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 تقديم
 الزاملسعادة الشيخ / زامل بن عبد الله  

دة بأن الإنساااااااان مل الها في المما ل ااهاالة ا واااااااايةة   أن الهناةة يلدي قناعة أك
 .ببناء الإنسان مل  دخفي  التغيير للنهلض بأ تنا  مي تطمح ل يؤةتها استقبفي  اعد 

ن بمهاية ذكر أن القرآن الكريم ل أ ل الآيات  اانااااااجلة  ال ي التل لبناء الإنساكلنا ة  
 (    كانت مي  فتاح النهلض ا وايي  . أأ ا ية مي ) اقر  هرفية 

 كا عرض علينا القرآن الكريم  ن كمالات إنسانية    عبر قصص المنبياء  الصا ين 
  بدءا  ن آام عليل السااااااااااتم الذي ايتبطت ختفتل علل الميض بتهلا )الم،اء كلها(   

أ ة (   }إِنَّ إِباْراَمِياَ كَانَ أُ َّةً قاَنتِاً لِلَِِّّ  ر يا بإبراميا عليل الساااتم الذي   ااافل يبل بأنل ) 
تَقِيا      راَ   ُ سااااااْ َُ  ااااااِ اكِراً لمنَاْهُمِلِ ااْتاَبَاُ  َ مَدَاُ  إِ ركِِيَن ِ اااااااَ  حَنِيفاً َ لََْ ةَكُنْ ِ نَ الْمُشااااااْ

ُ   ختا ا بنينا محمد  الذي ا تن الله عليل  بتهليمل الكتاب  ا كمة : } َ أنَااااااااااااااااااااااااجَلَ الِلّ 
ًِيمًا    اااالية  فُي الِلِّ  عَلَيْكَ عَ عَلَيْكَ الْكِتَابَ َ ا ِْكْمَةَ َ عَلَّمَكَ َ ا لََْ تَكُنْ تاَهْلَاُ  كََانَ فَوااااْ

 .(113) النساء
يكلن النملذج بناء الإنسااااااااااااااان ل اييفي الذي عا  فيل ل  كان امتمام ي ااااااااااااااللنا 

يكُاْ  القد ة للأايال التالية  لُل عَلَيْكُاْ آيَاتنَِا َ ةاُجكَِ  للًا  ِ نكُاْ ةاَتاْ لْنَا فِيكُاْ يَ اااااااااااااُ }كَمَا أيَْ اااااااااااااَ
 .(151) َ ةاُهَلِ مُكُاُ الْكِتَابَ َ ا ِْكْمَةَ َ ةاُهَلِ مُكُا  َّا لََْ تَكُلنلُاْ تاَهْلَمُلنَ    لية البقرة

الذي  ل  هايات ا ياة  مما ،هل   عاةنل   ن ي ااالل الله لقد اكتسااالج اييفي الم  
 كان الم لة ا سنة ل  للكها الهام  عتقاتها بالآخرةن.
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إن القرآن مل كتاب ا ياة     نهجها الل ااااطي     ن ختل الفها الساااادةد اهانيل 
ل لغة  (ااامر بالقرآن) ااماي اااة الصااابيبة اباايل  ةهيا الإنساااان حياة أفوااافي    مل 

ا دةث    ليسااااااااات ااهاية قا ااااااااارة علل حف  النص  الةد ا ر      لكنها تشااااااااامفي 
 ااختلفة . ا ياة لاقف رآن ل طرق التها في المقلم ل التطبيق ااتيا لهداةة الق

 تهيئة  قدياتل  للتها في  ع الماااااااااااااخا من ااها إعداا الإنسااااااااااااان قيميا    هاييا  ف
الفنية لا ااااااااااتيهاب التقنيات الا تهمفي لأا الآلات  المنًمة ايدةدة    تلادن بين التقدم 

 ل بناء لإنسان   هاياتل الهملية  بين التقدم ل بناء ااصانع  ااؤ سات   . 
  ن ختل اكتسااااااب  هايات ا ياة ةنتقفي الإنساااااان  ن  ساااااتلإ المااء الهااي إُ 

 مذا الإتقان ةتبقق  ن لل   تهاُ  اعا إليل الإ ااااااااااتم  أعلن محبة الله انالإتق سااااااااااتلإ 
 ختل التمرس بااهايات الم ا ية للبياة.

  ع أهمياة ااهاايات إلا أ اا لا تغن عن المختق   فكماا  تااج الشااااااااااااااخص اااامر 
 .فنبن أحلج إُ الشخص الم ين 

اند نيسااااااايا   يرما  ن ا ل   خير  ثال علل ا ي المختق مل انتشااااااااي الا اااااااتم ل
انلب اااااارق آ ااااايا   ن ختل  اااااللي ااي ااسااااالمين  كيف  ث للا الا اااااتم ل أحسااااان 

 تها.ا لية عن طرةق أختقها  أ انتها   هاي 
عرضااااااااااا للمهايات  ناللشاااااااااايع الدكتلي عاال يااااااااااااا ةقدم ل مذا الكتاب أةدةنا بين 
مجال التنمية البشااااااااااااارةة   بين  قافة  ليجمع فيل بين الفكر الإنساااااااااااااا   تطبيقاتها ا ياتية 
 ل  صديةها الكتاب  السنة. الإ تم

  زامل بن عبد الله  الزامل                          
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 مقدمة
كفٌي  نا ةهفل إُ أن ةهيا حياتل بشاااااكفي أفوااااافي     رقيق  ا  ةرال   ن النتاي      

المفكاي  ا ركة  التصااااااليات   ن نهيا ل عصاااااار ااهلل ات     يا ل د ن تتجدا فيل 
مذا القرنُ بتطليات   رللات   تساااااايعة ل  يع  يحففي   لتغيير الهالَ بصااااالية اااااابل ةل ية  

المجالات  ممَّا اهفي عاانا أ ام ردِ يات  كبيرة رتِ اُ الامتمام الفايق بإعداا الهنصر البشري 
    بديات  رقيق الرؤإ تنمية  هاياتل ؛ فهل عا في النجاح الم اااااااااااا اااااااااااي ل  لااهة الت

 نرإ  بهض الناس يحرد ن نتاي  يايهة  بينما الآخر ن ةهوااااااالن أ اااااااابع الندم لإخفاقها 
 ل الل لل إُ  اياتها  ..

 ا يمتلكلن  ن  ل  دإ لل نًرنا ل أحلال مؤلاء  مؤلاء فسااااانجد أن الفرق ةتمثفي 
أكبر  ن مذ  ااهايات  لدةها ي اااااااايدفالذةن نجبلا ل رقيق طملحاتها  ا ياة  هايات 

 ةهمللن علل تنميتها با اااااااااااااتمراي   ما الذةن ةهرفلن ) كيفأ ( ةصاااااااااااااللن إُ أمدافها 
بصاااااالية فهلية  ؤ رة    النًرة الهميقة للاقهها تكشااااااف عن أن الها في ا قيقي مل تنمية 

  هايتها  تطلةرما بشكفي اايا ..
ياة الناس   لكن  قد ةًن آخر ن أن ا   أ  الصاااااااااااادفة مل الساااااااااااار ل اختت  ح

 ا قيقة اللاقهية مي أن النجاح لا يأتي  دفة  فصناع ا ياة  يختلفلن عن  يرما .
ةتطللج  اكتساااااااااااب ااهرفة    ا تتي ااهايات  الا تل ف مذ  و)إتقان الحياة( ،  

 ااهرفة عمليا  ل مجالات ا ياة كافة .
 إذا كان عنلان كتابي     اهان لهملة  احدة إ ما   أحياة الإتقان أم  إتقان ياة ا 

لها ذلك  ن أن القرآن (    أ ااااااتإتقان) إتقان ا ياة ( فبل ااااااهي أن أقلل أةوااااااا) ا ياة 
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اهفي الغاةة  ن خلق ا ياة إحسااااااااان الهمفي ل قللل تهاُ : }الَّذِي خَلَقَ الْمَلْتَ َ اْ يََاةَ 
لُلكَُاْ أةَُّكُاْ أَحْسَنُ عَمَتً   (.2جُ الْغَفُليُ    لية االك )َ مُلَ الْهَجةِليِاَباْ

مي  اااااااااااللكيات     ( life skillsا ياتية ) إتقان ا ياة ةكلن  ن ختل ااهايات 
تكتسالج عبر التهلا ا  التجربة   ل إااية الشاؤ ن الشاخصاية.   حكمةتساتخدم بمساؤ لية 

الا تلاال عااة حياة الإنساااااان  االاقفتساااااتخدم للتها في  ع ااشاااااكتت    اابااااااارة الا
 اليل ية. 

الشااباب  ن رمفي ااسااؤ لية بشااكفي أكبر بما المفراا لا  اايما إ ا أنما   االلي ّك ن 
ةتصاااااافي مياتها  ن ختل القيام باختيايات حياتية  اااااابية أ  اكتساااااااب قدية أكبر علل 

 . قا  ة الوغل  السلبية    كما تذكر  ااؤ سة الهااية للمهايات 
الكتاااب   مااذا  يس مناااي قااايمااة  اااييااة أ   لحاادة  لهااذ  ااهااايات     قااد اعتمااد ل

تصاانيف  نًمة الصاابة الهااية الذي عينل ل عشاار  هايات   مي:ة  هاية الاذِ القراي  
دِ    هاااية  اقااِ   هاااية حاافيِ  ااشااااااااااااااكتت    هاااية التَّفكيِر الإبااداعي    هاااية التَّفكيِر النااَّ

    هاية الهَتقاتِ الشَّخْصية    هاية اللَعْي بالذَّات    هاية التَّهاطُف  الاتِ صالِ الفهَّال
    هاية التَّهاةُا  ع الانفهالات    هاية التَّهاةا  ع الوُّغل ة.

مذ  ااهايات تسااااااااااااااعدنا علل أن نهيا حياتنا مكمة   } َ َ ن ةاُؤْتَ ا ِْكْمَةَ فاَقَدْ 
 (.269ذَّكَّرُ إِلاَّ أُْ لُلاْ الملَْبَابِ   لية البقرة )أُ تيَ خَيْراً كَثِيراً َ َ ا ةَ 

 ع تل ع   طالااااااااااااااالج ا يااااااااااااااااة  الهتقات  ع  ة هايات ا يا تجااا ا ااة إُ تهلا 
 الآخرةن  ل  في التدفق ااهرفاي ااتساايع  التطلي التقن  ااهلل اتي ل كافة مجالاتل. 
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التصااار   التها في اانا ااالج  ع  لاقف  إن حااتنا  ا اااة لتنمية ااهايات كي  سااان
 ا ياة اليل ية ااتكرية  ااتنلعة بما ةساااااعدنا علل حفي ااشااااكتت اليل ية  تلبية  تطلبات

  الهيا.
 تركج  هااايات ا ياااة  علل  ااا  ةنبغي أن ّتلكاال  ن  طرايق  عمليااة  اااااااااااااالاء علل 

الهيا بفاعلية  كفاءة  ساااتلإ القديات الهقلية أ  النفساااية أ  الساااللكية.. ح  تساااتطيع 
 أفوفي.
إتقان ا ياة   لاء ل  لية  باايء  ةساعدنا علل لدةنا ل الإ تم  ي يد ضخا   

دت  ن نتاج الفكر عملية ل الساااااااااااااانة النبلةة    قد أف  ن  القرآن الكريم أ  تطبيقات 
  الذي ةهد  إُ     الإنسااااا   نقاء الفطرة البشاااارةة   بما ةنسااااجا  ع  مدي الإ ااااتم 

المحد ا فبسلج بفي ل خللاما اامتد بت  اةة  يحياة طيبة  ليس ل د نها الميض رقيق
تَنِ قَدَّْ تُ ِ يََاتي   لية الفجر   )ح  لا ةوطر أحدنا ناا ا أن   (.24}ةاَقُللُ يَا ليَاْ

 
طرحت الكثير  ن أفكاي مذا الكتاب عبر  قالاتي الم اابلعية يرةدة اليلم السااهلاةة 

ك  ن ختل خطبي اانبرةة    مي الآن ل  لب ادةد  ن ختل مذا الكتاب    كذل
 .  كتسالأالا الصلية عن  هايات حياتك    تكلن  راها   لتكتمفي

الاد ي  ل تقاديم ااهلل اات  عن تقنياات ااهاايات ا يااتياة      يأتي تالباذل ي اهاد
كما ةقلل   –ااهاية ف  .ماي ااااااة الفهلية لها ل  اقع حياتنا ل تهجةجما بالتديةلج  اا المما 

  .تللد  ن يحا ااماي ة  التكراي.  ا كا الصايلج مل نتيجة الخبرة  -أنتل  ي بناج
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ل ّهيااد الكتاااب  فهلم الإتقااان   ااهااايات ا ياااتيااة  -عجةجي القاااي - ااااااااااااااتجااد 
 تالية : قيمتها ثم عرض تفصيلي لهذ  للمهايات  فق الخطة ال

 :الباب الم ل : إتقان ااهايات ا ياتية ..اافاميا  ااباا 
  ةوا عشرة فصلل :  

 الفصفي الم ل  هاية اللعي بالذات
 الفصفي الثا    هاية التفكير  الناقد

 الفصفي الثالث  هاية التفكير الإبداعي
 الفصفي الرابع   هاية حفي  ااشكتت
 الفصفي الخا س   هاية الاذ القراي
 الفصفي السااس   هاية الاتصال
 الفصفي السابع  هاية التهاطف

 الفصفي الثا ن   هاية الهتقات الشخصية
 الفصفي التا ع  هاية التهاةا  ع الانفهالات
 الفصفي الهاار   هاية التهاةا  ع الوغل 

 ل الباب الثا    تطبيقات الإتقان اهايات ا ياتية ل عتقاتنا    مذا  ن ختل 
 صلل  مي : عشرة ف

 الفصفي الم ل الهتقة  ع الله تهاُ .
 الفصفي الثا  الهتقات الم رةة

 الفصفي الثالث الهتقة  ع ايرانك
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 الفصفي الرابع الهتقة  ع الم دقاء
 الفصفي الخا س الهتقة بين ااهلا  ااتهلا

 الفصفي السااس الهتقات بين الرييس  اارؤ س
 الفصفي السابع الهتقة  ع  طنك

 صفي الثا ن الهتقة  ع الم ةالف
 الفصفي التا ع الهتقة  ع الهالَ
 الفصفي الهاار الهتقة بالبيئة

 
 باعتبايما النملذج  الم لة . موقفا تطبيقيا من السنة النبوية قد تومن كفي فصفي 

خاّة  قلايا للتفقد الذاتي ارااهة أاايك لتلك ااهايات     قايمة باارااع  ثم
  ااصااي للتل ع إذا  ا ي بت ل ا صلل علل تفا يفي أكثر.

 
 أاعل الله بأن ةنفع لأذا الكتاب  أن يججي خيرا  ن أ ها ل نشر   يجهلل ل  لادةن 

 عملل   إنل  لي ذلك  القااي عليل .
 ا. عاال يااا  نيا 

  الم تاذ ااشايي يا هة الإ ام عبد الرحمن بن فيصفي
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 تمهيد
 الإتقان والمهارات الحياتية...

 الإحكام ةهن    (1)اذق ا  للأاااااااااااااااياء     ااتقن ملن ل اللغة مل الإحكام الإتقا
 هاةير ايلاة.  المااء  فقهايات إحسان الهمفي   با تخدام  

أن ةتقن الإنسان عملل: ))إن الله    مل  كما بينل الر لل    ارعي   مي  طللج
 كما أ ا  طللج حوايي للهيا بإتقان .   (2) يحلج إذا عمفي أحدكا عمتً أن ةتقنل((

يْء  إِنَّلُ خَبِيٌر بماَ  نْعَ الِلَِّّ الَّذِي أتَاْقَنَ كُفيَّ اااَ  اافة الإتقان   ااف الله لأا نفساال   }  ااُ
 .للبشر لإتقان أعمالها    مي ي الة   [88تاَفْهَلُلنَ  النمفي 

أ   بد أااء ااهاية     ةتا اكتساااااااااااااااالأا بالتهلا  الإتقان ةتا  ن ختل ااهايات الا 
   ع الاقتصاا ل ايهد  اللقت  رقيق الم ان   الدقةذمن ةؤاإ علل  ستلإ عال  ن 

 اا كان  لضاااااااااااااالعنا عن )إتقان ا ياة (   فلن ااهايات ااطللبة مي ااهايات ا ياتية 
(life skills) .  

للإ اااااااااااتم عناةتل بااهايات تهلما  مماي اااااااااااة     يا ا دةث عن ااهاية بلفًها ل   
امِرُ بِالْقُرْآنِ َ عَ (( : حاادةااث النبي   فَرةَِ  الْمااَ الْكِراَمِ الْبَريَةَِ  َ الااَّذِي ةاَقْرأَُ الْقُرْآنَ  السااااااااااااااَّ

(3). ))فِيلِ َ مُلَ عَلَيْلِ اَاقٌّ لَلُ أَاْراَنِ َ ةاَتاَتاَهْتَعُ 

                                                 
 . 73:  3ج لسان العرب ( 1)
 383ص 1صحيح الجامع الصغير وزياداته ج   )891 (، وهو رواه الطبرانى في ) الأوسط (( 2)
 ( واللفظ له798(، ومسلم )4937أخرجه البخاري ) ( 3)
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ااامر  نااااااااااااااجلتل  قر نة بمنااااااااااااااجلة ااتيكة لاتِ صَافِلِ بِصِفَتِهِاْ ِ نْ حَمْفي كِتَاب الِلَّّ   ةقلل 
ااامر بالقرآن( أي ا اذق بل الذي لا ةتلقف  لا ةشاااااااق عليل : ) ااااااااحلج ةفيض القدةر

 . (1)قراءتل يلاة حفًل  إتقانل  يعاةة مخايال بسهللة  ن ااهاية  مي ا ذقة

لا تقف عند حد ا الاة القراءة  ا ف  ؛  -ل نًري -بالقرآن ااهاية ا قيقة أن 
أيأةت لل أن اااااااخصااااااا قرأ كتابا ل قيااة السااااااياية    نه  عمفي    فالقرآن كتاب حياة  

ماافي نقلل إناال  ااامر بالقيااااة أ أم ةنبغي علياال أن ةتااديب عمليااا علل فنلن القيااااة ح  
 ةتقن  هاياتها أ

ااااامر بالقرآن مل الااذي يجيااد قيااااة ا ياااة  فق ماادي القرآن ل عبااااتاال   هااا تتاال فاا
اقرء ا القرآن   اعمللا باال   لا افلا عناال   لا  : )) عتقاااتاال    لااذلااك ةقلل النبي 

  (2)تغللا فيل   لا تأكللا بل   لا تستكثر ا بل(( .

الكثير  ن التهايةف ل  فسااااااااااااتجد ااهايات ا ياتيةإذا أيات التهر  علل  فهلم  
ااهايات الشااااااااااخصااااااااااية »أابيات الفكر  التربية لدإ المفراا  ااؤ ااااااااااسااااااااااات    نها أ ا  

 الااتماعية الا يحتااها الشاااااااااااباب كي ةتها للا بثقة  كفاءة  ع أنفساااااااااااها أ   ع الناس 
  (3)«. الآخرةن   ع المجتمع المحلي

                                                 
 " 6/336القدير"فيض ( 1)
 1168  : حديث رقم في صحيح الجامعوهو   ، 1٥٥68رقم  مسند أحمد ( 2)
 ( .1994المشار إليه في )منظمة الصحة العالمية، « تاكاد»( تعريف 3)
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(  تهرةفا لهذ  ااهايات بأ ا: 1993 قد ت  )ااؤ ااااسااااة الهااية للمهايات ا ياتية  
أنما   ااااااللي ّكن الشااااااباب  ن رمفي ااسااااااؤ لية بشااااااكفي أكبر بما ةتصاااااافي مياتها  ن »

ختل القيام باختيايات حياتية  اااااااابية أ  اكتساااااااااب قدية أكبر علل  قا  ة الوااااااااغل  
 «.السلبية

ةااهايات الا تهنى   ةهُرِ    كتلُج التربية الهربي لد ل الخلي  ااهاياتِ ا ياتية بأ ا:
ببناءِ اااااخصاااايةِ الفراِ القااي علل رمُّفي ااسااااؤ لية   التها فِي  ع ُ قتواااايات ا ياةِ اليل يَّة 
خصااااااية  الااتماعية  الل يفية  علل قدي  ممكن   ن التفاعفي  علل مختلفِ الم ااااااهدةِ الشااااااَّ

  (1)الختَّق  ع مجتمهِل   شكتتلِ بر ح  مخلصةة.
ةااهاااااااااااايات الا يجلج أن ةهرفها الشباب؛ ح  باختصاي مي ااهايات ا ياتية 

 .  (2)ةستطيع اقتبام عمفي  اة
  

 مذ  التهايةف تكشااااااف عن اتساااااااع اايرتها لتشاااااامفي الانلج حياتك ل التها في  ع 
للأعمال الا تلفر لك حياة أفوفي . فااهايات مي   أداء متقنالآخرةن  مي عباية عن 

 ل حين أن ااهرفة تشااااااااااااااير إُ الطرةقة الا نديي لأا  القدية علل القيام بشاااااااااااااايء ايد.
                                                 

 https://www.abegs.orgموقع مكتبُ التربية العربي لدول الخليج ( 1)
  3،2ئي للأمم المتحدة االبرنامج الإنم( 2)
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ااهلل ات  نفهمها  نتذكرما فلن ااهايات تشااااير إُ الطرةقة الا نسااااتخدم لأا ااهرفة ل 
 مختلف الًر     ع  لااهة تنلع رديات .

 مناي  ت ة  كلنات أ  أبهاا للمهايات ا ياتية أ هت عليها عدةد  ن الديا ات 
 - تتمثفي مذ  المبهاا فيما ةلي:  الببلث 

  كلن نفسي   ةتمثفي ل الدافع  الر بة ل القيام بالفهفي أ  اختياي نمط المااء.-أ
  كلن  هرل: ةتمثفي ل  هرفة كيفية القيام بالمااء أ  السللي أ  الفهفي.-ب
 تمثفي ل طرةقة  تنفيذ السللي ااهايي  تنفيذًا فهليًا. ةكلن  للكي     -ج

 لهلك اد نفسااااااك ل كثير  ن المحيان ل  لاقف تتمنى لل أنك كنت تهر  تلك 
ااهاية لتهالج  شاااااااكلة أ   اااااااهلبة  ا   لكن ليس بالوااااااار ية أن يحتاج الم ر إُ حد ث 
أد ة لتكتشااااااااااااااف حااتك إُ تهلا بهض ااهايات الواااااااااااااار يةة بفي ليكن لدةك الر بة 

ؤاي عملك بإتقان    أ  ةكلن لك  الشااااااااااااااغف ل تهلا ايدةد  ن مذ  ااهايات كي ت
  ضع مميج ل  لق الهمفي أ  نبن عتقات ناابة  ع محيطك الا ري  ااهن  المجتمهي. 

  
   ن الآليات المكثر ا ااااااااااااتخدا ا ل  التهليا اارتكج علل النشااااااااااااا : )لهلج الد ي  
  الهصااااااف الذمن  ايا ااااااة ا الة  اانا رة  ي اةة القصااااااص    النقا   حفي ااشااااااكتت

   خير نملذج إنساااااااااا  ل إتقان ا ياة مل للأنبياء  ت اايدانية  الاقتداء  النمذاة(الجيايا
تَدِْ    اااااااااااااالية نا القرآن إُ الاقتداء لأا االذةن  اع ُ فبَِهُدَامُاُ اقاْ }أُْ لَئِكَ الَّذِةنَ مَدَإ الِلّ 

دْ كَانَ لَكُاْ }لَقَ       كمالات النبلات تكا لت ل اخص نبينا محمد (90)  المنهام
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َ كَثِيراً   ااااااااالية  َ َ الْياَلْمَ الْآخِرَ َ ذكََرَ الِلَّّ نَةٌ لِ مَن كَانَ ةاَرْاُل الِلَّّ لَةٌ حَساااااااااَ للِ الِلَِّّ أُ اااااااااْ لِ يَ اااااااااُ
 .(21المحجاب)

 تهلا ااهااايات ليس فقط ل قطاااع التهليا   فنبن مااااااة  إُ التااديةاالج علل يأس 
الهماافي   باعتباااي  عمليااة  سااااااااااااااتمرة ةتا  ن ختلهااا تج ةااد اال ف ااتااديب بااهلل ااات 
 ااهايات التد ة  لكي ةكلن قاايا علل أااء  هام محداة بشاااااااااااااكفي أفوااااااااااااافي   إحداث 

 تطلةر إيجابي ل أاايل . 
ديةلج خياياً ا ااتراتيجياً لمي اهة تتطلع اُ إعداا كلااي بشاارةة قااية علل  ةهتبر الت

تلبية حااات الهمفي   لاكبة التطليات  التغيرات الساااااااااااااارةهة الا ردث ل بيئة الهمفي 
  المجتمع.

 ا ياة نفسااااها  دي ااااة يمكن أن ترإ نماذج ااهايات ل  ااااللي اييدةن  ن الناس   
لاقلج  الساالبية لافتقاا مذ  ااهايات ل أاااكال الصااراعات  تقتدي لأا   كما  ااترإ اله
  الفشفي ل رقيق الممدا  .

فقيفي لل : أةؤاب ااقفع    ن أابك كفي مذا الماب أقال : نفسااااااااااااااي   اااااااااااااائفي ابن 
فأااب : إذا يأةت ل  يري حسناً  أتيتُل  إن يأةت قبيباً   الإنسان نفسل بغير  ؤاب أ
 نفسي .ااتنبتل    لأذا  حد  أابت 

 ماااذ  ااهاااايات لا تتهلا بمجرا ،ااااع ايس أ  قراءة كتااااب   بااافي لا باااد  ن برا   
ا ااتراتيجيات التديةس  التقليم ا دةثة   ن ختلتديةلج فهالة ل التهليا الر،ي  الخا  

  .   التقنيات ا دةثة ل  ر   صااي التهلا   ااختبرات التطبيقية
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 أهمية تعلم المهارات الحياتية :
 قديتك علل القيام بأا ايي ل ا ياة  رسااااااين تًهر أهمية إتقان ااهايات ا ياتية ل 

 علل خير  ال اا  يبك  نفسك  الناس القرةلج  نها  البهيد . 
 هاايات ا يااة تهجد القادية علل التهاا فِي بنجااح   ع  تغيراتِ ا يااة ااختلفاة   حفيِ  

كتت ا ياتية   قد الذي  التصااااار   الغرةجي ل  لاقف ا ياة الإنساااااان  ن  تقي  ااشاااااْ
يجر الفرا إُ  اااااااالساااااااالة  ن المخطاء لا  اةة لها؛ نًراً لمنل قد ةقيس الماااااااااياء علل  ير 

 . (1)  اهها الصبيح
 تبد  المهمية الكبرإ لإتقان  هايات ا ياة ل نجاحنا ل التلا ااااااااااااااافي  ع الآخرةن   

دة  التهبير عن الآياء  المفكاي بشاااااااكفي  التفاعفي  هها  تكففي لك حياة ااتماعية  اااااااهي
  اضح   بيح. 
فواافي    مذ  ا ياة المفواافي لا أن  هايات ا ياة مي  ن أافي حياة باختصاااي :إتقا

تتسع  –لأدي  ن الإ تم  –تنبصر ل د نها الميض  عتقاتها البشرةة  ااااةة   لكن 
 بللغ  رتبة الإحسااااااان ل  مذ  ااهايات لتشاااااامفي  ا ةسااااااهدنا ل حياتنا المُ   الآخرة  

 الهتقة  ع الخالق  ااخللقين  .
  ن ااها التنلةاال بالتكااا اافي بين ااهااايات  المختق   فكاافي  نهمااا يحتاااج ل خر   

فاالناال ةتلي  ل الغا أ   بت أختق  يمكن للشااااااااااااااخص أن ةكلن  ااامرا لكن إذا كااان 
الاحتيال    ل ااقابفي قد ةكلن الشااااااااااااااخص خللقا لكنل ةفتقد إُ ااهاية    مذا قد 

                                                 
 ٥4لمهارات الحياتية  عمران وآخرون ص ا( 1)
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 لذلك يأةنا ل قصااااة ةل ااااف عليل  .ةساااابلج الإخفاق ل أااء ااهمة بالشااااكفي ااطللب 
ضِ إِ  ِ السااااااااااااااتم كيف  ع بين ااهااية  الم ااناة عناد اا: }قاَالَ ااْهَلْنِ عَلَل خَجَآيِنِ الَميْ 

ل  نًل ة بناءِ ااهاية    تدخفيالمختق  القيا ف   (55) حَفِيٌ  عَلِياٌ    اااالية ةل ااااف
تكسااااااااااااااااالج ااهااااية بهااادماااا الإنساااااااااااااااااا  ح  لا ةكلن الإنساااااااااااااااااان مجرا آلاااة ذكياااة أ    

Robot.  الر بلت كآلة  صااااااااانلعة لا رمفي ااخلها أي  شااااااااااعر     باا   قيا   أ 
ةقااة اقيقااة   لكن لا  ن  ياااتنااا عن الالتجام المختقي اةن    ع أناال ةؤاي  هااا اال بطر 

                .  (1)الذي لا ةتأتل إلا للإنسان الذي أبدعل يبل 

  
                                                 

 حيث تناول القيم الأخلاقية في شتى المجالات.  ، د. عادل رشاد ثروة القيم  اب:كتنظر  ( ا1)
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 الفصل الأول 
 مهارة الوعي بالذات  

 .معرفة النفس : 1
  مل أن ةكلن لدةك ةيؤةة  اضبةة  Awareness Selfاللعي بالذات  :  

حلل اااااااااااخصاااااااااايتك  بما ل ذلك :نقا  القلة   نقا  الوااااااااااهف  ااساااااااااااي الفكري  
اللعي الذاتي ةساااااااامح لك بفها الآخرةن     كما أن  ااهتقدات   ا لافج   ااشاااااااااعر
   هرفة كيف ةنًر ن إليك .

اللعي بالذات بأنل ة راقبة نفساااااااااك  التهر  علل   Golemanةهر  الاان  
 شااااااااااااااااعري    هرفة الهتقات بين المفكاي  ااشااااااااااااااااعر  الانفهالات   الاذ القرايات 

يحكا القراي  الشاااااااااااخصاااااااااااية  ي اااااااااااد أفهالك  التهر  علل علاقبها   ردةد  ا الذي 
  . (1) الفكر أم ااشاعر ة

 ن ختل   راقبااة  اللعي  مااذا   انطتقااا  ن مااذا اافهلم تساااااااااااااااتطيع أن  تنمي
امتما اتك  عاااتك اليل ية     شاااااااااااااااااعري  انفهالاتك ل  لاقف ا ياة ااختلفة   

لَ ىَ َ  بَلِ فهي  ًات ا ااااااااتبصاااااااااي  قيقة النفس ا ن أقنهة قال تهاُ : } ع ََ نسَََ ِ الْإ

قَ  مَعَعذِيرَهل  سِهِ بَصِيرَةٌ  * وَلَوإ ألَإ [.15-14   ] لية القيا ةنَفإ
                                                 

(1) 
): Working With Emotional Intelligence., New York 1998Golman D, (

Bantam Books:  
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  البصيرة مي الرؤةة الصبيبة إذا لَ  تُشلَّ  بالتبرةرات  ااهاذةر .
قالها  اااااقرا    فهفي تديي حقيقة  )اعر  نفساااااك( حكمة قديمة   عباية ااااااهيرة

 نفسك بمجاياما  عيللأا  أ
ل حال  ياب اللعي بالذات لن تتمكن  ن تشاااااااااااخيص النقا  اللامنة  تقلةتها 
ل نفسك   لن تستطيع  ا تثماي نقا  القلة لتفهيلها ل تطلةر نشاطك الم ري أ  

نفساااااااااااااااي  ااتماعي   أاايك ل بيئة الهمفي   فاللعي بالذات  هاية حياتية لبناء تلافق
 تلا ااااافي فهال  ع الآخرةن     التخلص  ن عيلب خطيرة ل الشاااااخصاااااية  ن الرياء 
 النفاق الذي ةًهر فيل الإنسااااااااااااان علل  ير حقيقتل   ل ا دةث : ))اِدُ نَ اااااااااااااَرَّ 

 .  (1)النَّاسِ ذَا الْلَاْهَيْنِ الَّذِي يَأتي مؤُلَاءِ باَلَاْل  َ مؤُلَاءِ بِلَاْل (( 
 لذلك قال تهاُ   النشاااة  ااصااير    نفساال عر  حقيقة الكلن  ا ياة  ن عر 

ُ السَّمَاَ اتِ  النفس:ل اعلة  ريحة للتفكر ل  تاَفَكَّرُ ا لِ أنَفُسِهِاْ َ ا خَلَقَ الِلَّّ }أََ لََْ ةاَ
نَ الناااَّاسِ بِلِقاااَاء يَلأِ ِاْ  ناَهُماااَا إِلاَّ بِاْ َقِ  َ أَااااَفي   ُّساااااااااااااااَمال َ إِنَّ كَثِيراً  ِ  ياْ َ الْمَيْضَ َ  اااَا باَ

 [. 8لَكَافِرُ نَ   ]الر م:
  ن الطرق ا دةثة ل التهر  علل  الذات  أبهااما  ا ةهر  بنافذة المايي  

Johari Window   يت با اااااااااااااااا الهااين اللذةن كلنا مذا النملذج ) هما،   
Harry Ingham and Joseph Luft  توااامنت مذ  النافذة أيبع نماذج  )

 خا ة للتهر  علل  الذات  مي : 
                                                 

  )2526(( واللفظ له، ومسلم60٥8أخرجه البخاري ) 1)
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:تتواااامن اانطقة ا رة كفي ااااايء  Free Areaة( ااااااااااااااااااا اانطقة ا رة )اافتلح 1
تهرفل  عن نفساااااااااااااااك  ةهرفل كذلك الآخر ن    نها ةهرفلن  اااااااااااااااللكك  اااماتك   

  تتومن قيا الفرا   مميجاتل   اخصيتل   إاياكل .
 كلما كبُرت  نطقة النشا  ا رُ ا تطهنا أن نهمفي  لياً  ع الآخرةن بسهللة    

هال بيننا  بين الاخرةن  تنساااااااب المفكاي  ااشاااااااعر   ةساااااار   داا  هها التلا اااااافي الف
 تتلحد ايهلا .كلما  اااغرت  سااااحة اانطقة ا رة كلما اااااايت اُ  الا  شاااكلة 

   مذ  مي  نطقة التهاي  الا أطلقها القرآن ل قللل  بالآخرةن ا  ع الاتصااااااااااااااااال 
بَايِفَي لِتاَهَايَفُلا ﴿ تهاُ :   [.133]ا جرات:  ﴾ َ اَهَلْنَاكُاْ اُهُلبًا َ قاَ
 : Blind Areaا اانطقة الهمياء  2

ثير تتهرفل أنت عن نفسااااااااااك    مذ   شااااااااااكلة إ ا نافذة اا ةهرفل الآخر ن عنك  لا 
ن  اهااافي أ لي ل ذاتاااك ل حين ةاااديكهاااا الآخر ن عناااك . مي تشاااااااااااااااير   بأالقلق 

 باتساعها إُ فجلة ل عتقاتك الااتماعية 
 حفي مذ  ااشاااااكلة  ن ختل  ااااادةق  ؤ ن  ةشااااابل اارآة حين نطالع  اااااليتنا   

الْمُؤِْ نِ فيها  كما ااء ل البيان النبلي  : )) الْمُؤِْ نُ ِ رْآةُ الْمُؤِْ نِ   َ الْمُؤِْ نُ أَخُل 
 ))(1)  

  قد كان عمر يضي الله عنل ةقلل : يحا الله أ رؤا أمدإ إليَّ عيلبي .
 :Hidden Areaا اانطقة ااخفية )القناع (  3

                                                 
  )92.((   الطبرا  ل )) كايم المختق((8109(  اللف  لل   البجاي )4918أخرال أبل اا ا )( 1)
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 ال اانطقة ااخفية أنت لفي أ ليا عن نفسااااااااااك  لا تشااااااااااري الآخرةن ل  هرفته
   عااة  ا     نها  أخطاؤي  أ ااااارايي   نقا  ضاااااهفك  مخا فك   أفكايي الخا اااااة

تتساع مذ  اانطقة ل   اط  اايم  قمهي  لا ةسامح مرةة الرأي  التهبير أ  ل حالة 
 اااللي النفاق الااتماعي     قد   اااف القرآن اانافقين ل نكساااة أحد بقللل تهاُ 

بْدُ نَ لَكَ   ]  ااااالية آل عمران  هِا  َّا لَا ةاُ [    اااااف 154::   } يُخْفُلنَ لِ أنَفُساااااِ
نَتِهِا  َّا لَيْسَ لِ قاُلُللِأِاْ   ] ااالية المعراب ا اتخاذلين  بقللل تهاُ : } ةاَقُللُلنَ بِألَْساااِ

 [11:الفتح 

مناي خصااال ااايات ل حياة كفي  نا     ن حقل أن يحتف  لأا    علل الآخرةن   
 احترام مذ  الخصل يات .

 :Unknown Areaا اانطقة  ير ااهر فة )المجهللة(  4

  (1) تتومن انهدام ااهرفة للذات  ن اهتك   ن اهة الآخرةن أةواً. 
                                                 

(1)Communication: Making   .2006  Seiler, W. J. & Beal, M. L.
connections.  Boston, MA.: Allyn and Bacon by Pearson 

Education, Inc. 
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 مذ  اانطقة قد تًهر ختل  ا يمر بالإنساااااااااااااان  ن اايب أ  فتن   مي  ااااااااااااانة 
بْلِهِاْ  نااَّا الااَّذِةنَ ِ نْ قاَ تاَ لَياَهْلَمَنَّ الِلَُّّ الااَّذِةنَ اااايةااة ل الخلق   قااال تهاااُ : ﴿ َ لَقااَدْ فاَ فاَ

 [ 2َ دَقُلا َ لَياَهْلَمَنَّ الْكَاذِبِين ﴾  ]الهنكبلت الآةة : 
ليس الساااااااااااؤال كيف ةراي )الناس(  أ لكن الساااااااااااؤال كيف ترإ   -قاييي الكريم  
 أنت ) نفسك( أ

 .الرؤةة االضلعية :2
مناي  ثفي ااااااااااااهبي  ااااااااااااهير ةقلل  ةالقرا ل عين أ ل  جالة    ةقال إن  لل قصاااااااااااة 
أ ااااااااااااااطليةة قديمة ركي أن حاكما ي  انيا أ ر بإقا ة  سااااااااااااااابقة للجمال  تشااااااااااااااايي لأا 
ا يلانات ايميلة بالغابة   بالفهفي بدأت ا يلانات تشااااااااااااايي ل ااسااااااااااااابقة  نها المينلج 

ة ااساااااااااابقة فلائلا بالقرا يجرإ علل اانصاااااااااة ليبا ل  الجيافة  الطا  س  الغجال   فى  اة
 قالة القرا ل عين أ ل  جالة   إقناعها يمال ابنل القرا الصااااااااااااااغير فواااااااااااااابك ا اكا 

 فصايت  ثت .
فهذا  ن عاطفة المحبة   لكن الخطر ل ؛لابأس أن ترإ المم  لدما ل  ال الغجال 

تبري لل فشااااااالل أ   ااااااالء  ها لتل أ   أ مذ  الرؤةة   أن تتغاضااااااال المم عن عيلب ابنها   
إن كان  –تد   ااااااااااللكل أ  ا طا  فكر    يبما أ نت علل  أخطايل أةواااااااااااً   بفي عليها 

 أن تساعد  علل التخلص  ن  ثالبل    إ تح أخطايل . –ربل حقا  
 مذا ااثفي ةكشف عن أن يؤةتنا للأاخا   الماياء لتلف حسلج نلع الهلاطف 

 طرة علينا . الانفهالات ااسي
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فلربما ل حال الكرامية نرإ الغجال قراا    الذكي  بيا  ااهتدي ضااااااالا   كما حكل 
القرآن عن نًرة الذةن أار لا اا  ااؤ نين : }َ إِذَا يأََْ مُاْ قاَلُلا إِنَّ مَؤُلَاء لَوَالُّلنَ   لية 

 (32ااطففين :)
 الشافهي حيث قال   :  يحا الله

سَاِ ياَ 
َ
  عيُن الرِ ضا عن كفيَّ عيلج  كليلة ٌ ِ َ لَكِنَّ عَيَن السُّخْطِ تاُبْدي اا

ل حالات  اااااااايطرة الانفهال ةشاااااااال  الإاياي   تجااا  يلعتل    فالساااااااااخط ةري  ن 
 عيلب خصمل  ا لا ةرا  ل حالة يضا   .

ن نتجرا  ن أملاينااا لنااديي  ن ا كمااة إذن أن نرإ الماااااااااااااااياااء علل حقيقتهااا    أ
. ة  ن لا Anaïs Ninالم لي علل  ا مي عليل   تقلل الكاتبة الفرنساااااااية أناةيج نين 

 نرإ الااياء علل حقيقتها بفي نراما علل حقيقتنا. ة  
 الل اااااااالل إُ الرؤةة االضاااااااالعية للأاااااااااياء ةتطللج تنقية البصاااااااار  ن التبيج للذات   

 ع د اتل اُ  ناااااااااااااااااجل ادةد  ل  اابيبة اليلم الم ل  ةذكر  مذا  بقصااة  يافي  انتقفي 
 بينما ةتنا لان  ابة الافطاي ..قالت الج اة ُ شاااااااااااااايرة  ن خلف دااج النافذة :انًر يا 
عجةجي  إن  سااااايفي اايتنا ليس نًيفاً كما ةنبغي .. لابد أ ا تشاااااتري  سااااابلقا يخيصااااااً 

تها تنشاااار الغساااايفي  بهد ثم اأبت الج اة علل إلقاء نفس التهليق ل كفي  رة ترإ ااي …
 دة اندمشااااااات الج اة عند ا يأت الغسااااااايفي نًيفا علل حبال اايتها ..فقالت لج اها: 

أنا  انًر .. أخيرا تهلمت اايتنا كيف تغسااااااااااااافي   فأااب الج ج: عجةجتي  لقد  واااااااااااااتُ 
  بكرا مذا الصباح  نًفتُ دااج النافذة الا تنًرةن  نها .. !!
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كلنااا ل حااااااة  إُ أن ةنًف دااااج نًااايتاال  الا ةنًر  ن ختلهااا إُ الآخرةن   أ  
ةواااهها اانبا   فمن الإنصاااا  أن نراما  بما ما عليل   ااالاء كنا ياضاااين أ   ااااخطين   

طِ َ لاَ كما علمنا القرآن الكريم  : }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ آَ نُلاْ كُلنُ  هَدَاء بِالْقِساااااااْ لاْ قاَلَّاِ يَن لِلِِّ  ااااااااُ
 .(8)بُ للِتاَّقْلَإ     لية ااايدة يَجْرَِ نَّكُاْ اَنَآنُ قاَلْم  عَلَل أَلاَّ تاَهْدِلُلاْ اعْدِلُلاْ مُلَ أقَاْرَ 

 أعلا أن ذلك ليس بالم ر السااااااااااااااهفي    فلندعُ الله بما ذكر   ابن ايلدي ل  اااااااااااااايد 
  (1)نا الماياء كما مية.الخاطر ة اللها ! أي 

 .بوصلة حياتك :                   3  

 مي كلمااااة  هربااااة عن الإةطاااااليااااة  compassكثير  نااااا ،ع  عن البل اااااااااااااالااااة  
bussola  تهد أااة  تحية تدل علل ااا   سااااااااااااااحة الميض بالنسااااااااااااابة للشااااااااااااامال   

 ااغناطيسي    بد  ا ةكلن قبطان السفينة ل  لقف حرج .
اعك الآن  ن مذ  البل اااالة ااغناطيسااااية؛ فأنا أ ا أن أحد ك عن بل اااالة  ن نلع 

 آخر   رتااها ل حياتك كلها لتبدا  ن ختلها الممدا  الا تلا الل لل إليها. 
   مذ  البل ااااااالة  لا تشاااااااترإ   بفي عليك أن تقلم بتصااااااانيهها  visionإ ا الرؤةة  

Vision Statementبنفسك    كفي  ا رتاال  يقة  قلما لتكتلج   يقة الرؤةة 
 تتوااااااااااامن  لة أ  عباية مختصااااااااااارة  تكتلج فيها أمدافك الطملحة  ل  ساااااااااااتقبفي   

 حياتك  الا تسهل إُ رقيقها ل أيض اللاقع .
                                                 

 429ص  صيد الخاطر( 1)
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مذ  الممدا  الطملحة  مي الا  ااااااااااااتقلا خطلات حياتك  إُ رقيق أحت ك   
 ن ةواااااع لل أمدافاً   ن لا ةواااااع   Anthony Robbinsأنتل  ي بنااااااااااااااااااااج  قد اااااابل 

بالطفاافي الااذي ةلهاالج بالملهاااب التركيبيااة.  تهلملن أن  الطفاافي منااا ةرإ الصاااااااااااااالية الكبيرة 
 ةركلج القطع الصاااغيرة انباً إُ انلج حسااالج الصااالية. الشاااخص الذي لا ةواااع  ياتل 

ة الم االية.  ليفي كا  همتل  ااهبة أمدافاً كمن ةركلج القطع الصااغيرة ا ن أن ةرإ الصاالي 
 بفي  ستبيلة!

لكن عملية  اااااااااااااايا ة الرؤةة لا ةهن إطتق الشااااااااااااااهايات اانمقة  الهبايات ايذابة   
  . لكنها  نه  ل الفكر الا تراتيجي اابدع  حلل  ستقبفي الفرا  ااؤ سة  المجتمع 

نسجا  ع عقيدتك إ ا تهن أنك حدات  اذا ترةد أن تكلن عليل ل ااستقبفي  بما ة
  إ كاناتك    تلقهات المجتمع  نك كي تهمفي علل رقيقها عمليا .

ةنبغي أن تنطلق  مذ  الرؤةة  ن حد ا ذاتك الشخصية  إُ آفاق مجتمهك     مي 
 حصيلة  اراكة  يع أفراا المجتمع . 

 لكن ثمة علايق علينا أن نتخطاما كي نمتلك يؤةتنا الطملحة :   
الهايق الم ل : تلما أن الرؤةة   ا اا ت تتهلق بما  ااانكلن عليل  ساااتقبت تهد  ي ا 

 طأ  التخطيبالغيلج    مذا  ير  ااااابيح   الإ اااااتم  لا يمنع   ن بناء يؤةة  ساااااتقبلية  
ُ : }َ لَا تاَقُللَنَّ لسااانلات قاا ة    ةل اااينا  أن نقلل  ع ذلك )إن اااااء الله(   قال تها

ُ ..   لية الكهف : )  ( .23-24لِشَيْء  إِ  ِ فاَعِفٌي ذَلِكَ َ دًا إِلاَّ أنَ ةَشَاء الِلَّّ
َ تْ لِغَد       ةدعلنا القرآن إُ النًر اا قد نا  اسااااااااااااااتقبلنا :} َ لْتَنًرُْ ناَفْسٌ  َّا قَدَّ

 (.18 لية ا شر : )
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الهاايق الثاا  : الانغمااي ل عيا اللبًاة الرامناة  لهلا  لهباا  ا ن النًر  إُ فر  
  رديات ااستقبفي    ن ثم تنشأ حالة  ن ضبابية الرؤةة    ياب الغايات 

الهايق الثالث : الانتًاي الساااااالبي  اا قد يحدث  فصاااااااحبل  لا ةرإ لنفساااااال أي ا ي 
الإ تم يحثنا      المحداث أن ةنتًر اا تأتي بل إلا للصيا ة حياتل   ستقبلل   ليس علي

 علل اابااية بالمعمال .

المحداث بهيداً  الهايق الرابع :  الاعتقاا بأن  للب  تأ يراً ل ي ااا ااسااتقبفي   ااناعة
 إيااة الإنسااان  مل اعتقاا ابري  فا ااد     هطفي للطاقات قاتفي للطملح عن إيااة الله 

ااساااااااااااااالا ةؤ ن بقاادي الله  بتلفيقاال الااذي لا ةتهااايض  ع إيااة   الم اافي ل التغيير.  لكن
 .الإنسان   سئلليتل عن أعمالل  

 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 

 أ   الذي لا ةغير  الإطراء  الثناء   اللعي الذاتي لدإ ي للنا ف كانانًر كي
قال لل يافي: ةيا محمَّد  أيا  يِ دنا  ابن  يِ دنا   خيرنا  ابن خيرناة  فقال ي لل الله 

  يا أةُّها النَّاس  عليكا بتقلاكا   لا ةستهلةنَّكا الشَّيطان  أنا محمَّد بن عبد الله(( :
 . (1)   أنا عبد الله  ي للل   ا أحلجُّ أن ترفهل  فلق  نجلا الا أنجلنيها الله((

  
                                                 

 صحيح على شرط مسلم.وهو  [4/101السلسلة الصحيحة الرقم:] (1)
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 الفصل الثاني 

 التفكير  الناقد  مهارة 

حياتنا أااااااااااابل بساااااااااالق  كبير للأفكاي  ااهتقدات  القيا    ل عصاااااااااار الهلاة  بردت 
التمييج بين ا قايق ّكننا  ن رديات أكبر  تتطللج  هاية تكشااف لنا عن ااغالطات    

القابلة للإ بات  الااعاءات  ااتبيجة   تقدةر  دإ  صاااااااااااااااداقية  صااااااااااااااادي ااهلل ات  
  لااهة التطر  ل الرأي  أ  أحااةة الرؤةة    القفج إُ النتاي  ا ن النًر ل  ااااااااااااابة 

 ااقد ات. 

إُ  فكر التبرةري الذي ةهج  المخطاء  ااشااكتت هاية للصاانا  ن ال  تاج إُ    
 يرنا    تقدم لنا الدعا ل  اااااااااااااااد حمتت  التغرةر ببهض ااااااااااااااابابنا   لتغيير أفكايما   

   لقها إُ التطر   تهدةد أ ن المجتمع. 

 هااااية     مي  (Critical Thinking Skills) هااااية التفكير النااااقاااد  إ اااا
حياتية يحتااها  كفي فرا ل المجتمع    تهتبر ،ة أ ااااااااااااا ااااااااااااية لتبقيق التقدم  النجاح ل 

 ا ااي  الهشرةن .

كشااااااااااااااف الهيلب    الجلات  تتبع الهليات       بهض الناس لا ةرإ ل  النقد  إلا 
 لكنل ل  فهل ل الهلمي ةستلجم ذكر الإيجابيات  السلبيات    يبط الم باب  النتاي  .

فهل  ةهن عند    )Beyer (بيير    ن أ ضااااااااااااااح  فاميا التفكير الناقد   ا ذكر   
           صدي  هلل ات ءا  ثفي اجء  ن ااهلل ات أ  ااعاا كا علل  بة أ  خطأ ايء  
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علل  ااابتل  ةرإ أن التفكير الناقد يحلفي بشاااكفي  لضااالعي أي ااعاء أ   هتقد ليبكا 
  (1)أ  خطئل   مل ةتومن طرق التفكير الا تدعا مذا التبليفي  التقييا.

التفكير النااااقاااد  ةتمثااافي ل  قااادية الفرا علل تقااادةر حقيقاااة ااهرفاااة  اقتهاااا ل      
التبليفي االضلعي  لمي ااعاء  هرل أ  اعتقااي ل ضلء الدليفي الذي ةدعمل للل لل 

 إُ ا تنتااات   دةدة .

 مل ل ا قيقة ليس  هاية  احدة    إنما تنديج رتل عدة  هايات  ذكر  نها        
(Beyer, عشاار  هايات    مي : التمييج بين ا قايق  الااعاءات   ردةد اقة الخبر )

ييج ااهلل ات ذات الهتقة  ن    ااادقل   ردةد  ااادق ااصاااااي   القدية علل التنبؤ  ّ 
ير اللاضبة   فها المخباي  ااناقشات الغا وة  ااتداخلة   يرما   تهرةف الفرضيات  

  هرفة التناقوااااات اانطقية   ردةد قلة ااناقشااااة  أهميتها   التمييج بين الااعاءات ذات 
 القيمة   الااعاءات  ير ذات القيمة ااهتبرة   ير ااهتبرة.

 مناي  هاةير أ ياما الباحثلن تساااااااااعد علل  اااااااابة التمييج بين الماااااااااياء  نها  نها 
 لتلتباس   ن أهمها  : 

                                                 
(1 )). Practical Strategies for the Teaching of Thinking, 1998Beyer,k.( 

Allyn and Bacon. Inc.  
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  مذا ااهياي ةهنى  بإ كانية الصااااااااااااايا ة اافهل ة للأفكاي   Clarity.اللضااااااااااااالح 1
 التهبير عنها    ن حقنا أن نسااااااااااااااأل  ن ةقدم لنا فكرة أ   هلل ة  ير  اضاااااااااااااابة : مفي 

 لضلع بصلية أ  عأ  مفي يمكن إعطاء أ ثلةأيمكنك تفصيفي اا
   ةقصااااااد بمهياي الصاااااابة أن تكلن الفكرة أ  ااهلل ة   Accuracyالصاااااابة  -2

 اااااااابيبة أ   ل لق ل  اااااااابتها  علينا أن نتساااااااااءل    مفي مذا  اااااااابيح بالفهفي أ  ا 
  صدي مذ  ااهلل ة أ كيف يمكن أن نراع إُ ااصديأ .

   دإ ا ااااتيفاء االضاااالع حقل  ن ااهاية    ةقصااااد لأا Precision.الدقة :-3
بأقفي أخطاء ممكنة.    للل اااااالل إُ  سااااااتلإ أاق نسااااااأل   مفي يمكن أن تكلن الفكرة 

 محداة بدياة أكبرأ   مفي يمكن تقديم تفصيتت أكثرأ
  ةقصد بالهمق اا د ااستلإ السطبي للمهاية الفكرةة  Depthالهمق    -4

لج  ع تهقيدات ااشاكلة  تشاهبها     ن الم ائلة ل للمشاكلة أ  االضالع بما ةتنا ا
مذا ااهياي   مفي يمكن تقسااااااااااايا الفكرة إُ  حدات أكثرأ   ا الذي يمكن أن نقرأ  بين 

 السطليأ
    ن ختل مذا ااهياي يمكن ا ااااااااااتكشااااااااااا   ا إذا كانت  Logicاانطقية   -5

المفكاي ّواي ل ااكفي  نتًا   تسالسافي  ميث تؤاي إُ نتيجة  ترتبة علل  قد ات 
ساااااااااأل    مفي ةلاد تناقض بين المفكايأ  مفي  نلة.  لكي نتأكد  ن ذلك علينا أن  قبل 

 أ تؤاي إُ مذ  النتيجة بالور ية ااقد ات
لقد عن الإ تم ل  صديةل الكتاب  السنة بالتفكير الناقد ح  إنل ليصف القرآن 

 .بين ا ق  الباطفي  ا قيقة  اللما  ةهيننا علل التمييجبأنل ) الفرقان ( الذي 
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 ةلب  ااتأ في للقرآن الكريم ااااااااتمالل علل  ئات الم اااااائلة الا تدعلنا إُ التبقق  
كمااا أناال أكااد  علل  الب التثباات  ن  صاااااااااااااااادي     ن  اااااااااااااابااة المفكاااي  ااهتقاادات  

قٌ بنِاَبَأ  فاَتاَباَياَّنُلا     ااااالية  ااهلل ات فقال عج  افي: }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ آَ نُلا إِن اَاءكُاْ فاَ اااااِ
(.   نبهنا  إُ أن ااايلع الفساااا لا يمنبل الشاارعية فقال  ااببانل : }قُفي 6ا جرات : )

تَلِي الْخبَِيثُ َ الطَّ  يِ لُج َ لَلْ أعَْجَبَكَ كَثاْرةَُ الْخبَِيثِ فاَتاَّقُلاْ الِلّ َ يَا أُْ لي الملَْبَابِ لَهَلَّكُاْ لاَّ ةَساااااااااااااْ
 لا ةصاابح  الخطأ  لا ةصاابح حقا بساابلج انتشاااي   (   ف100تاُفْلِبُلنَ    االية ااايدة: )
 ةرا .ا ق خطأ لمن أحدا لا 

 : تطبيقي من حياة  النبوةمثل 

الاعتقاا الخرال بشاااااااأن الًلامر الكلنية  ثفي الكسااااااال    فصااااااابح   عالج النبي 
   . جاعا الناس أن الكسل  يحدث  بسبلج  لت إنسان عًيا 

فَتْ  :هن ااغيرة بن ااااهبةف فَتِ الشااامسُ ةلمَ  اتَ إبرامياُ  فقال الناسُ: انكَساااَ انكساااَ
 اِلله  آياتِ  ِ ن آةتاااان  القمرَ  الشاااااااااااااامسَ  إن)): صلى الله عليه وسلمالتِ إبرامياَ . فقاااال ي ااااااااااااااللُ اِلله 

  .(1) (( التِ أحد   لا  ياتلِ  فلذا يأةتملهما فااعلا اَلله   لُّلا ح  ةاَنْجَلِيَ  ةاَنْكَسِفان لا
  
 

                                                 
 1060صحيح البخاري ( 1)
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 الفصل الثالث
 مهارة التفكير الإبداعي 

ا ياة  اااباق كبير  ليس بين المقدام ل ااواااماي    لكنل  اااباق بين الهقلل ةوااامن 
 لم بالأا الريااة  القيااة  الل لل إُ الهد  ا ن إبطاء. 

 سباق التقدم : -1

 ااااار     مفي نملكا آن لنا أن نشااااايي ل ردياتل أ أةن  ن  ن  مذا السااااباق أ  أ 
 أل  باق الإبداع  ةشايكاا

تهر   ن ختلها  دإ ا اااتهدااي لكي تكلن   ااابهة ااائلة أ  Duffyالخبير   ضاااع
 :   بدعا 

 مفي تتها في  ع الماياء  ير ااتلقهة أ  .1
 مفي تطبق ااهرفة الا تهرفها ل االقف ايدةد أ .2
 مفي تكتشف الهتقات الا تربط بين الماياء  ااهلل ات ااختلفة أ .3
 مفي تستخدم ااهرفة بطرةقة ادةدة أ  .4
 مفي تتفاعفي  ع ااتغيرات السرةهة أ  .5
 مفي تستطيع الا تفااة  ن المفكاي  الما ات ااختلفة أ  .6
 مفي تتميج باار نة ل التفكير أ  .7
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الإاابة بنها تهنى أن لدةك  هاية التفكير الإبداعي التفكير أ  الابتكايي  
Creative Thinking  أفراا  شا  ذمن ةًهر  ن ختل تها لل  ع مل ن

 مع  ةتسا با دا ة  عدم النمطية ا   لا الفكر  ع إنتاج ةتصف بايدة.المجت

إن الكلن الذي  يا فيل اعًا آةة علل إبداع  الخالق   ااااااااااااببانل    قد  يا  اااااااااااافة 
بدَِةعُ السَّمَلَاتِ َ الَميْضِ َ إِذَا قَوَل أَْ راً ))البدةع ل الكتاب  السنة    نها قللااااال تهاُ:  

اَ  [   قال ابن كثير: )بدةع السما ات  الميض: 117ةاَقُللُ لَلُ كُنْ فاَيَكُلنُ (( ]البقرة: فلَِنمَّ
  بدع السملات  الميض  خالقهما   نشئهما   محد ها علل  ير ِ ثاَل  َ بَقَ(.

،ع ياتً ةقلل: ))اللَّهُاَّ إ  أَْ ألَُكَ بِأنََّ لَكَ اْ مَْدَ لَا إلَِلَ   ل ا دةث أن النبي 
مَلَاتِ َ الَميْضِ يَا ذَا ايَْتَلِ َ الِإكْراَمِ يَا حي يَا قاَيُّلمُ إ   إِلاَّ أنَااْتَ الْمَنااَّانُ يَا بااَدِةعَ السااااااااااااااَّ

ًَاِ الَّذِإ إِذَا اعي  أَْ ألَُكَ. فاَقَالَ النبي  لِ الَمعْ َ بِا،ِْ : ةَ الَّذِإ ناَفْسِل بيَِدِِ  لَقَدْ اَعَا الِلَّّ
 . (1)ا ُ ئِفَي بلِِ أعَْطَل(( بلِِ أَاَابَ َ إِذَ 

                                                 
(  6667(  اللف  لل   النسايي ل ))السنن الكبرإ(( )3475(  التر ذي )1493أخرال أبل اا ا )( 1)

 .(22965) (   أحمد3857 ابن  اال )
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 ااؤ ن بالله ةتهلا  ن مذ  الصفة الإلهية أن ةكلن  بدعا ل الدنيا بما  نبل 
الله  ن عقفي بغير أقفال   كما أن الم ة ااؤ نة بالله البدةع  لا ةنبغي أن  تقنع 

ا لاادةها    لَ لا ةكلنلن كمااا كااان با ااااااااااااااتهتي  بتكرات الآخرةن    ااتراي  اا
 أ تفها أ باب الريااة ا وايةة لقر ن خلت ... 

 
 -  هللم ل أابيات الإبداع  أن  كلناتل الم ا ية مي:

( :ةقصاااااااااااااد لأا القدية علل إنتاج اكبر عدا  ن  Fluencyالطتقة ) -1
 المفكاي  ايدةدة  

( : تغيير حالتل الذمنية بتغير االقف السااااااللي  Flexibilityاار نة ) -2
 النااح الااهة  لقف ا   شكلة  هينة .

( : أفكاي  ادةدة   ير  توااامنة للأفكاي  Originalityالم اااالة ) -3
 الشايهة.

 كيف نشايي ل  باق الإبداع أ 
) اانااتاا  ( ل حااين أن الااتاافااكااير الإباااااااداعااي  Creativity الإباااااااداع

Creative Thinking لية (    بقدي  ا تكلن براعة الهملية ةكلن )عم
للمنت  ّيج   أ ر    فالهتقة بينهما مي عتقة الشاااااااايء بأ اااااااالل   مذا  هنا  أننا 
مااة أن نتهلا ا ااااااتراتيجيات التفكير الإبداعي   ةتهلمها طتبنا ل  داي ااااااها 

  اا هاتها   لنلاال رديات ااستقبفي     قق طملحات النهلض .  
 thinking outside عباية )التفكير خايج الصاااااااااااند ق (اااااااااااااتهرت 

the box لتدل علل التفكير الإبداعي    قد ألف  اةك فانس  Mike 
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Vance ايان اةكلن  Diane Deacon    كتابا لأذا  الهنلان    تراا
إُ الهربية    الرافي أكاايمي كان  عميدا يا هة اةج   أ ا ايان اةكلن  فهي 

 فكير الإبداعي.يييسة  هية الت
ةهبر   فهلم )التفكير ااخفي الصند ق( عن التفكير بالطرق التقليدةة ااهتااة 
   كااأنااك ااخاافي  اااااااااااااانااد ق لا لرج عن حااد ا   ل حين ةهن التفكير خااايج 
الصااااااااااااااند ق التفكير اافتلح  ير ااألل      ل الكتاب طرحت نقا  تسااااااااااااااع 

  لضلعة علل ميئة  هاالة للإبداع  مي : 
ااشااااااايكة ع الاطتعع الإلهام ع تطلةرالمفرااع إ راء ااكانع رسااااااين اانت  

  (1)عتصلي الممدا  ع ردةث الطرةقة=  الإبداع  
 إُ     نًفي محتججةن ااخفي الصند قأ  
 -الصااااااااااااااااداقااة ااجةفااة –ايهاافي  –طااااااا  لاات مااذ   المقفااال  : ) التلقف 

 -الت بالاة –الهد انية  -الادا ااية –التهصااااااااالج  –الا اااااااااتساااااااااتم للسااااااااايطرة 
قلل أااااااياء  -التكبر -التسااااارع –ااعاء  هرفة كفي اااااايء  -الانطلايية -الكذب
 إ اءة التلضيح(. -ا دةث اابتذل-بت  هنى

                                                 
  كتبة ارةر -  دوقنلتفكير خارج الصا(1)

by Mike Vance,  Diane DeaconIntelligence., New York :Bantam 
Books 
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علينا أن نناااااااااااااجع المقفال الذمنية الا رلل بيننا  بين التغيير     الذي اهلل 
َ لا  ُ ا َ ا بِأنَفُسِهِاْ( الله   نة كلنية ل قللل تهاُ ا: )إنَّ الِلَّّ ةاُغَيرِ ُ َ ا بقَِلْم  حَ َّ ةاُغَيرِ 

 .[11]الرعد: 
  ن أ ااااهلج مذ  المقفال الشااااهلي بالهجج  الإحبا      قد  انا الإ ااااتم 

تَهِنْ عن الهجج  فجاء علل لساااااان ي اااااللل  فَهُكَ  َ ا اااااْ : ))اِحْرِْ  عَلَل َ ا ةاَناْ
  ُ سْلِاٌ[.باَِلِلَِّّ  َ لَا تاَهْجَجْ(( ]أَخْرَاَلُ 

إن  قللة ) ليس ل الا كاان أبدع مما كان ( لا ةنبغي أن تفها علل   
إطتقها   فت ةجال ل الإ كان أن نبدع أفوااافي مما كان   فقط ننااااااااااااااااااجع المقفال 

  ننطلق خايج الصند ق ...
 نسبة عدد المبدعين-2

تنل  أنا أايي أن أي مجتمع لا يخلل  ن أفراا  بدعين نشامدما عن قرب أ  
لأا   ااايفي الإعتم  لكن حااتنا لا تقتصاار علل بوااهة أفراا ةتفلقلن ل بهض 
مجااالات الإبااداع  فنبن مااااااة إُ اياافي ُ باادع  ُ فك ر   نطمح أن نجهاافي  ن 
التفكير الإبداعي  طلباً عا  اً ةكتساااااااااالج طتبنا  هاياتل   ةتهلملن أ اااااااااااليبل  ن 

 ل  داي نا  اا هاتنا.ختل تهيئة البيئة الا تطلق اراية الإبداع 
 Luis  ن  قاااااةيس تقاااادم الم ا كمااااا ةقلل للةس البرتل  اااااتشاااااااااااااااااااا  )

Alberto Machado نساااااابة عدا اابدعين فيها إُ عدا  ااااااكا ا. فها )
الثر ة ا قيقية الا تتطللج  واااااااعفتها لتبقيق تقدم أ اااااارع  ا في  للشاااااار ع ل 

 بناء ااستقبفي  ن الآن.
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المذمان بااهلل ات  ااترايما لا ةسااااااعد ل  التهليا الذي ةقف عند حشااااال
رقيق طملحنا   ةهيق الهقلل عن القيام بل ايفها  تصااالي لل أن لدةنا ) اكينة( 
تلضااع فيها االاا الخام  فلذا لأا لُرج مذ  االاا ل نفس  االيتها الخام  ا ن أن 

بالتأكيد  ةتا تصاانيهها ل  نت  ادةد  لا اااك أننا  اانهتبر مذ  اااكينة  هطلة 
مذا  ثفي للد اغ الذي ةسااااااتقبفي ااهلل ات ثم ةسااااااتهيدما ذاتها ا ن أي تغيير أ  

 انتفاع  إنل ا اغ  هطفي.
م( 2005ةُشير  كلت  ات )« كيف تُواعف ذكاءيأ»ل كتابل الشهير 

أ  أقفي  ن قدياتها الهقلية   %10إُ أن  البية البشااار  ّيفي إُ ا اااتخدام  ل 
مايتً  ن الطاقة الهقلية ااهطلة.  ل كتابل مذا  ةكشااااااااااااااف تايكين بذلك مخج ناً 

عن الم اااااااااااااليلج الا تساااااااااااااعد علل ا ااااااااااااتغتل تلك الطاقة   واااااااااااااعفة المااء 
  (1)الهقلي.

إن التفكير الإبداعي ةهن الا ااااااااااتهداا  القدية علل إنتاج ااااااااااايء ادةد أ  
 .حفي  ادةد اشكلة  ا  فهل التفكير الذي ةؤاي إُ التغيير  ل المفوفي

 لا ةقتصاااااااااااااار الإبااداع ل مجااال   هين  ن مجااالات ا ياااة فمجااالات الإبااداع 
 فتلحااااة لتشااااااااااااااماااافي الإبااااداع الهلمي  التقن  المابي  الثقااااال   الاقتصااااااااااااااااااااي 

  الفن .  الااتماعي

                                                 
 م.200٥( وات، سكوت. كيف تضاعف ذكاءك. ترجمة: مكتبة جرير. الرياض: مكتبة جرير، 1)
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قد ةهتقد البهض أن الإبداع خا  بأفراا عباقرة أ  ااااااااااااهلب بهينها  لكن   
لتفكير الإبااداعي أ ر ممكن اهًا أكثر الااديا ااااااااااااااااات  المماااث تؤكااد أن  تهليا ا

 الطتب.
  ن أما أ ااااااااليلج تنمية الإبداع أن ةنطلق التهليا  ن أ ااااااالاي اادي اااااااة إُ 

 Bentley لاقع ا ياة الااتماعية ل يحتت تهليمية مجد لة   قد أ اااادي بنتلي 
كتاباً حلل التهلا خايج أ ااااااااالاي الفصااااااااافي الديا اااااااااي ،ا  )نًام  دي اااااااااي لهالَ 

(  حي ث نااإ فيل بتل يق الهتقة بين اادي اااااااااااااة  المجتمع  التكا في بينهما. ُ تغير 
 أكد علل تطبيق الطلبة اا ةتهلملنل   لا ةقتصاااااااااااااار علل الا تبانات فقط. مما 
ةتطللج الإعداا اييد للطلبة اماي اااااااااااة التهلا ااساااااااااااتمر   حفي  ااشاااااااااااكتت الا 

 تلااهها طيلة حياتها.
ةنطلق فياال ااهلا  ااتهلا إُ  لاقف ا ياااة   ل القرآن الكريم نملذج للتهليا

الهملية الا رتاج إُ  هاية بأ اليلج ادةدة  كما ل قصة الخور )ااهلا(  ع 
  ل ي عليل الستم )ااتهلا(.

مَفْي »لقد ااء  ل ااااااال عليل الساااااااتم بهد يحلة اااااااااقة إُ الخوااااااار  قال لل 
دًاأتََّبِهُكَ عَلَل أنَ تاُهَلِ مَنِ ممَّا  (   بهد أن اتفقا 66 االية الكهف )«  عُلِ مْتَ يُاااْ

علل ضاااااار ية ااثابرة  القيام بااهام ااطللبة   ادنا أن التهليا لَ ةكن ل السااااااة 
 غلقااة باافي انطلق الهااالَ  ااتهلا إُ  ت ااة أ اااكن )الببر  الساااااااااااااافينااة(  )البياات 

التهبير بالانطتق  الغتم(  )القرةة  اليتا ل(   ةنص القرآن ل كفي  كان علل 
فِينااَةِ...» ا حَ َّ إِذَا يكَِبااَا لِ السااااااااااااااَّ ا...« »فااَانطلََقااَ ا حَ َّ إِذَا لَقِيااَا ُ تَ ااً «  فااَانطلََقااَ
 «.فاَنطلََقَا حَ َّ إِذَا أتَاَيَا أمَْفَي قاَرْةةَ ...»
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قد ةتلما بهونا أننا لسنا مااة إُ الإبداع  أن بل هنا اراء كفي  بتكرات 
اهجة  اانتجات ااختلفة  لكن مذا النًرة الا اااتهتكية لا تتقدم الهصااار  ن الم

 .لأا أ ة بفي تهجج عن حماةة عرةنها  ن الطا هين
 
قاَالُلا يَا ذَا » قاد عرض علينااا القرآن قصاااااااااااااااة ذي القرنين حينمااا لقي قل اا  

دُ نَ لِ الْمَيْضِ فاَهَفْي نجَْ  هَفُي لَكَ خَرْاًا عَلَل أَن الْقَرْنَيْنِ إِنَّ يَأْاُلجَ َ َ أْاُلجَ ُ فْساااااااِ
ا دا ناَهُاْ  ااااَ ناَنَا َ باَياْ (      كان يا  علل مذا الهرض 94 اااالية الكهف )« اَْهَفَي باَياْ

ا»ااااالي:  ناَهُاْ يَاْ ااً نَكُاْ َ باَياْ فْي باَياْ ا َ كَّنِ  فِياالِ يَبيِ  خَيْرٌ فااَأَعِينُلِ  بقُِلَّة  أَاْهااَ «  قااَالَ  ااَ
اشايكة بقلة ل خطلات بناء السد الدفاعي (  فدعاما إُ ا95 لية الكهف )

فتهلملا ختل البنااء ا ااااااااااااااتخراج ا ادةاد  تقطيهال    تم إنجااد  بطرةقاة  بادعاة   
 النفع لتأاي  الناي   اااااااااهر ا دةد  النباس ل  ااااااااابايك كما بدا  ن  اااااااااياق 

 القصة ل  لية الكهف . 
 

 الإعت ية  إن تنمية الإبداع تتطللج تواااااافر ايهلا  ن ااؤ اااااساااااات التربلةة
 ااهنية كافة  تًفي اادي اااااااااااااة مي ا قفي اانشااااااااااااالا الذي ةتا  فيل تطلةر االاملج 

  ررةوها  إعداا طتبنا للتفكير بطرةقة إبداعية.
ل الإبداع  هاية يمكن لكفي فرا لدةل الا ااااااااااااااتهداا ان ةتهلمها  ن خت إن 

اء حكرا علل الماااااااااااااااخا  ذ ي الذك تليساااااااااااااا ي ااة تهليمية ا  تديةبية    م
 . فبسلج الهالي
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 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
فشرعت قرةا ل إعااة بنايها   ااي   يفي  إُ  الكهبة ااشرفة  تهرضت

علل    ثم اتفقلا ا جر الم لا  ليلضع ل  كانل  اختلفلا فيمن ةنال ار  يفع
فكان أَ ل ااخفي عليها ي ااااااللُ   أ ل  ن ةدخفي  ن باب ااسااااااجد أن يحك ملا 

  فلما انتهل إليها   أخبر   الخبااااااااااااااار  قال  لل الله - لل الله عليل   لا–الله 
ملا إلي   لبًا  فأتل بل  فأخذ الركن )ا جر( فلضاااهل فيل بيد   ثم »عليل   ااالا: 

قال: لتأخذ كفي قبيلة بناحية  ن الثلب  ثم ايفهل   يهًا ففهللا  ح  إذا بلغلا 
كانت مذ  الفكرة   ا مكذ،  (1)« بل  لضاااااااااااااهل   ضاااااااااااااهل مل بيد   ثم بُن عليل

  اابدعة إ اءً لنجاع  ؤكد.

                                                 
 .119ص، 1( السيرة النبوية لابن هشام، ج1)
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 الفصل الرابع  
  مهارة حل المشكلات  

ةتهرض كفي  نا ل حياتل اليل ية إُ  لاقف  هواااااااااااااالة تساااااااااااااابلج لل حيرة أ  
اندمااااااااااااً أ  ردياً  أ  عايقا عن رقيق أمدافل   ةطلق علل مذ  االاقف لف  

بذل اهد اااااااااااااااا  هرل    هايي   ةهر   ااختصلن ةااشكلة ة  يحتاج حلها إُ 
ااشااااااااااااااكلااة بأناال: ة  لقف يحلل بين الفرا  رقيق ماادفاال   فيؤاي إُ اختتل 

 التلادن لدإ الفرا    أ   ؤال أ   لقف ةتطللج إاابةً أ  تفسيراً أ  حتً ة.
 

يمثفي نشاطاً  Problem Solving Style إن أ للب حفي ااشكتت
يماااااااي ل كفي إنسان طلال ةل ل    مل بصلية عا ااااااة  ااااااللي يحتاااااااال كفي اخص 
  .ةلاال الهقبات   لكن النجاح ل حفي ااشكلة يمن بما لدةل  ن  هاية  حكمة

  ن منا كانت  هاية حفي ااشكتت  ن أما  هايات ا ياة   لكي تنجح 
 لكن ااهااااية الا ااااابااال كااافي ل الهمااافي  ا يااااة ةلج اااك الهااادةاااد  ن ااهاااايات  

التبديات مي القدية علل حفي ااشااااااااااااااااكفي ...لمن ااشااااااااااااااااكفي  لالاة ل كفي 
 كان   لا ااااااااااااااايء يخلل  نها    التبديات ايدةدة  الهملم  القتقفي  الفر  

 تلااهنا كفي ةلم.
 حين ةقع اللاحااد  نااا ل  شااااااااااااااكلاال؛ فاالناال ةقع راات تأ ير حااالااة  ن التلتر 

هي  لكن حين ةرةد ردةد االقف  نها  التها في  هها   الاضاااااااطراب.  مذا طبي
فلن عليل أن ةتبلل بالهد ء ح  ةسااااااااااااااتهيد تلادنل الهقلي  النفسااااااااااااااي ااطللب 
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كما ةقلل  ةفي اةليانت -للل اااااااالل إُ حفي ايد     ااشااااااااكلة ل  هًا الناس
Will Durant -  أ ا ةفكر ن بأ نياااتها أ  بمخااا فها باادلًا  ن أن ةفكر ا

 .بهقللها
   هاية حفي ااشكلة  تتا ختل مذ  الخطلات :  
حدا ااشكلة    ا مي أعراض ااشكلة  أ بالأاأ  ا مل الوري أ  الملَ  -1

الذي تسااااااببل مذ  ااشااااااكلة أ  ا مي الفجلة االالاة بين  اقهنا   بين  ا   في 
 ل الل لل إليل أ

ااشااااكلة أ إن ضااااع حلللًا بدةلة :  ا مي كافة الطرق اامكنة  في مذ  -2
مذ  الخطلة يمكن أن تسااتفيد  ن التدفق الساالس للأفكاي  مل  ا ةهر  بااااااااااااااااا ) 

 الهصف الذمن  (.
لا رتبس نفسااااااك أ ام بدةفي  حيد    فك ر خايج الصااااااند ق     احذي أن 
تساااااااااااااتخدم الهنف ل إ اء  شاااااااااااااكلة    إذا كانت أااتك اللحيدة مي ااطرقة  

  غير.فاعلا أنك  ترإ كفي  شكلة كمسماي 
ضع ااهاةير الا  تقلم علل أ ا ها باختياي ا في :  ا مي ااهاةير الا -3

مفي ا في ممكن أ  اااااااااااااادةد الصاااااااااااااهلبة :  ل  يجلج أن ةلبيها مذا ا في اييد أ 
  (1)ةتهرض للبتء اا لا ةطيق (   : ا دةث )لا ةنبغي اؤ ن أن ةذل نفسل 

                                                 
(، وابن ماجه 174٥(، والنسائي )464( واللفظ له، والترمذي )142٥( أخرجه أبو داود )1)
 . 7797صحيح الجامع  1718(، وأحمد )1178)
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  إلا  ا اهلتل  هت  أنت اهفي  ابتهفي إُ الله  بالدعاء : ))اللها لا  هفي
 . (1)ا جن إذا ائت  هت(( 
   أ باا  الشرةهة  ع  مفي ا في ةتهايض 

: ))  أةها الناس اتقلا الله   أ للا ل الطللج فلن نفسااااااااااااا  ةهلمنا  ا دةث  
لن ّلت ح  تستلل يدقها   إن أبطأ عنها فاتقلا الله   أ للا ل الطللج خذ ا 

  (2) ا حفي   اعلا  ا حرم (( 
 ااع الله أن ةيساااار لك أبلاب ا تل :  ))اللها اكفن متلك عن حرا ك 

  (3) أ نن بفولك عمن  لاي(( 
اختر حتً : أي  الخياااايات  الا  ضااااااااااااااهااات تلبي  تطلبااااتاااك أ حااادا -4

 إيجابيات أي خياي أ  بدةفي  .  لاح  السلبيات المحتملة  . 
ضااااااااع خطة لتنفيذ ا في :  ا مي االايا الا رتااها لتنفيذ مذا ا في أ -5

  ايد ل الج ن للتطبيق .

                                                 
(، والديلمي في ))الفردوس(( 2/276(، وأبو نعيم في ))تاريخ أصبهان(( )974أخرجه ابن حبان ) ( 1)
 .( واللفظ له2019)
( باختلاف يسير، وابن أبي عاصم في ))السنة(( 3239(، وابن حبان )4214( أخرجه ابن ماجه )2)
  2742( مختصراً صحيح الجامع 420)
 )3٥63(أخرجه الترمذي )3)
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  الفهلية  تطابقة نفذ  قي ا ا في : كيف ةسااااااااااااير تنفيذ ا في أ مفي النتاي-6
 ع النتاي  ااتلقهة أ مفي نسااااااااااااااتطيع أن نتغللج علل مذ  الهلايق أ  إذا لَ ةكن 

 با تطاعتنا ذلك مفي  تاج إُ حفي ادةد أ
اااااااااااابابنا مي الفئة المكثر حااة  لتهلا  هاية حفي ااشاااااااااااكتت ا ياة   إن 

  يأتي منا ا ي البيت  ااسجد  اادي ة  ايا هة .
 Problemالتهليا اابن علل حااااافي ااشااااااااااااااكتت  نؤكاااااد علل أهمياااااة 
Based Learning اختصااااااااااايا    (PBL  مل عباية عن ا ااااااااااتراتيجية   )

تديةس تهتمد علل  لااهة الطتب بمشااااااااااااااكتت ل أطر  هينة ثم ةطللج  نها 
ايجاا حللل  نا ااااابة لها  ن ختل تلفير بيئة تهليمية تكلن ااشاااااكلة فيها االال 
الم ااااااااااا ااااااااااي للهملية التهليمية  حيث تطرح ااشااااااااااكلة أ ام الطتب قبفي عملية 

 ة  في تلك ااشاااااكلة.   مل  ن الطرق التهليمية الا اكتساااااالأا ااهلل ات التد 
 تنتهجها الكثير  ن الكليات الهااية .

 
ليسااااات مناي  شاااااكلة بت حفي  ليس مناي حفي  احد للمشاااااكلة  عليك   

ان لتااااي ا للل  تلافقهاااا  ع إ كااااناتاااك   فكن اجءاً  ن ا ااافي لا اجءا  ن 
 ااشكلة .

ا ة لك لتبذل قصاااااااااايإ اهدي  انًر إُ ااشاااااااااكلة علل أ ا فر اااااااااة  ااااااااا 
  تكتشف آفاقا ادةدة ل ااخلك  ل المحيط الذي تهيا فيل.
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 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
يات علل عتج  شااااااكلة فقر      ل مذا االقف نرإ كيف  اااااااعد النبي

ةساااااأللُ فقال أَ ا ل بيتِكَ اااااايءٌأ قال  أن ياتً  ن المنصاااااايِ أتل النبيَّ إذ ))
 .بلل حِلْسٌ نلبسُ بهوَل  نبَسطُ بهوَل  قهلٌج نشربُُ فيل  ن اااءِ 

بيد   قال  ن  قال فأتا  لأما فأخذهما ي ااااااااااااااللُ اِلله    ايتن لأما: قال 
أ  رتيِن    قال يافٌي أنا آخذهما بديما   ةشااااااااتري مذةنِأ قال  ن ةجةد علل ايما 

قال: يافٌي أنا آخذُهما بديهميِن فأعطاهما إيا   أخذ الديهميِن  أعطاهما    أ   تثًً 
المنصااااااااااييَّ  قال اااااااااااتِر بأحدِهما طهاً ا فانبِذُْ  إُ أملِكَ  اااااااااااتِر بالآخر قدُّ ً ا 

اذملْج فاحتطلْج  علاًا بيدِ  ثم قال لل  فأتن بل فأتا  بل فشاااادَّ فيل ي ااااللُ الله 
فذملج الرافُي يحتطلُج  ةبيعُ فجاء  قد  .عشاااااااااااااارَ ةلً ا   بعْ  لا أيََةنَّكَ خمساااااااااااااااةَ 

ها طهاً ا فقال ي االل الله  ها  لبًا  ببهوااِ : أ اااب عشاارةَ اياماَ فااااتَرإَ ببهوااِ
مذا خيٌر لكَ  ن أن ايءَ ااسااااااااااألةُ نكتةً ل  اهِكَ ةلمَ القيا ةِ إنَّ ااسااااااااااألةَ لا 

ًِع  أ  لذي اَم  ُ لاِع  لذي ُ رْم  مُدْقِعٍ أو  تصلَحُ إلا لثت ة  لذي فقر    . (1)((ُ فْ
الخياي المفواااااافي  في  شااااااكلة الفقر مل الهمفي اانت   لل كان  ااااااغيرا  ليس 

 . عتج ااشكلة با تجداء الناس

                                                 

في رسالته لأهل ، وهو صالح لأن المحدث قال   (2198(، وابن ماجه )1641أخرجه أبو داود )( 1)
المنذري للحديث في نصب الراية  ، وقال  ، وفي كلام الزيعلي نقوية مكة كل ما سكت عنه فهو صالح

   "لا ينزل عن درجة الحسن وقد يكون على شرط الصحيحين أو أحدهما"   2/4٥الترغيب والترهيب 
 وعده الألباني ضعيفا . 
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 الفصل الخامس 
 مهارة اتخاذ القرار

 كيف تحس ن مهارتك في اتخاذ القرار؟-1
حياااتنااا اليل يااة حااافلااة باالاقف  ااشااااااااااااااكتت الا تتطلاالج الاااذ القرايات 

Decision making   اااااااالاء علل ااسااااااااتلإ الشااااااااخصااااااااي أ  الإاايي  أ 
 الااتماعي .

فهملية الاذ القرايات  مي  نطلق نشاااا  الفرا  ايماعة ل حياتها الخا اااة 
قان ا ياة    فنبن أ  ل مجال أعمالها  مي تهتبر  ن ااهايات الم ااااااا ااااااية  لإت

س أ ااااارتنا  أ  عتقاتنا  نهيا حياتنا   ن ختل قرايات نتخذما ةل يا ّسااااانا ّ 
 بالآخرةن  ردا  ساي  ستقبلنا .

 رالة أ   يئة التلقيت   أ   هبة التنفيذ   كا نخسر عند ا تكلن قراياتنا 
ذلك أ  فراةة ا ن أن تكلن ثمرة اهد  اعي  ن التشااااااااااااااا ي     الم اااااااااااااالأ  ن 

التساااااااااااااالةف بتأايفي كفي ااااااااااااااايء ةنبغي أن نتخذ فيل قرايا أ  التهرب خلفا  ن 
التبهات   أ  الهجج عن ردةد الممدا    مذا  ن أعراض التراا الذي ةها  

  نل الكثير .
اي  يمي ة الاخت - Nigroكما ةهُر فها  نيجر    -عملية  الاذ  القراي إن 

البدايفي  ااتاحة  ل   لقف محدا  ة   اللاعي  للبدةفي  الصالح   ن  مجملعة  ن
  مي تهتمد علل اعا تين  أ ا يتين :
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أ لهما : مجملعة  ن ا قايق  ااهلل ات الا  ةتا  هها  اختيايما للتهر  
 علل  دإ  بتها .

 ثًنيهماااا : مجملعاااة  ن القيا الا تهين الشااااااااااااااخص  علل اختيااااي البااادةااافي 
  (1)د ا ردا قيمك  اااماتك .المفوفي    فيسهفي عليك الاذ القراي عن

ة   GOFER  ن النمااااااذج ااطر حاااااة لخطلات الااااااذ القراي نملذج  ة
 الكلماااااة  ركباااااة  ن ا ر   المُ  اراحااااافي عملياااااة الااااااذ القرايات )أمااااادا   

Goals   الخيااايات   Options حقااايق   Facts    نتاااي  Effects  
 (  مي كما ةلي :    Review رااهة 
من ااها ردةد الهد  بشااااااااااكفي  اضااااااااااح  لمنل :  ف Goalsالممدا  -1

نقطاااة الانطتق ل الهملياااة الصاااااااااااااابيباااة لالااااذ القرايات. ل ا ااادةاااث ))إنماااََّا 
اَ لِكُفيِ  اْ رِ   َ ا ناَلَإ ((  . (2)الْمَعْمَالُ بِالنِ يَّاتِ  َ إِنمَّ

  :  إن تهاااااد ا الخياااااايات لطرق رقيق الهاااااد Optionsالخياااااايات  -2
ةساااااااااعدنا ل فبص  اااااااالا الم لليات   ل يؤةة ااشااااااااكلة أ  االقف بشاااااااامللية 
 با جا الصاااابيح     ةهتبر تباال المفكاي أحد أ اااااليلج إنشاااااء عدا كبير  ن 
الخيايات    فالا ااااااااااتشاااااااااااية تهطي يؤةة  وااااااااااافة   ن اايب آخرةن    مي  ن 

اِ يْمُاْ لِ الَمْ رِ فلَِ  فاَتاَلكََّفْي عَلَل الِلِّ      ذَا عَجَْ تَ   اااااااااايا القرآن الكريم  :  } َ ااااااااااَ
 (.159 لية آل عمران : )

                                                 
 73، عمان الأردن ص 1998للنشر والتوزيع  الثقافةالإدارية ، نواف كنعان ، دار  تالقراراتخاذ ا( 1) 
 1حديث رقم  1البخاري ( صحيح 2)
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نفبص ل مذ  اارحلة كفي خياي أ  بدةفي علل ضاااالء : Factsا قايق -3
ما امهت لدةنا  هلل ات اقيقة  كا لة   حلل خياي  ا قايق ااهر فة لنا    كلاااااااا 

قْفُ َ ا ليَْسَ لَكَ بلِِ  ا  ااااعدنا علل ايا اااتل بطرةقة  تجنة    قال تهاُ :}َ لاَ تاَ 
ؤُ لًا    ااالية الإ اااراء :  رَ َ الْفُؤَااَ كُفيُّ أُ لئِكَ كَانَ عَنْلُ َ ساااْ مْعَ َ الْبَصاااَ عِلْاٌ إِنَّ الساااَّ

(36.) 
ل مذ  اارحلة أةوًا   نفبص كفي خياي أ  بدةفي   : Effectsالنتاي   -4 

ي الصبيح مل الذي ةتخذ حسلج النتاي  ااتلقهة  نل  إيجابية أ   لبية     القرا
 بهد النًر ل الهلاقلج .

 تهد  اااااتة الا اااااتخاية  ن أ،ل الطرق لا اااااتمداا التلفيق الإلهي    ةقلل 
للُ الِلَِّّ اابر يضاااااااااااي الله  الصااااااااااابابي ايليفي  ةاُهَلِ مُنَا  عنل قاَلَ : ))كَانَ يَ اااااااااااُ

ليَ  تِخَايةََ لِ المُُ ليِ كُلِ هَا كَمَا ةاُهَلِ مُنَا السااُّ ةَ ِ نْ الْقُرْآنِ ةاَقُللُ : إذَا مَاَّ أَحَدكُُاْ الا ااْ
بِالَمْ رِ فاَلْيَركَْعْ يكَْهَتَيْنِ ِ نْ َ يْرِ الْفَرةِوَةِ ثُمَّ ليِاَقُفْي : ) اللَّهُاَّ إ  ِ أَْ تَخِيريَُ بهِِلْمِكَ   

ًِياِ فلَِنَّكَ  تاَقْدِيُ َ لا أقَْدِيُ   َ تاَهْلَاُ  َ أَْ تاَقْدِيُيَ بقُِدْيَتِكَ   َ أَْ ألَُكَ ِ نْ فَوْلِكَ الْهَ
َ لا أعَْلَاُ   َ أنَْتَ عَتمُ الْغُيُلبِ   اللَّهُاَّ إنْ كُنْتَ تاَهْلَاُ أنََّ مَذَا الَمْ رَ )منا تساامي 
ي َ عَاقِبَةِ أَْ ريِ أَْ  قاَلَ : عَااِفِي أَْ ريِ َ آاِلِلِ   حااتك ( خَيْرٌ لي لِ اِةنِ َ َ هَااااااِ

رُْ  لي ثُمَّ بَاييِْ لي فِيلِ   اللَّهُاَّ َ إِنْ كُنْتَ تاَهْلَاُ أنََّ مَذَا الَمْ رَ )منا  فاَقْدُيْ ُ  لي َ ةَساااااااااااااِ 
ي َ عَاقِبَةِ أَْ ريِ أَْ  قاَلَ : عَااِفِي أَْ ريِ  رٌّ لي لِ اِةنِ َ َ هَااااِ تساامي حااتك ( اااَ
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رفِْنِ عَنْلُ َ اقْ  رفِْلُ عَنِ  َ ا ااااااااْ نِ بلِِ . َ آاِلِلِ   فاَ ااااااااْ دُيْ لي الخَْيْرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ ايْضااااااااِ
َ ةُسَمِ ي حَااَتَلُ (( 
(1) . 

:  ن الواااااااااااااار يي  رااهااة كاافي خطلات الهمليااة  Reviewاارااهااة -5
 مجداا     تحًة  بر د  هطيات ادةدة أ    قلع تغييرات ل تقييا الم لي  . 

 لا ةهن الاااااذ القراي انتهاااااء الهماااافي؛  فهلينااااا أن نراقاااالج آثًي القراي بهااااد  
تنفيذ   فهذا ةتيح لنا  فر ااااااااة التهلا  ن أخطاينا     ةهجد كفاءة الاذ القراي     
 إذا تبين لااك أن القراي الااذي الااذتاال  كااان خطااأً  فت تثرةاالج عليااك  بهااد  ااا 

))إِذَا حَكَاَ ا اَكِاُ فاَاْتاَهَدَ  بذلت  ن اهد   فلك أار اهدي  ل ا دةث :
  (2) .ثُمَّ أََ ابَ فاَلَلُ أَاْراَنِ  َ إِذَا حَكَاَ فاَاْتاَهَدَ ثُمَّ أَخْطأََ فاَلَلُ أَاْرٌ((

ثفي  الاذ القراي  ثفي الطاقة الهايلة الا تلاد ل بذية  تنامية الصااااااااااااااغر    ّ 
طاقة   فمن أافي رلةفي خطلاتك ا كيمة الل ايفي الا تهمفي علي ررةر مذ  ال

أحت ك إلي  اقع يجلج عليك البدء بالاذ القراي   لتنهض مياتك الشاااااخصاااااية 
  الااتماعية  .

 التوقيت المناسب لقرارك -2
 ن حياتي أ  تهجلت ل بهض  لالماياء الا ند ت عليها فيما  وأكثر 

بهااد افع فاااتلية -قراياتي  اختياااياتي أ  تأخرت عن بهوااااااااااااااهااا الآخر   تهلماات 

                                                 
 1162صحيح البخاري  (1)
 73٥2(صحيح البخاري 2)
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أن أ ااااااااااأل نفسااااااااااي مذا السااااااااااؤال قبفي الإقدام علل عمفي أ   -أخطايي البامًة
 أtimely mannerإاراء: مفي مذا مل التلقيت اانا لج لقرايي 

اة لطرح نفس الساااااااااؤال  أعتقد أن كثيرةن ةهانلن نفس ااشاااااااااكلة   ما ما
 للقاةة أنفسها  ن الهجلة أ  التسلةف.

   مي الاندفاع ااتسااااااااارع إُ قلل أ  عمفي ل hasteفلل نًرنا إُ الهجلة 
 قت  ير  نا ااااااالج مما ةسااااااابلج الواااااااجر  الرعلنة ل البيلت  الطرقات   أ اكن 
الهمفي  ااااتجد بيلتنا تصاااادع بناؤما بساااابلج عجلة أحد الج اين ل تفها الآخر  

نفسا أدُمقت ل الشلايع اراء  رعة انلنية لبهض  ايقي ااركبات    شايةع  أ
 تلقفت ل  نتصف الطرةق نتيجة الهجلة ل الاذ قرايات بشأ ا. 

 اااالية «  كان الإنسااااانُ عجُللا»فالهجلة طبيهة بشاااارةة فجة رتاج إُ تقليم 
 ن الله   التأ »(  كما أ ا  ن  داخفي الشاااااااااايطان ل النفلس   11الإ ااااااااااراء )

 . (1)« الهجلة  ن الشيطان
   مل تأايفي الهمفي عن Procrastination ل ااقابفي اد التساااااالةف 

 قتل ااتيا  مل ةهطفي ااصااااااااااااااالح  ةهرقفي الممدا   بالتالي ننتهي إُ حصاااااااااااااااا 
 الإخفاق الذي تويع فيل أحت نا  طملحاتنِا  الفر  النااية ل حياتنا.

طلة فتفلتها فر  التفلق ل ايا ااااااتها  حيث   ن الشااااااباب  ن اعتاا ااما
لا ةبدأ أحدما ا اااااتهداا  لاختباياتل إلا قبيلها بيلم أ  نصاااااف ةلم   قد توااااايع 

                                                 
 ( 40٥8« )شعب الإيمان»واه البيهقي في ر ( 1)
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ل  ااااقفي  هاياتل  اكتساااااب  ا يحتاال  اااالق  للمنل تراخ ؛الفر  الل يفية  نل
 الهمفي  ن  تطلبات. 

بناي أ ا  ن ةتلُ  نها عمت  فساااااااااااااال  ةصااااااااااااااطلي كثير  ن اارااهين  نل 
) ااااال ( عند ا ةسااااامع  علا  با وااااالي  دا أ  بهد  د أ  بهد أ ااااابلع لإ اء 

  ها لتل   ع أن الإاراء ااطللب الاذ  لا ةتطللج مذا اللقت.
 عند ا ةصاااااااااابح التساااااااااالةف  امرة ااتماعية فسااااااااااتجد مجتمهات لدةها كفي 

 االايا ااااةة   البشرةة    ع ذلك ربل حبلا ل  سيرتها  ل التنمية.
قافتنا الإ اااااااااااااات ية تدعل إُ تبن ي ح اابااية  ااساااااااااااااااايعة ل الخيرات ل  

ًلِاِ »التلقياات اانااا اااااااااااااااالج  ل ا اادةااث: 
ُ
«  بااِيُ ا بِالمعمااالِ فِتنااا كقِطعِ اللياافِي اا

أخرال  سااااااااالا  نجاحنا ل اختياي التلقيت اانا ااااااااالج لقراياتنا   ها نا يحتاج إُ 
أن تهطي كفي اااااايء »ا الهملية بقللل: ا كمة الا   ااااافها ابن القيا ل  اااااليته

 «.حقل   لا تهد  حد    لا تهجلل عن  قتل   لا تؤخر  عنل
أن تكلن » Theodor Roosvelt  ااااابيح  ا قال  يلا ي ي دفلت 

 «.  حكيما ل اللقت اانا لج فذلك تسهة أعشاي ا كمة
  Planningعلينااا أن ناادع الاياااال ل حياااتنااا    ر  علل التخطيط 

 دا فيل  اياتنا  أمدافنا  أ للياتنا ردةدا  اضاااااااااااابا   ع ردةد   ااااااااااااايفي الذي 
.  ل Assign deadlinesتنفيااذ ماذ  الممادا     ضااااااااااااااع  لاعيااد  ااييااة 

 الإنجاد ل  قتل اانا لج.
إِن أيُةِدُ إِلا الِإ اااااتح  ا » كلنا مااة إُ ا اااااتمداا التلفيق  ن الله تهاُ: 

 (88 لية ملا: )« بِالِله عليلِ تلكلتُ  إلِيلِ أنُيِلجُ ا تطهتُ   ا تلفِيقِي إِلا 
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 القرار وتعزيز الإرادة : -3
أفوفي  ا نلاال بل رديات االاقف مل الإيااة القلةة الا تهمفي علل رلةفي 
التبديات إُ فر  للنجاح  التغيير الهاا     ةهجبن تهبير ) التبديات (   

  فالتبدي ةسااااااااااااتثير ي ح ااثابرة  بدةت عن تهبير ااشااااااااااااكتت أ  الصااااااااااااهلبات
  الإقدام ل حين أن تهبير ااشكتت  ثبط  قد ةنتهي باارء إُ الإياس . 

الإيااة مي قلة الااادفع الا ةنطلق لأاااا  الإنساااااااااااااااااان  ن الخملا إُ إنجااااد   
 الممدا  أ   قا  ة الهلايق الا رلل ا ن بلل ها  إنفاذ القراي ل أيض اللاقع 

ااااة إُ تهجةج مااذ  الإيااة  تقلةااة لتمكينهااا  ن الفهاافي    لااذلااك فنبن ماا
فالإيااة الوااااااااهيفة الخا لة لا رري  اااااااااكنا    ع تلايل مذ  الإيااة  إُ الخير   

 مل  ن أاااااااااااااااهر فت اااااااااااااافة الهالَ  علل إيااة الهمفي  Kant قديما أكد كانط 
 بمقتول اللاالج    لذلك كان إخت  النية  أحد اَرْطَي قبلل الهمفي .

 ثمة نتاي  كبيرة تتبقق عند ا تنجح ل اعا إيااتك  الذاتية فهي ّنبك 
الطاااقااة   قاادية التبماافي للتهااا اافي  ع التبااديات كمااا تقلل كيلي  كجلنيجااال 

     ؤلفة كتاب  رةجة قلة الإيااة  Kelly McGonigalالطبيبة النفسااانية 
The Willpower Instinct. 

ي ايبنا  ااااهلاتنا كما تكسااابنا القدية    ن ختلها   نتمكن  ن  التبكا ل 
 علل  لااهة الهقبات الا تلااهنا  ل حياتنا ا ن انكساي أ  ا توها  .

 Where : عند ا تلاد الإيااة ةلاد الطرةق كما ةقلل ااثفي الإنجليجي 
there is a will there is a way  . 
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الطملحة    تلخي ااشااااااااااا ية   الممدا  ن أما طرق تهجةج الإيااة  ضااااااااااع 
 التلكفي    التديب     لير الرفقة الإيجابية    الابتهاا عن ااثيرات أ  ااغريات 

  : ن التفصيفي ءبشيمذ   الطرق  –عجةجي القاي   –أ   لاطن الفتن    لنبين 
: اعمفي علل ترقية أمدافك  ل مجالات وضعععع الأهدال الطةوحة .1

    الم اااارةة أ  الإيمانية    قال  النبي حياي الديا ااااية أ  ااهنية أ
ا  َ ةَكَرُ   اليَ المُُ لِي َ أَاااااااااااااااراَفاَهاااااَ لجُّ َ هاااااَ : يحاااااُِ َُ ا قاااااال ))إِنَّ اَلله تاَهاااااَ

افاَهَا(( فْساااااَ  لذلك نصااااابنا عليل الصاااااتة  الساااااتم بقللل :   (1)  اااااَ

 . )2(نل أعلل اينة(( لذا  ألتا الله فا ألل  الفرا س ف))إ
تلخي ااشاااااااا ية  التلكفي   ااشاااااااا ية  ع  عقتء الناس  تل اااااااع  ن  .2

الخيايات    التلكفي علل يب الناس ةشهري بالثقة ل علنل   لذلك 
اِ يْمُاْ لِ الَمْ رِ فلَِذَا عَجَْ تَ فاَتاَلكََّفْي عَلَل الِلِّ   قال الله تهاُ : } َ ااااااااَ

لِيَن    لية آل ع َ يحُِلجُّ الْمُتاَلكَِ   .(159)مران إِنَّ الِلّ 
تابع التديب   بينت  ايا ااااااااااااااات علا النفس ضاااااااااااااار ية أن ةتديب  .3

علل حر ان نفسااااااااااااااال طلاعية  – لل لفترات محداة  –الإنساااااااااااااااان 
 اختيايا  ن الهدةد  ن ي ايبها  اااااهلاتها    مذا  اااابيح  نرا  ل  

                                                 
 1627( ، السلسلة الصحيحة  2894( رواه الطبراني رقم ) 1)
 .  (. 2790(رواه البخاري، برقم ) 2)
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عبااة الصيام الا  تقلي إيااة  ااقا  ة ل النفس طيلة اهر كا في 
 يام فتقلإ إيااة الفهفي  الإنجاد ااستمر .كما أن  عبااة الق

لير الرفقة الإيجابية   الل ااااااط الااتماعي الصااااااالح  يحفج الإيااة    .4
ااِقِيَن    َ  كَُلنلُاْ َ عَ الصااااااااااااااَّ قال تهاُ  }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ آَ نُلاْ اتاَّقُلاْ الِلّ 

 (119 لية التلبة )
الاقتراب  ن اايرة   الابتهااااااا عن ااثيرات   فاااااالتهرض ااتهماااااد أ  .5

ااغريات ةوااااااااااااااهف افاااعااات الإيااة اااامهااا    ةنتهي ااشااااااااااااااهااد 
بالساااااقل  ااجيي ؛ لهذا  نجد التهبير القرآ  ةنهل عن الاقتراب  ن 
ُ آيَاتلِِ  ُ الِلّ  مذ  ا د ا   } تلِْكَ حُدُ اُ الِلِّ  فَتَ تاَقْرَبلُمَا كَذَلِكَ ةاُبَينِ 

 (187نَ    لية البقرة )للِنَّاسِ لَهَلَّهُاْ ةاَتاَّقُل 
 : مثل التطبيقي من حياة  النبوة

ليل لمااء  اااااااتة ايماعة  ن عاا بن  ساااااااجد اادةنة  بدأ ااسااااااالملن ةتلافد
بردت ا ااة لطرةقة إعتم الناس بالصاااااااااتة    لننًر كيف تم الاذ قراي  بذلك 

 االل الله عليل -امْتَاَّ ي االلُ الله » قال : )) بشااير المنصااايي لأب يحكل لنا ذلك
للصتة كيف يجمع الناسَ لها أ فقيفي انصلْج ياةة عند حولي الصتة    -  لا

 البلق مل  -فلذا يأ ما آذَنَ بهوااااها بهوااااا   فلا ةهُجِبُل ذلك   فذكُرَ لل القُنْعُ 
ل : فقاال : مل  ن أ ر اليهلا   فاذكُِرَ لال الناَّاقلسُ   فقاا فلا ةهجبال ذلاك   -

 .مل  ن أ ر النصايإ 
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 لل الله -فانصر  عبد الله بن دةد المنصايي    مل  هْتا  لِهاِ  ي للِ الله  
 ااااااااالل الله عليل -يي المذان ل  نا ل   فاَغَدا علل ي اااااااااللِ الله فأُ  -عليل   ااااااااالا

فأخبر    فقال : يا ي اااااااالل الله   إ  ِ لبَيْنَ نايا  ةقًانَ   إذْ أتا  آت  -  اااااااالا
 .المذان فأيا  
يآ  قبفي ذلك فكتمل عشاااااااااااااارةن ةل ا   ثم أخبر   كان عمر بن الخطاب قد 

  فقال لل :  ا  نهك أن لُْبرنا أ فقال :  ااابَقن عبد الله بن دةد  ي اااللَ الله 
 .  فاْ تَبييتُ 

يأُ رُيَ بل    قاُ  يا بتل   فانًرُ  ا- االل الله عليل   االا-فقال ي االلُ الله  
 . (1) ((دةد فافهفْي   فأذَّنَ بتلعبد الله بن 

كان  ن اامكن أن ةتلُ اللحي بيان الل اااااااايلة الإعت ية للأذان   أ  ةهين  
إعطاء أفراا ااساااااااااالمين طرةقة  نها   لكنل اهلها فر ااااااااااة للشااااااااااليإ    النبي 

 اليل ية.الفر ة ل ااشايكة  إبداء يأةها ل أ ر  ةهم ها  يمس  
المخرإ  مذا  ا تكشف عنل الر اةة  أ  قع اختياي بتل للأذان ااذالكن   

  يا المذان ن عبد الله بن دةد الذي يأإ يؤ  تهطينا  جةدا  ن التفصاااااااااااااايتت الا
أطا  بي  أنا ناياٌ يافٌي يحمفُي ناقل اااا ل ةدِ   فقلتُ لل: يا عبدَ اِلله ! )) ةقلل:

ل بلِ إُ الصااااااااااااتةِ  قال: أفت أتبيعُ الناقلسَأ قال:   ا تصاااااااااااانعُ بلِ  فقلت: ندع
الله أكبُر  الله  علل  ااا مل خيٌر  ن ذلااكَأ قلاات: بلل  قااال: الله أكبرُ  لاا كَ أاُ 

                                                 

   498( سنن أبي داود 1)
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فأخبرتلُ  ا يأةتُ  صلى الله عليه وسلم فلما أ اااااااااببتُ أتيتُ ي ااااااااالل اِلله ......أكبُر الله أكبُر  
فقال: إ ا يُؤْيا حق   إن ااااءَ اللهُ تهاُ  فقُاْ  ع بِتل  فالقِ عليلِ  ا يأةتَ فليُؤذ نْ 

  (1).  فقمتُ  ع بتل  فجهلتُ ألقيلِ عليلِ  ةؤذ نُ بلِ أنْدَى صوتا منكَ بلِ  فلنل 
،  لجمال صوووووووووته ، وقع اختياره على بلال   أن النبي   نلحظف  

أن الأمور تُسْنَد إلى المناسب لها من حيث القدرات،  ويستفاد من هذا 
يوزِّع الأعمال بين أصوووحابه  -صووولوات ربي وسووولامه عليه  -ولهذا كان 

 .حسب قدراتهم ومؤهلاتهم، ويضع الرجل المناسب في المكان المناسب
  

                                                 

 (187 /1( سنن أبى داود )1)
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 الفصل السادس
 مهارة الاتصال

 هل تتقن مهارات الاتصال الفع ال ؟-1
ال؛ إذ أ بتاااتِ  نجااااحاااك ل ا يااااة  رملنٌ بقاااديتاااك علل الاتِ صاااااااااااااااااال الفهاااَّ

%  نل  15%  ن النجاح ةهُجَإ إُ  هايات الاتصاااااااال    85الديا اااااااات أنَّ 
 فقط تهجإ إُ إتقان  هايات الهمفي.

 ع فهي  ن أما  هاااايات ا يااااة  الا نسااااااااااااااتخاااد هاااا ل  يع تهاااا تتناااا  
الآخرةن ل البيت  خايال  ااااااااااالاء ل اادي اااااااااااة أم ايا هة أم الهمفي     ااااااااااااي  

 ا تتي  هايات الاتصال أحد ااتطلبات للنمل الشخصي  ااؤ سي.
 اةننا ةهجد مذ المهمية لتتصاااااااااااااال فهل ةربط بين  اااااااااااااداا القلل   اااااااااااااتح 

ذِةنَ آَ نُلا ا ا الاااَّ تاَّقُلا الِلََّّ َ قُللُلا قاَلْلًا المعماااال كماااا ل قلل الله تهااااُ : }يَا أةَاُّهاااَ
لِحْ لَكُاْ أعَْمَالَكُاْ َ ةاَغْفِرْ لَكُاْ ذُنلُبَكُاْ   ) اااالية المحجاب : دِةدًا ِ ةُصااااْ -70 ااااَ

71.) 
: ))  - ااالل الله عليل   ااالا- ةؤكد كتم النبلة علل خطلية اللساااان بقللل 

اءَ كُلَّهَا  بَحَ ابْنُ آاَمَ   فلَِنَّ الْمَعْوااَ انَ إِذَا أَ ااْ )أي لوااع لل ( فاَتاَقُللُ   تُكَفِ رُ اللِ سااَ
تاَقَمْنَا   َ إِنِ اعْلَاَجْتَ  تاَقَمْتَ ا ااااااااااااااْ اَ َ ْنُ بِكَ   فَلِنِ ا ااااااااااااااْ : اتَّقِ الِلََّّ فِينَا   فَلِنمَّ

 . (1)اعْلَاَجْنَا ((

                                                 
 (2407أخرجه الترمذي ) .حسن  . 3٥1(صحيح الجامع 1)
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  ن ختل عملياااة الاتصاااااااااااااااااال  نتمكن  ن  نقااافي المفكااااي أ   ااهاااا  أ  
ااهلل ات  أ  الر ايفي الكتابية أ  الشفلةة  صاحبة بتهبيرات اللال  لغة ايسا 
عبر   اايلة اتصااال  تنقفي مذ  المفكاي إُ اااخص آخر  بد ي  ةقلم بالرا علل 

 مذ  الر الة حسلج فهمل لها. 
مذ  ااهاية بأفواافي أ االلب ممكن فقال تهاُ :   قد اعانا القرآن أن نمايس

ناَهُاْ    لية الإ راء  }َ قُفي ل هِِبَااِي ةاَقُللُلاْ الَّاِ مِيَ أَحْسَنُ إِنَّ الشَّيْطاَنَ ةنَاااااااااجغَُ باَياْ
(53). 

 7Cs منااااي  نملذج الاااذي اتفق عليااال خبراء التلا ااااااااااااااااافي    الاااذي ا،ل  
 7عباية عن  (    ملThe 7 Cs of communicationللتلا ااااااااافي )

 كلمات امع أما    هاةير  الاتصال الفهال  مي : 
: احر  أن ةكلن الاتصال  كتمت   Completenessالاكتمال (1)

ميث ةغطي كافة ايلانلج الا ترةد إي ااااااااالها   فلالا نقص ل ااهلل ات اهفي 
  الاتصااال  ير فهال   بالتالي لن يحقق الاتصااال مدفل نتيجة نقص ل الر ااالة أ

 كتمان ااهلل ات .
أ اج حااااادةثاااااك ا ن تطلةااااافي أ    Concisenessالإيجااااااد  :  (2 ) 

إ ااهاب    ح  لا ةشاال  ااتلقي     اذبل بشااكفي أكبر   لا تشااهر  باالفي أ  
الواااجر  لا يحصااافي تشاااتت ل المفكاي لدةل.  ح  تتيح لل فر اااة للمشاااايكة ل 

 ا لاي .
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  حاادا أماادافااك بلضاااااااااااااالح  ن    Clarity(  اللضاااااااااااااالح : 3)        
الاتصاااااااااااااااال   انلج الغملض حلل أمدافك   اياتك الا تسااااااااااااااهل إليها   لا 
 تستخدم عبايات  فوفاضة   أ  كلمات أانبية لا ةديكها  ن تتبدث إليل .

عناااااد التلا ااااااااااااااااااافي  ع الآخرةن رااااافي  Courtesy ( التلاا :4)       
تما ك لأا  بساااااااااااهااتك بالابتساااااااااااا ة  طتقة اللال  لم ا تشاااااااااااهر الآخرةن بام

للتلا اااااافي  هها.  تبهث ل أنفسااااااها الطمأنينة  الراحة    احر  ان اهفي مذ  
الابتساااااا ة طبيهية  عجدما ا  ا بلطفك    مد ء الصااااالت    ا اااااتخدم عبايات 
المجااا لااة  كن لبقاااً ل اختياااي الملفااا   الكلمااات  ابتهااد عن الملفااا   الكلمااات 

 الفًة.
التجم  بة الهباية    انلج  : Correctness(    بة اللغة   5)     

أخطاء اللغة أ  أخطاء النطق   فهذا ةهيق الفها    ةكشااااااااااااااف عن ضااااااااااااااهف 
  .ااتصفي

عجد كت ااك    Concreteness(  اللاقهيااة اااادعل ااة بالمالااة : 6)     
با قايق  الميقام  الإحصاييات  المالة    ن الور يي أن ةكلن اتصالك  اقهياً 

   بهيداً عن الخيال أ  الدعا إ الا لا تدعمها حجة.
: يجلج أن تأخذ Consideration( اعتباي حال ااخاطلج : 7)      

ل  ر   الشااااااااااخص ااسااااااااااتقبفي   سااااااااااتلإ  قافتل بهين الاعتباي  أ  كما ةقال 
  قافتنا الهربية )  راعاة الكتم اقتول ا ال ( . 

 تسااااااااااااتطيع  ن ختل اطتعك علل أحااةث النبلة أن اد ااااااااااااالامد قيمة 
 علل مماي ات الاتصال الفهال . 



إتقان الحياة        

59 
 

  ن  مذ  االاقف الاتصاالية  ا ةر ةل الصابابي  افيان بن عبدالله الثقفي   
  لا أ أل عنل أحدًا بهدي  قال: إذ قال : يا ي لل الله  قفي لي ل الإ تم قللًا 

للَ الِلَِّّ َ ا أَخْلَُ  َ ا  ))قفي: آ نتُ بالله  فا ااااااااتقا((    ل ي اةة : قاُلْتُ: يَا يَ ااااااااُ
لِ  ثُمَّ قاَلَ:   مَذَا((  انِ ناَفْساااااِ .  مي إاااااااية خطلية  (1)لَاَُ  عَلَيَّ  فأََخَذَ بلِِساااااَ

 اللسان إذا أطلق بغير ضلابط.
؛  مي  ساااااتمدة  ن كتاب  لكلا الا أ تيها النبي  ا دةث  ن الا ع ا

ُ ثُمَّ اْ تاَقَاُ لا فَتَ خَلٌْ  عَلَيْهِاْ َ لَا مُاْ يَحْجَنلُنَ   الله تهاُ }إِنَّ الَّذِةنَ قاَلُلا يَباُّنَا الِلَّّ
ةن كلاال؛  لااذا بل ب 13) اااااااااااااالية المحقااا  :  (  ففي مااذةن الم رةن  اااع الاادِ 
 اا ع أ  ا  الإ تمة.النل ي عليل با: ةباب 

لكل تتخااااطااالج  ع الآخرةن بطرةقاااة فهاااالاااة   يجااالج أن تاااديي أنناااا  يهااااً 
مختلفلن ل الطرةقة الا نفها لأا الهالَ    نستخدم مذا الفها كدليفي ةرادنا اُ 

 الاتصال بالآخرةن.
 أتصاالي أننا ل أاااد ا ااة إُ  اكتساااب  هايات الاتصااال  تنميتها  االاء 

 ربين أ  اعااة أ  أد اااا  أ  آباء  أ هاات  أ  بايهاا أ   شااااااااااااااتريا كناا قاااة أ  
 ... حيث كانت مناي حااة للتلا في  ع الآخرةن.

                                                 
 38( صحيح مسلم 1)
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  المعجعامعلات  بين المداراة والمداهنة               -2
كيف مل أ اااللبك ل التلا ااافي  ع  الآخرةن أ مفي  ن عااتك  المجا تت 

الصاااراحة  لل كانت حجرا  ااالدا تر ي  ااتطفات ل كت ك  فهالك  أم تؤ ر 
 بل ل  ال  ستمهك أ 

إن اللباقة ل  الهتقات الااتماعية بين الناس تقلم  مي اختياي أفوااااااااااااااافي 
الهبايات ل ااخاطبات بينهن    مل تلايل قرآ  كما ل قللل تهاُ :   } َ قُفْي 

ناَهُاْ ﴾ )الإ راء:  لهِِبَااِي ةاَقُللُلا الَّاِ مِيَ أَحْسَنُ إِنَّ الشَّيْطاَنَ    (.53ةاَنْاجغَُ باَياْ
 للي  ااتماعي  ل  فن التها في  ع الآخرةن    ن  courtesyالمجا لة  

ختل  اختياي الكلمات اانا اااااابة  انفراج أ ااااااايةر اللال  بهض الابتسااااااا ات   
   تطفة  ن حللك؛ رببا  تلااا.   

اتماعية   لكن مناي  إذا كانت   المجا لة  طللج  ها   لتيسااااااااااير ا ياة الا
 لاقف  تتطللج الصاااراحة  اللضااالح   ااكااااافة عند  احتياانا إُ آياء  اااااقة 

 أ  الاذ قرايات  ايبة   راعاة  ااصلبة الها ة . 
 تدخفي المجا لاة  ل باب  ااداياة    بالتلطف ل ااهاا لاة بقصاااااااااااااااد الالج 

لل كلين الكتم  صاااالبة ااااارعية أ  افع  فساااادة ااااارعية  قد تكلن ااداياة بالق
  قد تكلن بالفهفي كالهبة  الهدةة   يرهما  مي  شر عة  ستبسنة 

   ااف ابن القيا ل كتابل الر ح ) ااداياة( بقللل : ةمي التلطف بالإنسااان 
 لتستخرج  نل ا ق  أ  ترا  عن الباطفي ة.
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 المجا لة ليست تهجةجا الاة الم دقاء فبسلج  بفي مي  بيفي لتبلةفي الهد  
ةق حميا   كما ااء ل الكتاب الهجةج قال تهاُ : }َ لَا تَسْتَلِي ا َْسَنَةُ إُ  د

ياٌ   نَلُ عَدَاَ ةٌ كَأنََّلُ َ ليٌّ حمَِ نَكَ َ باَياْ نُ فلَِذَا الَّذِي باَياْ يِ ئَةُ ااْفَعْ بِالَّاِ مِيَ أَحْسااَ َ لَا السااَّ
 (.34 لية فصلت)

فٌي  ن ااناااافقين   مل أاب  ااادنا  ل الم اااااااااااااالة النبلةااة   فهناااد ااا قاادم يَاااُ
 َ قاَلَ: )) ايْذَنلُا لَلُ فبَِئْسَ بئِْسَ أَخُل الْهَشِيرةَِ   اْ تَأْذَنَ ل الدخللَ علَل النَّبيِ  

للَ الِلَِّّ    فاَلَمَّا اَخَفَي أَلَانَ لَلُ الْكَتَمَ   مما حدا بهايشاااااة أن تساااااأل   قايلة يَا يَ اااااُ
 لَلُ لِ الْقَلْلِ فاَقَالَ:  أَيْ عَايِشَةُ إِنَّ اَرَّ النَّاسِ َ نْاااااااجلَِةً عِنْدَ قاُلْتَ َ ا قاُلْتَ ثُمَّ ألَنَْتَ 

  (1)الِلَِّّ َ نْ تاَركََلُ النَّاسُ ات قَِاءَ فُبْشِلِ (( .
لكن المجا لة تصاااااااابح  ااااااااللكا  اااااااايئا  عااة ذ يمة إذا انقلبت إُ   دامنة   

لق ةتوااااااااامن إقرايا للشاااااااااخص علل باطلل   تركل علل ملا   أ  ابداً  ق    ّ 
 مااذ  ةراع إُ البلاعااث الكااا نااة لاادي المجااا اافي  كمااا قااال الغجالي : ةالفرق بين 
اادَاياة  اادامنة بالغرض الباعث علل الإ واااااء؛ فلن أ واااايت لساااات ة اةنك  
 اا ترإ  ن إ تح أخيك بالإ واء  فأنت  داي    إن أ ويت   ِ  نفسك  

  .(2)مك فأنت  دامنة ااتتب اهلاتك    ت ة اا
إن الثناء أ ر محبلج إُ النفلس   لكن علينا أن نمدح الشاااااااااخص بما مل فيل 
فهت  إلا أ اااااااابنا   ل  قتفي    ل الصاااااااابيح )) أن يات َ دَحَ يَاُتً عِنْدَ النَّبيِ  

                                                 
 6131( صحيح البخاري 1)
 (.2/182، للغزالي ) (إحياء علوم الدين2)
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  ِذَا كَانَ   فاَقَالَ: ةَ يْحَكَ قَطهَْتَ عُنُقَ َ احِبِكَ قَطهَْتَ عُنُقَ َ احِبِكَ ِ راَياً  إ
ُ حَسِيبُلُ َ لَا أدُكَِ ي عَلَل  أَحَدكُُاْ َ ااِحًا َ احِبَلُ لَا مَحَالَةَ فاَلْياَقُفْي: أَحْسِلُج فُتَنًا َ الِلَّّ

  (1)الِلَِّّ أَحَدًا أَحْسِبُلُ إِنْ كَانَ ةاَهْلَاُ ذَايَ كَذَا  كََذَا(( . 
ُتملِ قُ لا يمتلك الكفاءة  أا ات التميج

  فيبا ل أن ةهبر إُ   اادامن أ  اا
 . بهيداً عن  قافة ا قلقأمدافل الخا ة 

 احذر الثرثرة : -3
الكتم  هاية حياتية ضر يةة  ن أافي إنجاد  صا نا  أعمالنا  بناء عتقات 
 ااااابية    يقة  ع الآخرةن    تكشاااااف عااات الكتم لدةنا عن تباةن  اااااللكنا 

الثر رة     بين   قفي  للكتم  إُ حد القللي    ا بين  فر  ل الكتم إُ حد 
الصااامت ااطبق    اللضاااع الم ثفي مل أن التلادن الذي يحقق  اااداا القلل بتهبير 
لِحْ لَكُاْ  دِةدًا ةُصاااااااْ القرآن الكريم :  }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ أََ نُلا اتاَّقُلا الِلََّّ َ قُللُلا قاَلْلًا  اااااااَ

الَكُاْ َ ةاَغْفِرْ لَكُاْ ذُنلُبَ  ا  أعَْمااَ ًِيمااً ادَ فاَلْداً عَ دْ فااَ لُ فاَقااَ للااَ كُاْ َ َ نْ ةطُِعِ الِلََّّ َ يَ ااااااااااااااُ
 .70-69المحجاب: 

كثرة الكتم ل  ير فايدة  فهي مجرا ضاااااجي    Yakking )   (  الثر رة 
ااقامي      طنين  مي تقتبا عليك كفي كفي  كان : البيلت   ا ايرالهمفي   

الإلكتر نيااة عبر كثير  ن  لاقع  الفواااااااااااااااااييااات    الشاااااااااااااالايع ناميااك عن الثر رة
 التلا في الااتماعي .

                                                 
 .3000صحيح مسلم  6061( صحيح البخاري 1)
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الا تواااااااااااااافي الا  ن اارح ا ن  بهض الاادعااابات بالطبع ليس  ن الثر رة 
 إفرا  أ  ي بة  هملم ل الفووة يليسل  للتنفيس عما ةهانيل .

أ ا الثر رة الفاي ة فهي   ن الهااات  ااذُ ل ة ل الثقافات  ا واااااااااااااااايات 
اا فيها  ن مدي الطاقة  اللقت ل مراء  كتم أال        قد  المايان كافة 

تؤاي إُ  إفشااااااااااااااء الم اااااااااااااراي  تناقلها أ  اللقلع ل  يبة الناس  اريحها    قد 
 تتسبلج ل نفلي الآخرةن   تقع بللاما علل يؤ  ها. 

: ))إن  ن أحبكا إلي    أقربكا  ن ل الآخرة أحاااا اااااااااااااانكا قاااال النبي
كا إلي    أبهدكا  ن ل الآخرة أ ااااااااالؤكا أختقا؛ً الثرثًي ن  أختقاً  إن أبغوااااااااا

 . (1)ااتفيهقلن  ااتشدقلن (( 
 كيف نتخلص من الثرثرة ؟ 

مذ  الهااة  ن أ هلج الهااات السيئة بسبلج  يطرة اهلة الكتم   لكن 
التخلص  نها  ليساااااااات بااهمة ااسااااااااتبيلة    ن ااقترحات ااهينة علل التغللج 

 عليها  ا ةلي : 
ا تشهر  سئللية الكلمة  : فكفي كلمة تسجفي ل  بايف قايلها }َ ا -1

(     يبَّ كلمة باطفي  18تِيدٌ  اااااااااااااالية ق  )ةاَلْفُِ  ِ ن قاَلْل  إِلاَّ لَدَةْلِ يَقِيلٌج عَ 
 ملت بصاحبها إلي أ ففي الديكات.

فكر ايداً قبفي أن تتبدث   فمن  ااشاااااااااااااااكفي الا تلاال الشااااااااااااااخص  -2
الثرثًي عدم قديتل علل التركيج ل  لضااالع محدا  فتجد  ةنتقفي بك  ن  لضااالع 

                                                 
 2018( سنن الترمذي 1)
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مقل ل لمخر ا ن أي عتقااااة تربط بينها   تقلل ا كمااااة الهربيااااة )قللب ا 
 أفلامها  أفلا  ا كماء ل قلللأا (.

اختتا حدةثك  اااااااااااااارةها     إذا لا حًت ل عيلن  حركات الآخرةن  -3
 الذةن ةستمهلن إليك بلااي االفي أ  عدم الانتبا   دةثك.

كن  ستمهاً ايدا:  علا نفسك علل الا تماع أكثر  ن الكتم    لا -4
 تقاطع حدةث  يري .

تشبث بالرأي أ ناء ا لاي  ع الآخرةن   فهما السبلج ل انلج الهناا  ال-5
 الإفرا  ل الكتم ا ن اد إ . 

قي ا  ذاتك بهد كفي الساااااة  ع أ ااااادقايك   إذا  ادت ي بة اامحة ل -6
 فولل الكتم فبا ل بقدي الإ كان  هاية الم ر ل  لاقف قاا ة .

س حيث ااء فيل انتفع بالإياااااااااا النبلي إذا كثر لغطك  لغلي ل المجال-7
لِ ذَلِكَ  : )) :  َ نْ اَلَسَ مَجْلِسااااااااااً كَثاُرَ فِيلِ لَغَطلُُ   فاَقَالَ قاَبْفَي أنَْ ةاَقُلمَ ِ نْ مَجْلِساااااااااِ

ُ بْبَانَكَ اللَّهُاَّ َ مَِمْدِيَ   أَاْهَدُ أنَْ لا إلِلَ إِلاَّ أنَْتَ أَْ تاَغْفِرُيَ َ أتَْلبُ إلِيَْكَ   إِلاَّ 
   (1). ل مَجْلِسِلِ ذَلِك((ُ فِرَ لَلُ َ ا كَانَ 

فكت ك  اااااالية ااخلية  لذاتك     ن منا  قال  -عجةجي القاي   – انتبل 
  قرا  :) تكلا ح  أياي ( .

                                                 
ن حديث ( م971(، والبخاري في الدب المفرد)٥217(، وأبو داود)3872( أخرجه الترمذي )1)

 (.3039، وصححه الألباني في صحيح الترمذي)-رضي الله عنها  -عائشة 
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  مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
فقال: يا ي ااااااللَ اِلله صلى الله عليه وسلم نَّ فً  ااااااااباا أتل النبيَّ ))أ أ ا ة الباملي لأبةر ي  

 .ايذنْ لي بالج نا فأقبفي القلمُ عليل فجاَر    قاللا: َ لْ َ لْ 
 .فقال: اانلُْ فدنا  نل قرةبًا

 قال: أَرُبُّل لِمُ ِ كَأ   قال: فجلس  
 .قال: لا  اِلله اهلن اللهُ فداءَي

 . قال:  لا الناسُ يُحبلنلَ لمُ هاتِها 
 أقال: أفتُببُّل لابنتِك 

 .قال: لا  اِلله يا ي للَ اِلله اهلن اللهُ فداءَي 
 .قال:  لا الناسُ يُحبلنلَ لبناتِها

 أ قال: أفتُببُّل لُمختِك 
..... 

رْ قلبَل  نْ  قال: فلضااااااااااااع ةدَ  عليل  قال: اللهاَّ ا فرْ ذنبَل  طهِ   فرْاَلُ   حصااااااااااااِ 
   (1)(( فلا ةكن بهد ذلك الف  ةلتفتُ إُ ايء     

                                                 

 1/712لألباني ل السلسلة الصحيحة ، وهو في 1/134هو(، مجمع الزوائد  807الهيثمي )( 1)
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 الفصل السابع 
 التعاطفمهارة 
فهل  فن الاحساااااااااااااااااااس   Empathy ن مااااااااة أن نتقن التهااااطف 

بالآخر    التهر  علل  ا ةشااااااااهر بل عن قرب  تفها  ا يمر بل ل حياتل  ن 
أد ات أ   شاااكتت  ن ختل القدية علل الإ اااغاء  الا اااتماع بصااادق اا 
ةشاااااااهر بل الآخر للتهر  علل أفكاي     شااااااااعر     مي خطلة  همة ّكننا  

  ن  لا اتها  فها  لاقفها.
علل فها اعماق الآخر   الا ااتجابة بناء علل مذا  التهاطف ةصااف القدية

الفها  ااااالاء كانت الا اااااتجابة علل  ساااااتلإ ااشااااااعر ا   ساااااتلإ الكلمات ا  
ح  ايتقت اُ  ساااااااااتلإ الافهال  فالتهاطف ليس مجرا ااشاااااااااايكة ل ااشااااااااااعر 

 فبسلج إنل يحا ل فها  ا مل كا ن خلف مذ  ااشاعر. 
 هل توقف لدينا نبض التعاطف ؟

مفي رس بمشااااااااااااااااعر  ن حللك  تتهاطف  ع  هاناتها أ  مفي افهك    
مذا التهاطف إُ  بااية لتقديم الهلن  إ هاي الامتمام  الها أ  ح  مجرا 

 الا تماع إُ  كر ب أ  محج ن أ
مفي  أُ ااااابنا بمقتفي ل  إحساااااا ااااانا بالآخرةن   ح  إن الكثير  نا  تلقف 

لوااااااااابايا ل   لاطن الصاااااااااراع نبض التهاطف لدةل    ليس فقط عن أ لئك ا
 بفي ح   ع  ن ةهيشاااااااااالن   هنا  تربطنا لأا  ااااااااااااي  القر   ااصااااااااااامرة أ  

 ايلاي .
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 ا قيقة أن التهاطف أكثر  ن مجرا الإحسااااااااااااااااس الهفلي بالآخر  الذي 
ةغمرنا أ  ةساااااااااتبلذ علينا ا اااااااااتناااً اشااااااااااعر الآخر   قد ةدفع أعيننا لذي  

فهالي  اااااطبي  ااااارعان  ا ةج ل ا ن فهفي الد لع    لكن مذا التشاااااايي الان
 إيجابي لدعا اانكلب ...

))مَثلَل نرةد أن نوع مذا ااثفي النبلي للأ ة ااسلمة  لضع التطبيق :    

منََ  مِنإهل  إَ إِ َِذاَ اَََ ََ فِهِمإ مَثلَل الإجَسََ مِهِمإ وَتعََعطل هِمإ وَترََاحل مِنِينَ فِي توََاد ِ ؤإ مل الإ

ع ِ  ََ وٌ تإَاَىَ  لَهل ئََ إَ مو   ىلضََ هَرِ وَالإ(ل إِ بِعلسَََو ََ    مذا ةقتوااااااي  (1) رل الإجَسََ
 اراكة مجتمهية تستلعلج ايميع .

مذا ااثافي   قيااس اقيق لإيمانناا    مفي  ن  ؤ نلن حقاا أ  مفي ّتلك 
  شاعرنا مذ  التهاطف اا ةصيلج الناس  ن  لا  انتهاي   فك لد ايها أ 

 : مثل التطبيقي من حياة  النبوة
تابع  هي مذا االقف الهملي ل التهاطف النبلي ةقصااااااااها علينا اااااااااامد 
رَةَ إذ تهرض ةل ا  ا إُ الع بلغ  ن ااااااااااااادتل   ا   اااااااااااافل  عيان مل أبل مُرَةاْ

بِإِي ى   الَرض   ((بقللاال  مِإل بِنَ مَ لَهَ َلَ هو ََ كنت لََىَإ لذي لََ َِ آلله ا

عَإإ ل  قَإإ َُ وعِدوَلَ جل
نِي من الإ َ(جَرَ ى   بَنإ َََََََلإج الإ إَ كنت لََََ وعِ وََِ من الإجل

لهل ىن آيَمٍ من  م ْلَإ ََ رٍ فَسََ ََ منه فَمَرو أبو بَنإ و جل رل مًع ى   طَرِيقِهِمإ الذي يَخإ يَوإ

 ِ ملهل كِمعَبِ اللّو ْلَإ ََ لمو مَرو بِي ىلمَرل فَسََ عَلإ َ بِعَنِي فَمَرو ولم يَفإ إَ لهل َلَ لِيلََِ م ْلَإ ََ  مع ئََ

لمو مَرو بِي أبو  دَ عَلإ بِعَنِي فَمَرو ولم يَفإ إِ يل لهل َلَ لِ م ِ مع ئَْلَإ ىن آيَمٍ من كِمعَبِ اللّو

قَعئِمِ  لمو ُعل:فَمبََسومَ حين رَآنِي وَىَرَفَ مع في نَفإسِي ومع ف الإ هِي َ  ي وَجإ

 !  يع أبََع هِر ٍ

                                                 
 (2٥86(، ومسلم )6011( أخرجه البخاري )1)
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  ِ  ُ ت: لَبويإكَ يع رَئلولَ اللّو

لهل   م  ُعل : )الإَ(قإ  وَمَضَ  فَمبَِعإ

ََ لي، فَإخََلَ فَوَجَإَ لَبَنًع في َُإَحٍ، فقعل:   فَإخََلَ فْئمْذَ فَْذَِ

نَ هذا ال وبَنل ؟   ٌَ أو فللََنَمد من أيَإ إاَهل لك فللََ  ُعلوا أهَإ

 )أبََع هِر ٍ !  ُعل

 ،ِ  ُ ت: لَبويإكَ يع رَئلولَ اللّو

يَعفل  إَ ََ فومِ أَُ جَ لل الصََ مإ لي ُعل وَأهَإ فومِ فَعدإىلهل جَ لِ الصََ ُعل )الإَ(قإ َل  أهَإ

لٍ ولَ مَعلٍ ولَ ى   أحََإٍ، دد  ََ ى   أهَإ و لََمِ لََ يَْإول ئإ ِ  الْإ

جَ  لِ الصَ عنَنِي ذلك فق ت ومع هذا ال وبَنل في أهَإ ََ إَ فَسَ َ فومِ؟ كنت أحََقج أنع أ

إَ يَبإ لغَنِي من هذا  َ سَ  أ ى بهع، ددإ ومع ىَ بَمً أتَقََوو ََرإ صِيبَ من هذا ال وبَنِ  ل أ

مإ  تلهل فَإَىَوإ مإ  لهل م يَإ فَْتَ بلإَ ،  لِهِ  ىَمِ رَئَََََََلو طَع ِ وَ ىَمِ اللّو طَع ال وبَنِ ولم يَنلنإ من 

ََ له إذَنلوا فَْذَِ مَْ إَ بَ لوا فَعئَََ إُ َ بَيإتِ، ُعل: )يع أبََع فَْ مإ من الإ ََهل م، وَأخََذلوا مَجَعلِسَََ

 هِر ٍ  

 ُ ت: لَبويإكَ يع رَئلولَ اللّو 

لَ   جلََ نِيََهِ الرو لىإ قَََإَحَ فَجَعَ َإَتل أ ذإ ل الإ َََ نِهِمإ  ََُعل فَََْخَ ذإ فَََْىَإ لََ ََُعل: )خ

لَ  جل نِيهِ الرو لىإ قَإَحَ فَْ دج ىَ َيو الإ لمو يَرل وَى، َ رَبل حم  يَرإ إَ رَبل دد فَيََََََِ إَ  فَيََََََِ

يإتل َل  النبي  مهََ عَهل  حم  انإ ََ قَإَحَ فَوَََََََُ مل ك همد فَْخََذَ الإ قَوإ وُإ روى الإ

مَ، فقعل:  ى   يَإِهِ، فَنَظَرَ َلي فَمبََسو

 )أبََع هِر ٍ  

  ِ  ُ ت: لَبويإكَ يع رَئلولَ اللّو

 ُعل: )بَقِيتل أنع وَأنَإتَ  

  ِ إُتَ يع رَئلولَ اللّو  ُ ت: صَإَ

رِبإتل   َِ رَبإ  فَقَعَإإ ل فَ إَ علإإ فَع إُ  ُعل: )ا

رَبإ  حم  ُ ت:  إَ ، فمع زَالَ يقول: )ا رِبإتل َِ رَبإ  فَ إَ  فقعل: )ا

ِ مع أجَِإل له مَسإ َنًع،   لَ وَالوذِي بَعَثكََ بِعلإَ(ق 

 ُعل: )فَْرَِنِي  
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تُلُ الْقَدَحَ فَبَمِدَ الِلََّّ َ َ،َّل َ اَرِبَ الْفَوْلَ   . (1)   ))ةفَأَعْطَياْ
 شاااااااااعر الملَ ل  ال أبي مرةرة  أ  كيف اعا   أيأةت كيف قرأ النبي 

إُ بيتاال ليقاادم لاال  ااا يخفف عناال العتاال أ  كيف علماال ل اللقاات ذاتاال أن 
 ةشايي آخرةن ةهانلن  ثفي  هاناتل .

 أنل  أن التهااااااطف ليس حناااااانا لا عقااااافي لااااال بمهنى أنناااااا لا ةنبغي أن 
أيباب الهنف ااسااااالح ل  تحقتها  إةقاع الهقلبة لأا   نتهاطف  ع المجر ين أ 

: )َ لَا تَأْخُذْكُا لِأِمَا يأَفَْةٌ لِ اِةنِ الِلَِّّ إِن  (2)  قد قال الله فيمن ا اااتبق  الهقلبة
 (.2) كُنتُاْ تاُؤِْ نُلنَ بِالِلَِّّ َ الْياَلْمِ الْآخِرِ (  لية الناالي

  

                                                 
 6452(  بيح البخايي 1)
 143رقية الذات  ( ت2)
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 الفصل الثامن
 الشخصيةمهارة العلاقات 

الهتقات الشااخصااية أكثر أنلاع الهتقات تأ يرا ل أفكاي الناس   شاااعرما 
   للكها  بفي قد ةصفي مذا الاتأ ير إُ  احة الدةن .

 عند  علماء الااتماع  النفس ةهر فلن الهتقة  بأ ا  اتصاااال أ  تفاعفي بين 
قات اااااااخصااااااين أ  ااااااايئين   بدءًا  ن عتقات الم اااااارة أ  ذ ي القر  إُ عت

الصاااااااااااااااداقااة  الج اج  الهتقااات  ع الج تء ل الهماافي  النلااي  ا ي السااااااااااااااكن 
  أ اكن الهبااة مما ةديس ل ةعلا الهتقاتة.

مذ  الهتقات الا تربطنا بمن حللنا  مي  صااااااااادي  اااااااااهااتنا أ  ااااااااااقاينا   
 نجاحنا أ  فشاااااالنا   ا ااااااتقراينا أ  ا ياينا   نجاتنا أ  متكنا ليس فقط ل حياتنا

 القصيرة   بفي ل حياتنا الباقية بهد اامات .
 ةنبغي أن نطمئن إُ نجااحناا ل بنااء عتقاات إيجاابياة   تلادناة   بماا ةهطي 
كفي ذي حق حقل   كما ااء ل حدةث  اااااااااالمان يضااااااااااي الله عنل  الذي أقر  

ا   :))النبي  كَ حَقااا ا   لنِاَفْسااااااااااااااااكَ عَلَيااْ كَ حَقااا كَ إنَّ لِرَبااِ كَ عَلَيااْ  لَممْلااِكَ عَلَيااْ
  (1)  ))حَقاا فأََعْطِ كُفيَّ ذِي حَق   حَقَّلُ 

 أقصااد  بالهتقات الشااخصااية  الا تنشااأ  ردث بين الماااخا  ل محيط  
القرابااة أ  الج اج أ  الصااااااااااااااااداقااة  أ  ايلاي أ  الهماافي ..   مي عتقااات اايمااة 

                                                 
 . 1968( صحيح البخاري 1)
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تقاة إُ  تتفاا ت كثاافاة  نلعياة الهتقاات  ن اااااااااااااااخص إُ آخر    ن نمط ع
أخر.  مي باافهلم الشااااااااارعي تسااااااااامل )ذات البين (     ع أن مذا ااصاااااااااطلح 

 .اايع التكراي علل  سا هنا لكننا لَ نتأ في  ا فيل  ن الالات   قايبات 
إن كلمة )البين(  تشاااير إُ الصااالة  الا تكلن )بين( المااااخا     ايميفي 

لة  لها حقيقة  كينلنة أ ا أضااااااااااايفت إُ ) الذات ( فكأن مذ  الهتقة أ  الصااااااااااا
لِبُلاْ  ادةرة با فا  عليها  إ ااااتحها كما أ ر الله ااؤ نين : } فاَتاَّقُلاْ الِلّ َ َ أَ ااااْ

 (.1ذَاتَ بيِْنِكُاْ   ) لية المنفال :
أَلا أخُبركُُا ((المهمية القصااااالإ لصاااااتح مذ  الهتقة بقللل :   ةبين النبي 

تحُ  بأفوااافَي  ن اياةِ الصااايامِ    الصاااتةِ    الصااادقةِ أ قاللا : بلل   قال :  اااَ
   . (1)ذاتِ البَيْنِ   فلَِن فسااَ ذَاتِ البَيْنِ مي ا اَلقَِةُ (( 

عن الداء الذي ةفساااااااااااد الهتقات بين الناس   فقال  :   كشاااااااااااف النبي 
: ا سدُ  البغواءُ   َ مي اْ اَلقِةُ أَ ا إ َّ لا أقَُللُ  اَبَّ إليكا اَاءُ المُ اِ قبَلَكا((

ةنَ    الَّذي ناَفْسااااااااااااي بيِدِ    لا تَدْخُلُلنَ ايْنََّةَ  هْرَ    لكن رَْلِقُ الدَّ : رَْلِقُ الشااااااااااااَّ
لا  ح َّ تؤُِ نلا    لا تؤُِ نُلن ح  رَابُّلا   أَلا أاُّلكا علل َ ا تاَتَبَابُّلنَ بلِِ أ افْشاااااااااااااُ

 . (2) ))الستمَ بينَكا

                                                 
 (2٥09(، والترمذي )4919أخرجه أبو داود )( 1)
 (1412( واللفظ له، وأحمد )2٥10(أخرجه الترمذي )2)
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 الهصر الذي  يا   تفشل فيل   باء الكرامية أ   عبر عنل ا دةث : ) ااء 
الم ا (      مل  باء لا ةقواااي علل ا ياة  فبسااالج بفي ةقواااي علل الدةن ل 

 قللب الناس  .
 الم اس الذي بل هنا   ن ختلل أن نل ق عتقاتنا الشخصية   نهالج ااء 
الكرامية  مل الإحساس بالذات ااشتركة الا امهنا أي ) ذات البين (    مذا 

 ةتطللج  : 
ةصااااااااااااااافي تأ ير  إُ قللبنا فنبلج لغيرنا  ا  بل  Faithإيمان يا ااااااااااااااع   -1

لِ   :قاَلَ النَّبيِ   لمنفساانا .   ))لَا ةاُؤِْ نُ أَحَدكُُاْ حَ َّ يحُِلجَّ لِمَخِيلِ َ ا يحُِلجُّ لنِاَفْسااِ
))(1) . 

إن كمال الإيمان مل الذي يحقق مذ  الدياة  ن الإحسااااااااااااااس ااشاااااااااااااتري   
  الانصا  اللا ا  بينك  بين  يري .

َ أَحِلجَّ للِنَّاسِ  مذ  الدايرة لتشمفي البشر  يها فيقلل ))  ةل  ع الر لل 
  (2)َ ا رُِلجُّ لنِاَفْسِكَ تَكُنْ ُ ؤِْ نًا (( 

  ن  ال الإيمان  أن كفي عتقة بين ا نين ةكلن الله تهاُ  بينهما   ةقلل 
   مذا ةواافي اااهليا  46 ااببانل } إِنَّنِ َ هَكُمَا أَْ،َعُ َ أيََإ    االية طااااااااااااااااال : 

 بالمنس  الم ان  التآخي .
                                                 

  4٥صحيح مسلم  -13(صحيح البخاري 1)
 . في صحيح الجامع 4٥80  ( ،230٥(أخرجه الترمذي )2)
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اهلك  تتغاضااااااال عن الهفلات   تتجافى    Tolerantالساااااااماحة    -2
   ((عن الفًا ة ل التها في     مل أفوااااااااااااااافي ثمرات الإيمان كما ل ا دةث 

    ا ااة  ا اااة إُ مذ  القيمة ل    (1)أفوااافي الإيمان الصااابر   الساااماحة (( 
 د ن بلغ فيل البغض  اةتل   يفع فيل ا سد ياةتل.

 مي  طللبة ل  اااااااااااااااير التها تت  ل ا دةث  : )) يحا الله ياتً ،باً 
  (2)إذا باع  إذا ااترإ  إذا اقتول(( 

 لن ةصاااااابح التسااااااا ح عااة لك إلا إذا أةقنت أن  كا اااااابك  ن التسااااااا ح 
 أعًا   الفايدة أكبر  ن الانتقام  إثًية المحقاا.

  للإ ام الشافهي بيت  ل السماحة ةقلل فيل  : 
  كا عيلج ةغطيل السخاء            ةغطي بالسماحة كفي عيالج

 تهن  دإ تلافر   Social supportااسااااااااااااااااندة  الااتماعية :   -3
أاااااااخا  يمكن للفرا أن ةثق فيها   ةهتقد أ ا فى   ااااااهها أن ةهتنلا بل  يحبل  
ند الهاطفل    ةقد لا لل الهلن   ةقفلا يانبل عند ا ااة ليمنبل  الفرا الساااااااااااااا

  ةكلنلا  تذا لل  قت الشدة.
 الإ ااااااااااتم يتلج  ااااااااااليا  ن مذ  ااساااااااااااندة  نذ لقايك الم ل بأخيك ح  

تٌّ    قِيفَي َ ا ةفايق ا لِاِ  ااااااِ لِاِ عَلَل الْمُسااااااْ  ياة ..  ل ا دةث : )) حَقُّ الْمُسااااااْ

                                                 
( من حديث معقل وهو في صحيح  74« )كنز العمال »( (  أخرجه الديلمي كما في 1)

 1097  : رقم  الجامع
 2076(صحيح البخاري 2)
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مُنَّ يَا يَُ للَ الِلَِّّ : قاَلَ ) إِذَا لَقِيتَلُ فَسَلِ اْ عَلَيْلِ َ إِذَا اَعَايَ فأََاِبْلُ َ إِذَا اْ تاَنْصَبَكَ 
تْ  مِ  َ فَسااااااَ حْ لَلُ َ إِذَا عَطَسَ فَبَمِدَ الِلَّّ لُ َ إِذَا َ رِضَ فاَهُدُْ  َ إِذَا َ اتَ فاَتَّبِهْلُ (( فاَنْصااااااَ

.(1)  
إذا لَ ةكن لدةك ل عتقاتك الشاااااااخصاااااااية إيمان  ،احة   سااااااااندة  فليس 

 لدةك إلا السراب  حا ل الببث  رة أخرإ .
 ميزان العلاقات : -1

حياتنا الآنية  ااساااااتقبلية     اتقات تؤ ر بدياة خطيرة  ل  سااااااي إن  الهت
 نًرة إُ  اقع حياة الناس تكشااااااااااااااف لك عن حالة  قلقة  ن تلتر الهتقات 
 اضااااااااااااااطرالأا ل  كثير  ن البيلت  الطرق  أ اكن الهمفي  ح  علل ااسااااااااااااااتلإ  

 Scaleالهاااااي بين الاااد ل .  ن ثم كاااان لا باااد  ن أن  نوااااااااااااااههاااا ل اايجان 
ا   بما ةساعدنا علل تهجةج نقا  القلة  تصبيح للبصلل علل التقدةر السليا له

 نقا  الوهف فيها.
  تاج إُ  يجان  ااااااليا  اقيق ةقدم لنا قراءة  اااااابيبة لهتقاتنا  ع الغير   

  ةساعدنا علل ضبط مذ   الهتقات ل إطاي ا قلق ااتباالة . 
ياء ااااةة  اايجان ل  فهل ل ااااي مل تلك الآلة ااهر فة الا تلدن لأا الما

  اانتجات. المحا يفي  اراء بيع قيا لتبدةد

                                                 
 ( واللفظ له2162(، ومسلم )1240( أخرجه البخاري )1)
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لكن مذا اايجان ااااي لا ةصااااالح لنااااااااااااااااااااجن لأا )عتقاتنا(     ن مااة إُ 
  يجان  ير  نًلي نستخد ل لنهطي كفي ذي حق حقل   فلنسمل  يجان الهدل. 

 قد  يا اايجان بمهنى الهدل بين الناس كما قال  هلي اافساااااااااااااارةن ل قللل 
عَ الْمِيجاَنَ. أَلاَّ تَطْغَلْا لِ الْمِيجاَنِ. َ أقَِيمُلا الْلَدْنَ تهاُ مَاء يَفاَهَهَا َ َ ضاااااااااااااَ : }َ الساااااااااااااَّ

 (.9-7بِالْقِسْطِ َ لَا لُْسِرُ ا الْمِيجاَنَ   لية الرحمن )
  يجان الهدل مل الذي يحقق الإنصاااااااا    ةهطي كفي ذي حق حقل   كما 

عبد حقيقة الإيمان ح  يحلج للناس  ا يحلج )) لا ةبلغ ااء ل الهدي النبلي  
  (1)لنفسل  ن الخير(( .

 صاااااا ل الخا اااااة فقط   لل لكن كثير  ن الناس ةساااااتخدم  يجانا آخر ةؤ ر 
} الهلإ( الذي  ينا عنل : علل أنقاض حقلق الآخرةن اانتهكة    مل  يجان )

فهل يجساااااااد الم رة )  (   135فَتَ تاَتَّبِهُلاْ الْهلََإ أنَ تاَهْدِلُلاْ     ااااااالية النسااااااااء: )
 يحتكر  لنفسااااااال ااصاااااااالح  يمنهها عمن ةساااااااتبقها  إنل   يجان  غلل     المنانية (

 فكيف تتلقع أن ةهطيك أ دانا  بيبة أ
َ لَا ةاَهْدِي قال تهاُ : } َ َ نْ أَضَفيُّ ممَّنِ اتاَّبَعَ مَلَاُ  بغَِيْرِ   مُدًإ  ِ نَ الِلَِّّ إِنَّ الِلَّّ

َّالِمِيَن   لية القصص : )  (.50الْقَلْمَ ال
خذ مذا االقف الهملي  ن أحد  السااااااالف الصاااااااالح  مل )ةلنس بن عبيد( 
 كان لل اكان ةبيع فيل   ياب مختلفة المثمان بهوااااااها بأيبهماية  بهوااااااها بمايتين  

ل ل الاادُّكااان  فجاااء أعرابي  طلاالج  لبا بأيبهمااايااة فمرَّ إُ حااااااة  تري ابن أخياا
                                                 

 .23٥( صحيح ابن حبان 1)



إتقان الحياة        

76 
 

فهرض عليل  ن  ياب ااايتين فا ااتبساانها  ااااتراما   واال لأا فا ااتقبلل ةلنس 
فهر   لبل  فقال: للأعرابي بكا اااااااترةتأ فقال: بأيبهماية  فقال: لا تساااااا ي 
أكثر  ن  ايتين فاياع ح  تراما  فقال: مذ  تساااااا ي ل بلدنا خمساااااماية  أنا 
نيا بما فيها ثمَّ ياَّ  ةن خيٌر  ن الدُّ ايتواااااااااااايتها  فقال لل ةلنس: إنَّ النُّصااااااااااااح ل الدِ 
عليل  ايا ايما   خا اااا ابن أخيل ل ذلك   قال: أ َّا ا اااتبييتأ أ َّا اتَّقيت 
اللهأ! تربح  ثفي الثَّمن  تتري النُّصح للمسلمينأ! فقال:  الله  ا أخذما إلا  مل 

 يضيت لل بما ترضا  لنفسكأ ياض  لأا  قال: فهت
: )مت يضاااايت لل بما ترضااااا  لنفسااااك أ(     الإنصااااا أيأةت  يجان الهدل 

 قاين مذا بما يحدث ل الم ااااالاق  ن  لأ ل الم اااااهاي يهفي ااشاااااتري  اشاااااع 
 بهض التجاي. 

 ل كفي عتقاتك بالآخرةن ا ااااااااااااااتخدام مذا اايجان: )عا في الناس بمثفي  ا 
 ير(.رلج أن ةها للي بل  ن الخ

 هل أنت  مبدئي أم نفعي  )مصلحجي ( ؟  -2
مفي عتقاتنا  ع الآخرةن قايمة علل أ اس اابااي أم ااصالح الشخصية أ 

 أم عليهما  ها أ 
الم اااافي أنل لا تهايض بين ااباا   ااصااااالح   فااباا   ل حقيقتها  قلاعد 

ن ) ااشاار عية ( لتبقيق الصااالح الهام    فهي تهبير عن ) صااالح المجتمع ( أ  ع
  ليس عن  صالح اخصية علل حساب المجملع . 
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فالصاادق  الم انة   ثت أ ااا ااان  لبناء الثقة  ل عتقات  سااتقرة  ناابة 
بين المفراا  ل حين أن الكاااذب  الخيااااناااة ةاااد ران الثقاااة ؛  يجهااافي التهاااا ن  ير 

عند  راعاة  التلادن  التكا في «  ااباا » « ااصااااالح»ممكن   فت تناقض بين  
 بينها.  

ات اميفي للااهة الشااخصااية  ااباا  ليساات اااهايات الفاء أ   سااتبواار 
؛  إنما مي أ اااااالل أختقية   كينة ل نفس الإنسااااااان  الشاااااارةف الذي  لا ةبيع 

 فوايلل ل  لق اانافع أ  ) ةبيع اةنل بهرض  ن الدنيا ( .
أ ا ااصااااالح فهي تهن  رقيق ااكا اااالج   انلج  الخساااااير    مي ليساااات 

هة ذاتها  بينة علل  صاااااااااالح  ذ ل ا  ااا ت ل إطايما الشااااااااارعي    الشااااااااارة اً أ ر 
الهباا    ةقلل ابن القيا  : ة إذا تأ لت ااااااااااااارايع اةنل الا  ضااااااااااااهها بين عباا  
 ادتها لا لرج عن رصاايفي ااصااالح الخالصااة أ  الراابة مساالج الإ كان   إن 
تجاحمت قُد م أهمها  أالها  إن فات أاناما   تهطيفي اافا اااااااااااااااد الخالصاااااااااااااااة أ  

 إن تجاحمت عطفي أعًمها فساااااً باحتمال أاناما ة الراابة مساالج الإ كان  
(1) . 

 لكن قااد ةطرأ تهااايض بين ااباااا   ااصاااااااااااااااالح ل بهض االاقف الا لتبر 
  باتنا علل اابدأ .. فماذا علينا نفهفي ل مذ  ا الة أ 

الخياي الصاااااااابيح مل اختياي اابدأ    لل  خساااااااارت  صاااااااالبة   لقلتل فهذا 
ا الخياي الخا ر فهل تفويفي ااصلبة الخا ة  علل كسلج لدةنك   ذاتك   أ 

                                                 
 (.23-2/22( مفتاح دار السعادة) 1)
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اابدأ    فهل خساية لدةنك  ذاتك     اذا ةنفهك  إذا كسبت الدنيا  خسرت 
هُاْ َ أمَْلِيهِاْ ةاَلْمَ الْقِيَاَ ةِ أَلَا  رُ ا أنَفُسااااااَ رةِنَ الَّذِةنَ خَسااااااِ نفسااااااك أ } قُفْي إِنَّ الْخاَ ااااااِ

 (.15 لية الج ر  )  ذَلِكَ مُلَ الْخُسْراَنُ الْمُبِيُن 
ل مجال الهتقة  ع الله نجد  الإنسان الذي ةوبي بنفسل أ  بمالل  ن أافي 

نملذاا فذا  –يضاااااي الله عنل  -اةنل  الدفاع عن أ تل    قصاااااة  اااااهيلج الر  ي 
لنصااااارة اعلتل    قد ا اااااتقبلل  عند ا تري  الل كلَّل ل  ااااابيفي اللباق  بالنبي 

  :نَ النَّاسِ َ ن -تهاُ  -   تت قلل الله «البيعيا أبا يحي! يبح »بقللل ِ َ{ :
  (1)[ .207ةَشْريِ ناَفْسَلُ ابتِْغَاءَ َ رْضَاتِ الِلَِّّ . ]البقرة: 

 ل الهتقات الااتماعية  نجد أن  بدأ الم انة ةنتصاااااااااااار علل كساااااااااااالج  ير 
 شاااااااار ع    الصاااااااادق ةقُد م علل محا لات الإفتت  ن عقلبة تقصااااااااير أ  اا د 

 أختقي .
النفلس ااهتلة تقلم بتغليلج ااصااااااالبة علل اابدأ   فهتقاتها مجرا  ااااااافقات  
ابلَُ خَيْرٌ  َ عَلَل حَرْ   فلَِنْ أَ اااااااااااَ ح  ل عتقتها بالله : }َ ِ نَ النَّاسِ َ ن ةاَهْبُدُ الِلَّّ

رَ الدُّ  نَةٌ انقَلَلَج عَلَل َ اْهِلِ خَساااااااااِ اباَتْلُ فِتاْ ناْيَا َ الْآخِرةََ ذَلِكَ مُلَ اطْمَأَنَّ بلِِ َ إِنْ أَ اااااااااَ
 (.11الْخُسْراَنُ الْمُبِيُن   لية ا ا )

إن إااااكالية اابااي  ااصاااالح ادما كذلك  علل  ساااتلإ الد ل  عتقاتها 
بغيرما  ل ا قبة ااها ااااارة  ااااااات اايكيافلية أقطاب النًام الد لي ا الي    لَ 

                                                 
 (..398 /3( رواه الحاكم في المستدرك: )1)
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قناعا لفي  ياءما كفي أااااااااكال تهد الغاةة تبري الل ااااااايلة فقط   بفي أ اااااااببت  
الهيمنة علل الشااااااااااااااهلب  الد ل  بدعلإ الدفاع عن ا رةة  الديمقراطية  حماةة 

 حقلق المقليات الهرقية  الدةنية. 
تنتهك  قللة الا    قد أاإ ذلك إُ ادا ااية ااهاةير  أ  الكيفي بمكيالين 

ن تقف علل قدم فقل القانل  ا دةث: إن  يع الاطرا  يجلج أالأ اااااا اااااية ل 
 ااسا اة أ ام القانلن .

 مذا  ا  ا  اااااااابق الإ ااااااااتم بتأكيد  ل كتابل الهجةج : }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ آَ نُلاْ 
كُاْ أَِ  الْلَالِدَةْنِ َ المقَاْرَبِيَن إِن  هَدَاء لِلِِّ  َ لَلْ عَلَل أنَفُساااااااِ طِ ااااااااُ كُلنلُاْ قاَلَّاِ يَن بِالْقِساااااااْ

ا أَْ  فاَ  دِلُلاْ َ إِن تاَلْلُ اْ أَْ  ةَكُنْ َ نِيااااا ا فَتَ تاَتَّبِهُلاْ الْهلََإ أنَ تاَهااااْ الِلّ ُ أَْ َُ لِأِمااااَ قَيراً فااااَ
َ كَانَ بماَ تاَهْمَلُلنَ خَبِيراً    لية النساء )  (135تاُهْرضُِلاْ فلَِنَّ الِلّ 

إن الهالَ أ اااااابح الآن ل أ س ا ااة إُ إعااة  اااااايا ة  باايل    صااااااا ل 
لا تنتهك فيها ااباا   لا تويع فيل ااصالح     مذا  ن الهدل  بشكفي  تلادن 

 الا أ رت بل الشرايع  تسهل القلانين إُ اسيد  ل عالَ اللاقع .
 الاعتذار عند الخطأ -4

كفي  نا ةلاال عشاااااااااارات االاقف ا ياتية ل التها في  ع الناس بصاااااااااالية       
ر    فتبدي  نل  إ اااااءة إُ ةل ية   يحساااان  ل بهوااااها   ةسااااخ ل بهوااااها الاخ

الآخرةن بقصااااااااااااد أ  بغير قصااااااااااااد  لا  اااااااااااايما ل أالاء الانفهال  التلتر  تجاحا 
 ااصالح   فهفي  ةقلم ااخطخ  بالاعتذاي عن أخطايل  اا   ن أ اء إليها  أ 
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مفي بل اااااهل أن ةقلل ا اااااف ا لقد آذةت  شااااااعري ا  أضاااااريت بمصاااااا ك 
 ل فوتً عن أن ةقدم الاعتذاي. حقلقك أ   أم  نرا  لا ةهتر  بأخطاي

الم ر ةتهلق  كثيرا بالهااات الا ةكتساااااااااااااابها الإنساااااااااااااااان  ن تربيتل المُ    
 طبيهة  قافتل الا   ر ااات فيل قيمل  آاابل  .فهفي ةسااامع الصاااغاي كلمة اعتذاي 

  ن أحد ابلةها ل خر عند الإ اءة  أ   ن  هلا أابف مق تت يذ  أ  
فة الاعتذاي انطتقا  ن  احترام حقلق   شااااااااااااااااعر لنهتر  أننا مااة لثقا 

 الآخرةن   ليس بدافع الخل   نها .
 ااااااااليلج الاعتذاي فبسااااااالج ! بفي إننا   ن  لا نها   ن ضاااااااهف ااهرفة  بأ

 تهرةوا للمخا  !  للمكانة أ هتبر الاعتذاي ضهفا أ  انتقا ا ة  بهونا كابر ة
عن الشاااااااااااهلي بالم اااااااااااف أ  الندم علل فهفي أ   حقيقتل تهبير  الاعتذاي ل 

قلل تساااااااابلج ل ألَ أ  إةذاء لشااااااااخص آخر    طللج  ااسااااااااامحة    نل .  ليس 
 اعتذاي.المعذاي لا  حدث فهذا تقديمالاعتذاي تبرةرا اا 

 إذا كانت الطبيهة البشاااااااااااااارةة عرضااااااااااااااة للخطأ   فت  نا   ن تدايي ذلك 
 تصفية المالاء   نح فر ة للبدء  ن بالاعتذاي    لست ة الهتقة  ع الناس   

كين لقيا التلاضااااع  التسااااا ح  مي   ن أ في الخصااااال الا يمكن أن  ادةد  ّ 
ةتشااايكها الناس    إلا فكا  ن بيلت ا ايت  كا  ن عدا ات اا ت  فقط هت 

 الميحام   اياقت الد اء   كان ةكفي لتدايكها كلمة اعتذاي . 
 بسن أن تتلخل الم اليلج التالية :  إذا أيات أن تقدم اعتذايا في
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فلغة ايسااااااااد لها أ رما ل  :بلال  باااااااااار  اهاتقديم الاعتذاي بشااااااااكفي -1
بااراء  كااة   أ   لابأس بالتمهيد   اعتذايي  اقناع الطر  الآخر بصااااااااااااااادق 

 اي ال ي الة.
  ن  لاقف الاعتذاي ل ترا نا أن الشااااعر عا ر  ا ميريُّ  مجا الفوااافَي بنَ 

ثم أتا  يا بًا  هتذِياً إليل عن ذ ل إيا  ل اااااااااااهر    فقال لل الفواااااااااافي: بأيِ  يحيى  
 اااال تلقاااا أ فقاااال: باللاااال الاااذي ألقل بااال يبي   ذنلبي إليااال أكثرُ  ن ذنلبي 

 إليك  فوبك الفوفي    َ لل  يضي عنل.
رمفي ااسئللية   إن الاعتذاي ا قيقي ةهد  إُ رمفي  سؤ لية الخطأ  -2

 ذلك انلج  تبرةر الخطأ   الذي  نوطر فيل إُ الكذب.   إدالتل ؛ ل
اابااية  إُ  الاعتذاي ؛ لمن التباطؤ  ةواااعف الفجلة  . ةهمق الملَ     -3

 تأخر  الاعتذاي إ اااااااااااااااءة  أخرإ ؛ إذ قد لا ةساااااااااااااالؤي ايتكاب الخطأ بقدي  ا 
 ةسااااااااااالؤي عدم الاعتذاي عنل.  لكن عليك اختياي اللقت اانا ااااااااااالج لتعتذاي   

 فت ةكن  ل ذي ة الانفهال  التلتر .
 ن الإنصا  أن ةكلن الاعتذاي بمثفي  ا كانت  الإ اءة  فالسر بالسر  -4

 الهتنية بالهتنية    لا ةصااااااااالح أن ةكلن الخطأ  بالهلن   الاعتذاي ل الخفاء   
  ل ااثفي ) تفوبن ل حاية  تصا ن ل  غاية !!! (.

عتذاي كلمات الفاء    لكنها إ ااااتح تصاااابيح التصاااار     ليس الا -5
  ساي الهتقة  يا ا قلق .
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وإذا كان الاعتذار حسنا، فالأحسن منه أن تحذر من الوقوع فيما 
يجعلك مضطراً للاعتذار، كما في الحكمة النبوية : )) إياك وما 

 . (1) يعُتذر منه(( 

 من حياة  النبوة : في الاتصال مثل تطبيقي 
شاهد هذا الموقف بين رسول الله وشاب من الأنصار هو جابر بن 
عبد الله  كان معه في سفر ، وفي طريق العودة تأخر جابر فكان 

أبطأَ )).. في مؤخرة القافلة ، ولنسمع لما حدث من جابر ، يقول 
  جابرُ يا"  لي فقال صلى الله عليه وسلمفأتى على رسولِ الِله بي  لي . 

 : نعم .قلتُ  "
 قال " ما شأنك؟ " 

فنزل فحجنَه بمحجنِه . ثم قال " . قلتُ: أبطأَ بي جملي وأعيا فتخلفتُ 
 .  صلى الله عليه وسلماركب " فركبتُ . فلقد رأيتني أكفِه عن رسولِ الِله 

 فقال: " أتزوجتَ؟ " فقلتُ: نعم . 
 فقال " أبكراً أم ثيِّبًا؟ " فقلتُ: بل ثيِّبٌ . 

                                                 
 (4427« )المعجم الأوسط»( أخرجه الطبراني في 1)
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 قال: " فهلاا جاريةً تلاعبها وتلاعبك؟ " 
قلتُ: إنا لي أخواتٍ . فأحببتُ أن أتزوجَ امرأةً تجمعهنا وتمشطهنا 
وتقومُ عليهنا . قال: " أما إنك قادمٌ . فإذا قدمتَ فالكَيْسَ ! 

: نعم . فاشتراهُ مني الكَيْسَ ! " ثم قال " أتبيعُ جملك؟ " قلتُ 
. فجئتُ المسجدَ  بالغداةِ  وقدمتُ  صلى الله عليه وسلمالِله ثم قدم رسولُ  بأوقيةٍ .

 فوجدتهُ على بابِ المسجدِ . فقال: " الآن حين قدمتَ؟ " 
 قلتُ: نعم . قال: " فدع جملكَ وادخل فصلِّ ركعتيِن " 

 قال: فدخلتُ فصليتُ ثم رجعتُ .
 فأمر بلالًا أن يزَنَِ لي أوقيةً . فوزنَ لي بلالٌ . فأرجحَ في الميزانِ . 
نطلقتُ . فلما وَلايْتُ قال " ادعُ لي جابراً " فدُعيتُ . قال فا 

 ولم يكن شيٌء أبغض إليا منهُ .  . الجملِ  فقلتُ: الآن يردُّ عليا 
 ))  (1). فقال: " خذ جملكَ . ولك ثمنُه

  رسول الله  بنيت علاقة في هذا الموقفِ كيف ولنتأمل   
والتواصل معهم  وتلمس الناس، على أساس من الاهتمام بهم ، ب

    حاجاتهم .
                                                 

  71٥(صحيح مسلم 1)
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 الفصل التاسع 
 مهارة التعايش مع الانفعالات

 انفعالاتك قنبلة موقوتة، فكيف تنعزع فتيلها؟                            -1
 timeنااااااديي خطلية التفجير الا ةتا ختل ديع قنبلااااااة  لقلتااااااة      

bomb  حيث تصااااااايلج ااااااااًاياما  ضاااااااباياما الذةن كانلا ل محيطها   مناي
عنااد ااا يخرج عن   Emotionقناااباافي  ن نلع آخر تتمثاافي ل حاادة الانفهااال 

السااااايطرة    علينا أن  ذي آثًي  التد يرةة  علل  ااااابتنا   ااااات ة عتقاتنا  بمن 
 للنا .ح

علينا ناااااااجع فتيفي مذ  الانفهالات   أقصد كيف نتبكا ل مذ  الانفهالات 
   ميث نتقي آثًيما  السلبية علل أنفسنا  الآخرةن .

 ا قيقة أن الانفهالات كالغواالج  ا جن    الخل   اجء أ اااس  ضاار يي 
أ    ن طبيهة الإنسااان فهي ّثفي نًام إنذاي لل يخبر   أن مناي ااايئا  يمثفي خطرا

 ضريا   كي ةتخذ الإاراء اانا لج للتها في  هل.
  يمكن تنميتها كي تصبح اجءا  ضر يةة إن إااية الانفهالات  هاية حياتية 

  ن اخصية الفرا .
قد ةتذيع بهوااانا أنل عصااابي   لا ةساااتطيع تغيير  مذا الطبع    مذا اعتقاا  

فا اااااااااااااااد   فبمقد ينا  أن  نتبكا ل انفهالاتنا    نكتسااااااااااااااالج  علما  حلما   
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لُ((  ))الْهِلْاُ بِالتاَّهَلُّاِ  َ اْ لِْاُ بِالتَّبَلُّاِ  َ َ نْ ةاَتَبَرَّ الخَْيْرَ ةاُهْطلَُ َ َ نْ ةاَتاَلَقَّ الشَّرَّ ةلُقَ 
 . (1)كما ل بيان النبلة 

 قد ةرإ آخر ن أن الانفهال ا اا مل  ًهر القلة    ا قيقة أن  انفهالاتنا 
  ثفي نلبات التشن   اهلنا أقلإ لفترة ثم تتركنا ضهفاء إُ المبد 

أ ل ضااااابايا حدة الانفهالات ااساااااتمرة مل الشاااااخص نفسااااال حيث ةكلن 
ايتفاع ضغط الدم إُ قرحة ااهدة  حيث عرضة للإ ابة مج ة  ن الم راض  ن 

 ةلهلج فيها الها في الانفهالي ا ياً  هما أ ا يا ل  هليما .
  ةؤاي التلتر الانفهاالي إُ افتقااا ا كماة ل  هااياة الم لي    مناا تًهر  
الآثًي التد يرةة علل الهتقات بالمحيطين بالشااااااااااخص الانفهالي   ن د اة  أ لاا 

  اء ح  يفقاء الطرةق . أبلةن  د تء  يؤ 
فكيف نناااااااااجع فتيفي الانفهالات ا ااة أ  إليك بهض المفكاي الا تساعدي 

 ل ذلك :  
ي ااااااااااااااع  هتقدي بطبيهة  ا ياة   فهي اختباي بكفي  ا فيها  ن أحداث -1

نَا تاُرْاَهُلنَ  ) لية نَةً َ إلِيَاْ لُلكُا بِالشَّرِ  َ الخَْيْرِ فِتاْ المنبياء :   فرحة أ  محجنة   } َ ناَباْ
 (     ا اا ت ا ياة اختبايا فلنكرس اهدنا للنجاح فيل . 35

عبر  عن انفهااالااك بطرةقااة إيجااابيااة   فيمكنااك أن تهبر عن  واااااااااااااابااك  -2
بكلمات حاد ة تبين فيها اا أ اااء إليك أنك  سااتاء لقللل    إذا أ ااابك حجن 

م   لفجيهااة  قهاات لااك فت حرج عليااك ل إ هاااي حجنااك  بكااايااك ل  ير تبر 
                                                 

 342، الصحيحة:  2328انظر صحيح الجامع:    3/118الأوسط ( المعجم 1)
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 ليس كبت ا جن   طلبا ارعيا    لكن علينا أن  نكتسلج  هايات التهبير عن 
 الانفهالات بطرةقة بناءة .

قا بتصاااااااااااااارةف الطاقة الانفهالية ل  عمفي  فيد   فالانفهال ةللد طاقة  -3
 دايدة ل ايسا يحسن تلايهها ل الرياضة أ  ااشي .

بية    لا ااااااااايما عند ا تأ ي احر  علل مخاطبة ذاتك بالمفكاي  الإيجا -4
إُ    Joseph Murphyتل في  الدكتلي الدةف  يرل  لقد  إُ فرااك .

  مي أن أفوااااااااافي طرةقة للتبكا ل الانفهالات  )1(نتيجة بهد آلا  التجايب 
 الغواالج مي أن تراا كفي ةلم قبفي النلم  بهد الا ااتيقا  عبايات  ثفي: ة اال  

  تجناً  بهيداً عن الانفهالات   ااااااااال   أ ااااااااابح  ن مذ  اللبًة إنسااااااااااناً ماا ً 
 تًهر مذ  النتيجة ل  للكي  داً...

 إذا كان علماء الغرب ةسااااااااااااااتخد لن الخطاب الذاتي ل  هاية  حالات 
الانفهالات ا ااة    فلدةنا ل الإ اااااتم الخطاب الربا   الذي  علمنا إيا  نبينا 

  لِ نَامَ عَلل قَّلِ الَميمنِ   ثُمَّ قال : )) اللَّهُاَّ   حيث كان إذا أََ إ إُ فِراَااااااااِ ااااااااِ
أَْ لَمْتُ ناَفْسِي إليْكَ   َ  اَّهْتُ َ اْهي إليَْكَ    فاَلَّضْتُ أَْ ريِ إليَْكَ   َ أَيأَْتُ 
يْكَ   آَ نْتُ  يْكَ   لا َ لْجأ  لا َ نْجل ِ نْكَ إلاَّ إلَ بَةً إلَ يْكَ   يَْ بةً َ يمْ  هْري إلَ

 . (2)اجلتَ   َ نبَيِ كَ الذي أيََْ لْتَ (( بِكتَابكَ الذي أنَْ 

                                                 
 The Power Of Your Subconscious Mind( في كتابه "قوة عقلك الباطن" 1)
 ( واللفظ له3٥74(، والترمذي )2710(، ومسلم )247(خرجه البخاري )2)
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فهذا الدعاء يمنبنا  ن السكينة  الم في  القلة    الستم الداخلي   ا ةهيننا 
 علل ا تتي د ام التبكا ل أنفسنا    تهجةج الاتجان النفسي  ل كياننا .

 )لا تغضب ولك الجنة(  -2
اء يضاااااااااي الله عنل  قال:  قللة نبلةة كانت ياا علل  اااااااااؤال  اهل أبل الديا

: ))لا قلت: يا ي االل الِلّ  الن علل عمفي ةدخلن اينة  فكان الاب النبي 
 .  (1)تغولج  لك اينة((...

ّر علينا أ قات ّلج بملاقف  هبة  ففي البيت  أطفال   رامقلن ةتصرفلن 
الخر ج بطرةقة  اااااايئة    د اة تثير د بهة  ن الانتقااات لها  لمبيها   ح  عند 

لقوااااااء بهض الم راض أ  التنااااااااااااااااااااج   قد  تفااأ بالطرةق ةنصااااالج ااااااباكل ليلقع 
ضاااااااااابايا  ل اختناقات الجحام  هما حا لت الإفتت  نل بسااااااااااللي  سااااااااااايات 
أخرإ   ل الجحام تبا تك تصاااارفات  رةبة  ن بهض السااااايقين     مي  لاقف 

  تاج فيها إُ ضبط الانفهال الغاضلج.
 الدايا ةهرضنا لنتاي   لبية عدة  نها:إن ميجان الغولج 

 إضها  الاحترام الذاتي لشخصك. -
 إعاقة التفاما بينك  بين الآخرةن ليتركك ل حالة تلتر   راية. -
يا  - التلي  ل التها في بفًا ة   لًة  اللجلء للهنف  إةذاء الغير نفساااااااااااااا

  اسديا. 

                                                 
 .7374واه الطبراني والحديث صححه الألباني في صحيح الجامع حديث رقم: ر ( 1)
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 جلة.التباعد الهاطفي   رطيا الهتقة   ديااة  شاعر اله -
احتمال التهرض للإ ابة بالقرحات  ايتفاع ضغط الدم  الصداع  بفي قد  -

 تؤاي إُ الطات ا ا ية  نتيجة الإفراد الجايد لهر لن المايةنالين.
 أيةفي إذن لتتل مذ  النتاي  السلب اذا نفه

 الإاراء الم ل: نطبق الل ية النبلةة )لا تغولج  لك اينة(.
لبهض المحداث الا تغواابك علل أ ا أاااياء )لا تغواالج( تهن أنك تنًر 

عااةة لا تسااااتدعي الغواااالج. فت نغواااالج لكفي  لقف أ  تهليق أ  تصاااار   ن 
الآخرةن خصاال ااا إذا بدي ا ن قصااد أ  بساابلج نساايان   ير ذلك. ليس ااهن 
ألا نغوااالج  طلقا  إذ لا يمكننا أن نساااتأ ااافي الغوااالج  ن أنفسااانا؛ لمنل انفهال 

  رةجي.
ل مذ  الخطلة  ا ااااتفجت بهض االاقف  واااابك  فهليك لكن إذا لَ تنجح 

بالإاراء الثا   مل ضبط الغولج عمت بالل ية النبلةة: ))الشدةد الذي يَملِْكُ 
  فالقلة ا قيقية ل التبكا ل النفس  ًة الانفهال   (1)ناَفْسَلُ عِنْدَ الْغَوَلِج((

  ن ختل:
تصاارفات ااساايئين إليك التهبير بكلمات  اادةدة عن أاك  ا ااتيايك  ن  -

 ل عباية قلةة لكنها لا ارح ااشاعر  لا تسفل الهقلل.
ا ااااااتلهام فكرة أ  نملذج يمكنك  ن المحافًة علل يباطة اأاااااااك   إدالة  -

 التلتر   التفكير ل خياي  دةد بالتصر  اانا لج  ع  صااي الغولج.
                                                 

 (2609(، ومسلم )6114( أخرجه البخاري )1)
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بُلا مُاْ ةاَغْفِرُ نَ   حينئذ تتهيأ  ادانيا للتسااااا ح  قال تهاُ: }َ إِذَا َ ا  َ  وااااِ
 (. 37 لية الشليإ )

الصاامت: إذا اااهرت أنك  شاابلن بالغواالج إُ حد لا تقدي  هل علل  -
كلمة  اادةدة  فالصاامت قد ةكلن أقفي ضااريا؛  مذا  ن إياااااات النبلة: ))إِذَا 

 . (1)َ وِبْتَ فاَْ كُتْ((
  -تغيير  ضع التبفج: لكيت تشتبك ل ضرب أ  عراي عمت بقللل  -

لُج َ إِلاَّ  لُ الْغَواااااااااااااااااَ لَج عَناااْ لِنْ ذَماااَ اياٌِ فاَلْيَجْلِسْ فاااَ دكُُاْ َ مُلَ قاااَ لَج أَحاااَ ))إِذَا َ واااااااااااااااااِ
 . (2)فاَلْيَوْطَجِعْ((

رلةفي الانفهال:  مي طرةقة عجيبة ل الساااااااايطرة علل الغواااااااالج بتبلةفي  -
لج إُ الوبك   مل  نا لج إذا كان  صدي الغولج طفت الانفهال  ن الغو

  شاكسا أ  اخصا اامت.
قال: كنت أ شاااي  ع  -يضاااي الله عنل  - ااااامد   ن السااانة  ا ي ا  أنس 

 عليل برُا نجرا   لي  ا اااااااااااااااية  فأايكل أعرابي  فجبذ  براايل  ي ااااااااااااالل الله 
حااااااااية الرااء قد أ  رت لأا  ابذة ااااااادةدة  فنًرت إُ  اااااافبة عاتق النبي 

يا محمد   ر لي  ن  ال الله الذي عندي  فالتفت » ن ااااااااااادة ابذتل  ثم قال: 
 . (3)« إليل فوبك  ثم أ ر لل بهطاء

                                                 
 صحيح لغيرهK  991( وهو في صحيح الأدب المفرد 2٥٥6( أخرجه أحمد )1)

   4782( سنن أبي داود 2)
 3149واه البخاري ر ( 3)
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 ع أعرابي تها في  هل بفًا ة فلا ةصااالج  عليل اام  مكذا تصااار  النبي 
  وبل   إنما ضبك  أحسن إليل..فأةن  ن  ن مدي النبلةأ.

 الاستفزار : خيارات التعامل مع -3
 مناي خيايات  ت ة  أ ا ك :

 39 )تلل عمر  بن كلثلم الم ل : خياااي ااااملي    ةهبر عناال الشاااااااااااااااااعر
 ( ل  هلقتل الشهيرة  الا  نها قللل :م584/ق.ما

ناَاأَلَا لَا يَجْهَلاَنَّ أَحَادٌ عَلَ  ناَا ياْ  فاَنَجْهَافَي فاَلْقَ اَهْفِي اياَمِلِياْ
 ل مذا الخياي ةكلن الرا بإ اااااءة أكبر  ن إ اااااءة الشااااخص المخر    ترا 
الصاع لل  اعين  مذا  سلك عد ا    ةل ع اايرة الانتقام  ةنهي الهتقة بين 

لكن الشاااخصاااين    مذا  البا  ا يحدث ل الهتقة الهابرة  ل طرةق أ   تجر   
تُاْ  الم لأ أن ردث القطيهة ل الهتقات الدايمة بين ذ ي الميحام :}فاَهَفْي عَسَياْ

تُاْ أنَ تاُفْسِدُ ا لِ الْمَيْضِ َ تاُقَطِ هُلا أيَْحَاَ كُاْ    لية محمد: )  (22إِن تاَلَلَّياْ
الثاا  : خيااي  شاااااااااااااار ع  :  ةكلن برا الإ ااااااااااااااااءة بمثلهاا    مل حق كفلال 

لإ اءة ؛ لكنل  ليس المفوفي   فهذا  يدفهك إُ قلل أ  الإ تم ان ةهرض ل
فهفي  ساااااايء    قد لا تلفق ل أن ةكلن الرا علل قدي الإ اااااااءة فتصاااااابح اانيا  

 (40:}َ اَجاَء َ يِ ئَة  َ يِ ئَةٌ  ِ ثاْلُهَا     لية الشليإ )
لَيْكُاْ     اااااالية البقرة } فَمَنِ اعْتَدَإ عَلَيْكُاْ فاَعْتَدُ اْ عَلَيْلِ بمثِْفِي َ ا اعْتَدَإ عَ 

(    الهتقااة منااا   هرضااااااااااااااااة لخطر التاادملي    التلقف للقاات تهاادأ فياال  194)
النفلس .. الإ اااتم ةنهل عن طلل الهجران  ل الختفات الشاااخصاااية عن  ت ة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88_%D8%A8%D9%86_%D9%83%D9%84%D8%AB%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88_%D8%A8%D9%86_%D9%83%D9%84%D8%AB%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=39_%D9%82.%D9%87%D9%80&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=39_%D9%82.%D9%87%D9%80&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=39_%D9%82.%D9%87%D9%80&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/584
https://ar.wikipedia.org/wiki/584
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للَ الِلَِّّ  فلقَ  ت ةِ أخا   ةهجرَ  أن اسااااااااالا   يحفيُّ  لا))  قاَلَ :  أيام : قال يَ اااااااااُ
 . (1)((.فياُهْرِضُ مذا  ةاُهْرِضُ مذا   خيرهما الذي ةبدأُ بالستمِ أيام  ةلتقيان 

الثالث : خياي الإحساااااااااان   الهفل  إ اااااااااتح الهتقة  مل الخياي المفوااااااااافي 
 الميقل  الم هلج    فيل ةقلل الله تهاُ :  } فَمَنْ عَفَا َ أَْ لَحَ فأََاْرُُ  عَلَل الِلَِّّ 

َّالِمِيَن  (     قال  ااااببانل : } َ لْياَهْفُلا 40 اااالية الشااااليإ : )  إِنَّلُ لَا يحُِلجُّ ال
ُ َ فُليٌ يَّحِياٌ    لية الناااااااااالي : ) ُ لَكُاْ َ الِلَّّ ( 22َ لْيَصْفَبُلا أَلَا رُِبُّلنَ أنَ ةاَغْفِرَ الِلَّّ

    الهتقة منا تكتسلج بالهفل  الغفران  قلة ادةدة 
الناي تجةد الناي ااتهالا أ ا اااء  بفي ةطفئها اااء    إن الناي لا تطفئها الناي 

 فلنل يخمد لهيبها   ّا ا كما ةفهفي الهفل عند ااتهال الهدا ات بين الناس .
   مي أن رل ل مذا الهد   مناي طرةقة تسااتطيع لأا أن تتخلص  ن عد ي

بفي ا للج ااااااااار      لا اهفي ااااااااار  ةغلبك  ذلك بالإحسااااااااان إليل .  إُ  اااااااادةق
يِ ئَةُ ااْفَعْ بِالَّاِ مِيَ بالخير الذي في نَةُ َ لَا السااَّ تَلِي ا َْسااَ ك   قال تهاُ : }َ لَا تَسااْ

ياٌ    لية فصلت : ) نَلُ عَدَاَ ةٌ كَأنََّلُ َ ليٌّ حمَِ نَكَ َ باَياْ  (.34أَحْسَنُ فلَِذَا الَّذِي باَياْ
 ل ا دةث : ))  اافي  ن قطهك    قفي ا ق  لل علل نفسااك    أحساان 

  (2) اء إليك ((إُ  ن أ 
إن مذ  الل اااااااية النبلةة تدعلنا إُ ا فا  علل الهتقة  ن القطيهة    مذا 
ةتطللج  مجامدة نفسية اااة   فهلإ الإنسان ةدعل  اكافأة ااسيء بالإ اءة  

                                                 
 4911(صحيح أبي داود 1)
 1911(السلسلة الصحيحة 2)
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 القطيهة نلع  ن الإ ااااءة   لكن الإ اااتم ةدعل إُ الترفع  عن المجاداة بااثفي   
 فها ل الناس كمهاان الذملج  الفوة. قليفي  ن ةفلح ل ذلك   

 ا فا  علل الهتقة أ الج ل عتقاتنا الدايمة   فت ةنبغي أن نساااااااارع إُ 
علل  ن  القطيهااة ياا  علل    ن قطهلنا  ن أيحااا نااا    ا،ع الاب النبي 

ِ لُهُاْ َ ةاَقْطهَُلِ    َ أحُْسِ  نُ إلِيَْهِاْ َ ةُسِيئُلنَ  ألل :  يَا يَُ للَ الِلَِّّ ! إِنَّ لي قاَراَبةًَ أَ
اَ تُسِفُّهُاْ  هُاْ َ يَجْهَلُلنَ عَلَيَّ أ فاَقَالَ : ))لئَِنْ كُنْتَ كَمَا قاُلْتَ فَكَأَنمَّ إِلَيَّ   َ أَحْلُاُ عَناْ

  (1)الْمَفيَّ   َ لَا ةاَجاَلُ َ هَكَ ِ نْ الِلَِّّ َ هِيٌر عَلَيْهِاْ َ ا اُْ تَ عَلَل ذَلِكَ ((
أةن كرا ا عند ا أعفل عمن أ اااااااااء إليها أ نقلل  ااااااااتجااا قد ةقلل قايفي:   

 (2): ))   ا داا الله عبدا بهفل إلا عجا  ((عجا  كرا ة بهفلي ؛ قال ي لل الله 
قال المحنف بن قيس : إياكا  يأي الم  اا   فقيفي   ا يأي الم  اا أ قال : .

 الذةن ةر ن الهفل عاياً  حمقاً .
 أن حدةثي عن الهفل  مل ل حال  الإ ااااااااءة   ن الوااااااار يي التنلةل إُ   

الشااااااااخصااااااااية  ؛ لكن إذا كانت الإ اااااااااءة  لاهة إُ الدةن    فاالقف منا مل 
لنفسااال إلا   عايشاااة يضاااي الله عنها : ))   ا انتقا ي ااالل  تقلل النصااايبة   

 .(3)أن تنتهك حر ة الله ((
  أعًمها أ را  أارا .فلنفكر ل تلك الخيايات    لنهجم إُ المخذ بأفولها 

                                                 
 (2٥٥8(أخرجه مسلم )1)
 (2٥88( أخرجه مسلم )2)
 (،2327(، ومسلم )3٥60)( أخرجه البخاري 3)
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 10/90ةأنت ااسؤ لة قاعدة الا 
لل اتبهتها  اااااتغير لك علل المقفي يا ا  كوفي للكاتب ستتتن   عدة مذ  القا

 أفهالك اا  االاقف ااثيرة للأعصاب.
  ا مي مذ  القاعدةأأتهتمد مذ  القاعدة علل أن

  ن ا ياة تتشكفي  ن ختل  ا يحدث لنا.. %10الا -
الباقية ةتا ردةدما  ن ختل يا ا أفهالنا... اذا ةهن مذاأ  %90الااااااااااااااااا -

مما  %10 هنى مذا الكتم أننا ل اللاقع ليس لنا القدية علل السيطرة علل الاااااااا 
 يحدث لنا فنبن علل  بيفي ااثال..ا

أ  الطايرة  ن الل الل  تأخرة عن    نساتطيع  نع الساياية  ن أن تتهطفي لا
أ   اااايق  ا قطع علينا حركة  إفسااااا برامجنا بالكا في ةؤاي إُ  لعدما.. مما قد
 اار ي أ  السير.

.. لكن اللضااااااااع %10فنبن باللاقع ليس لدةنا القدية علل التبكا بااااااااااااااااااااااا 
 .%90..فنبن  ن ةقري كيف يمكن أن تكلن الا %90مختلف  ع الا 

  ل  تسأللن: كيف ةكلن ذلكأ
التبكا ل إااية اار ي الإاابة: عن طرةق يا ا أفهالنا...فنبن لا نستطيع 

ء  لكن نسااااااااااااااتطيع الساااااااااااااايطرة علل ياة فهلنا  لا تدع الآخر ن يجهللنك ا مرا
 تتصر  مماقة  أنت تستطيع أن تقري  ا مي ياة فهلك اانا بة..

اعلنا نتهر  علل ذلك با تخدام مذا ااثال الذي طرحل  احلج النًرةة: 
قطت ابنتك الصااغيرة فنجان كنت تتنا ل طهام الإفطاي  ع عايلتك   فجأة أ اا

 القهلة علل قميص عملك.
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لَ ةكن لك ا ي فيما حدث منا   لكن  ا  اااااااال  يحدث لاحقا  اااااااايتقري 
 حسلج ياة فهلك..

بدأت بالصااراو  الشااتا  قمت بتلبيع ابنتك.. فأخذت الطفلة بالبكاء    -
ثم ا ااااتديت إُ د اتك  لياا إياما للضااااهها الفنجان علل حافة الطا لة   بهد 
 شااااة لفًية قصاايرة بينكما   اندفهت إُ حجرتك  قمت بتغيير قميصااك  ثم 
عدت إُ حيث كنت  فلادت ابنتك قد انشااااااااااااااغلت بالبكاء بدلا عن إ اء 

 فطليما  الا تهداا للمدي ة   نتيجة لذلك فاتها با  اادي ة.
 ا  د اتك كان لابد أن تغااي لهملها.

الخا ة إُ اادي ة  بما أنك  اااااااااااااا اضطريت أنت إُ إةصال ابنتك بسيايتك
 15 تأخر قدت  اااااااااايايتك بساااااااااارعة أكبر  ن الساااااااااارعة المحًلي اا دما..  بهد 

اقيقة تأخير  افع قيمة ااخالفة اار يةة    لت إُ اادي ة  يكوت ابنتك إُ 
  بنى اادي ة ا ن أن تقلل لك  ع الست ة.

ك أنك قد اقيقل   ادت نفسااااااا 20 بهد   اااااااللك إُ ااكتلج  تأخرا  -
 نسيت حقيبتك  فها مل ةل ك بدأ بصلية  يئة   ا تمر  ن  يء إُ أ لء.

بهد علاتك إُ اانجل اد تلترا ل الهتقة بينك  بين د اتك  ابنتك.  -
 بسبلج يا ا أفهالك  نذ الصباح.. اااااذاأ

ميا بنا نتخيفي  ااااااااااااااينايةل آخر للبدث  مل  ا كان ممكن  ةبغي أن يحد ا 
القهلة  قع عليك   بدأت ابنتك بالبكاء.. قفي لها بكفي لطف لابأس يا فنجان 

 عجةجتي..  لكن كل  ل اارة القاا ة أكثر حذيا  انتباما
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ثم تتنا ل اانشاااااااافة  تساااااااارع إُ حجرة  تبسااااااااك.. تسااااااااتبدل قميصااااااااك  -
  تتنا ل حقيبة أ ياقك.

مي  تهلا إُ حياااث كنااات ل اللقااات المحااادا لترإ ابنتاااك  ن الناااافاااذة    -
 تصهد إُ حافلة اادي ة  للحة بيدي للااعك.

اقايق  ري د تيك بكفي  رح  ابتهاج   5تصاااااافي إُ عملك  بكرا بااااااااااااااااااااا -
  ةبدي يييسك تهليقا حلل ةل ك الرايع. 

 
 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
عندَ بهَضِ نِسااااااايلِ  فأَي اااااالَتْ صلى الله عليه وسلم النَّبيُّ  كان :((ةقلل أنس يضااااااي الله عنل 

ل بيَتِها ةدَ صلى الله عليه وسلم هاتِ الْمُؤِ نيَن بِصَبْفة  فيها طهَامٌ  فوَربَتِ الَّا النَّبيُّ إِحْدإ أُ َّ 
بْفةُ  فانفَلَقتْ  فجَمعَ النَّبيُّ  قَطَتِ الصاااَّ بفَةِ  ثُمَّ اهَفَي صلى الله عليه وسلم الخااِمِ  فساااَ فِلَقَ الصاااَّ

بْفااةِ   ةقَللُ   حَبَسَ أُ ُّكا! ثُمَّ  غووارَتْ  :يَجمَعُ فيهااا الطَّهااامَ الااَّذي كااان ل الصااااااااااااااَّ
بيبةَ  بْفةَ الصاااااَّ بْفة  ِ ن عندِ الَّا ملَ ل بيَتِها  فَدفَع الصاااااَّ الخااِمَ ح َّ أُتيَ بِصاااااَ

 
َ
 . (1)((كسليةََ ل بيَتِ الَّا كَسَرَ إُ الَّا كُسِرت َ بفتُها   أَ سَك اا

                                                 

 5225 بيح البخايي ( 1)



إتقان الحياة        

96 
 

عند ا نقُِفي إليل أن    ن االاقف النبلةة ل حال الغواااااااالج  ا قالل  النَّبيَّ 
اخصا ةطهن ل عدالتل  ناااااجامتلَ  فاَغَوِلَج حَ َّ  هر الْغَوَلَج لِ َ اْهِلِ ثُمَّ قاَلَ: 

ُ ُ لَ ل قَدْ أُ ذِيَ بأَِكْثاَرَ ِ نْ مَذَا فَصَبَر((  .(1)))ةاَرْحَاِ الِلَّّ
: قايتعلل  لت ابنل إبراميا     ل حال ا جن : يأةنا كيف  بكل النبي 

ل يَباُّنَا   َ إِناَّ بفِِراَقِكَ  )) إِنَّ الْهَيْنَ تَدَْ عُ   َ الْقَلْلَج يَحْجَنُ   َ لا ناَقُللُ إِلاَّ َ ا ةاَرْضاااااااااَ
  . (2)يَا إِباْراَمِياُ لَمَبْجُ نلُنَ (( 

                                                 
 (1062( واللفظ له، ومسلم )6336أخرجه البخاري ) [. صحيح ]. 6336(صحيح البخاري 1)
 (231٥( واللفظ له، ومسلم )1303(أخرجه البخاري )2)
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 الفصل العاشر
 مهارة التعايش مع الضغوط

 مواجهة الضغوط :  -1
يمر كفٌي  نا علل  داي حياتل اليل ية بأحداث تساااااااااااابلج لل  حالة  ن 

محا لتنا ضااااابط أ ضااااااعنا ل  لااهة الإ اي النفساااااي  البد  ااساااااتمر نتيجة 
 التغيرات  التبديات ل محيطنا الخاياي.  

 قد ادااات الواااااااغل  بشاااااااكفي ةل ي ل حياة الفرا  علل الر ا  ن 
 اااااااااااااااافي الااتماااعي   انتشاااااااااااااااااي  لاقع التلاتقاادم الهلا  التكنلللايااا ا اادةثااة 

هًا المفراا   اااااااااالاء ضااااااااااغل   عا ة   ن    ياة  ةفأ ااااااااااببت الوااااااااااغل  ،
  نااااااج ح  ئات الملل   ن التائين  أحداث  يا ية ل النااااااجاعات ااسلبة  

أ  ايتفاع الم اااااااهاي   اداياا  هدل ا لااث اار يةة    أ  ضاااااااغل  الهمفي أ  
  أ  التبديات الا تلااهها   رمقيهايما  ع ضغل  الم رة   سئللياتها لا 

 الدعلة ل عالَ يملج بالكرامية  الهصبية ..
 ةبد  أن الواااااااغل  لا  نا   نها ل حياتنا     لابد  ن  كابدتها  

نساااااااَانَ لِ كَبَد     ) ااااااالية البلد :  (   لكن  4  قال تهاُ } لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
تسااااااااااتنفذ طاقة الفرا  قديتل  تهرضاااااااااال  أحداث ا ياة الوااااااااااا طة  ااسااااااااااتمرة

للإاهاا  الم راض النفساااااااااااية  ايسااااااااااامية إذا لَ يحسااااااااااان التهاةا  هها بمهاية 
  حكمة  .
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(  إُ  الا علا في خاياية Stressesةشاااير  صاااطلح الواااغل  ),
ردث لدإ الفرا إحسااااااااااا ااااااااااا بالتلتر الشاااااااااادةد    عند ا تجااا ااااااااااادة مذ  
الواااااااااااااااغل  قد ةفقد الفرا قديتل علل الاتجان  التكيف  ةغير نمط  اااااااااااااااللكل 

ةتبمفي القللج آثًيما   اااااااااااخصاااااااااايتل  بتهرض للإ ااااااااااابة بأ راض عواااااااااالةة  
   .الخطيرة

gical Psycholo ن مااااااااااااة إُ  بنااااااء  ااااااااااااااتباااااة نفسااااااااااااااياااااة 
Hardiness  ة تهجد قدية الشخص علل  االااهة الإيجابية للوغل     تهن

نمط  ن التهاقد النفساااااااااي ةلتجم بل الفرا اا  نفسااااااااال  أمدافل  قيمل  الآخرةن 
 ن حللااال    اعتقااااا الفرا بأن بإ كاااانااال أن ةكلن لااال ركا فيماااا ةلقاااا   ن 

أن  ا ةطرأ علل أحداث    ةتبمفي  سااااااااااااؤ لية  ا ةتهرض لل  ن أحداث     
الانلج حياتل  ن تغيير مل أ ر  ثير  ضاااااااااااااار يي للنمل أكثر  ن كلنل تهدةدا 

(    لكنل Kobasa)  مذا ااصاااااااااااطلح نشاااااااااااأ علل ةد كلبادا   إعاقة لل ة   
  هنا    وملنل   كلناتل تجخر بل  قافتنا الإ ت ية   صاايما الم يلة . 

فاعلية الفرا ل   نساااااااااااااااتخلص  ن مذا التهرةف   ت ة أبهاا  ّثفي 
 التها في  ع المحداث الا ةهيشها  مي :

: مل التها في بإيجابية  ع المحداث الواااااا طة  يؤةتها كملاقف أولا: الالتزام
ماااافااة  ذات  هنى   ةنطلق الفرا ل مااذا التهااا اافي  ن تقلإ الله تهاااُ الا 
تهيخ لل مخراا   لقللل تهاُ: }َ َ ن ةاَتَّقِ الِلََّّ يَجْهَفي لَّلُ مَخْرَااً    لية الطتق 
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إذا حجبل  ةكان ي ااالل الله (    ةلجأ إُ الله ل  اااتة خاااااهة كما  2) 
  (1)أ ر  للة 

ثم ةبااااااااااااار الاذ الم اااااااااااباب الهملية الكفيلة بملااهة الواااااااااااغل  )اعقلها 
أ ا  لقف الهر ب  ن االااهة أ   للج عالَ الإا ان فهل خياي   (2) تلكفي(( 
 خا ر .

 ثًنيا:التبكا:
اعتقاااا الفرا بماادإ قااديتاال علل التبكا فيمااا ةلاااال  ن أحااداث    

 قديتل علل رمفي ااسئللية الشخصية علل  ا يحدث لل فلاياي التبكا يمثفي 
تلال الفرا  ل إحسااااااااااس بالفهالية  التأ ير ل  ر   ا ياة ااتنلعة بدلا  ن 

 الا تستم  الشهلي بالهجج عند  لااهة كلايث  طلاي  ا ياة.
نجد  فراات القلة  ا ر   الا اااااااااااااتهانة بالله  نبذ الهجج  الللم ل   
َُ الِلَِّّ ِ نْ الْمُؤِْ نِ الواااااااَّهِيفِ قلل النبي  : )) الْمُؤِْ نُ الْقَلِيُّ خَيْرٌ َ أَحَلجُّ إِ

تَهِنْ بِالِلَِّّ َ لَا تاَهْجَجْ َ إِنْ أَ اااااَ  ناْفَهُكَ َ ا اااااْ ابَكَ َ لِ كُفي   خَيْرٌ احْرِْ  عَلَل َ ا ةاَ
اااااااااااَيْءٌ فَتَ تاَقُفْي لَلْ أَِ   فاَهَلْتُ كَانَ كَذَا  كََذَا َ لَكِنْ قُفْي قَدَيُ الِلَِّّ َ َ ا اااااااااااَاءَ 

يْطاَنِ ((.   (3)فاَهَفَي فَلِنَّ لَلْ تاَفْتَحُ عَمَفَي الشَّ

                                                 
 1319(صحيح أبي داود 1)
 2٥17( وهو في صحيح الترمذي 2٥17أخرجه الترمذي )2)
 (2664)( رواه مسلم 3)



إتقان الحياة        

100 
 

 ثًلثا: التبدي:
اعتقاا الفرا بأن التغيير ااتجدا ل أحداث ا ياة   مل أ ر طبيهي 

 نال لايتقاايال   أكثر  ن كلنال تهادةادًا لم نال   قتال بنفساااااااااااااااال  بافي حتمي لاباد
  اااات تل النفسااااية    ةتوااااح  ن ذلك أن التبدي ةتمثفي ل قدية الفرا علل 
التكيف  ع  لاقف ا يااة ايدةد   تقبلهاا بكافي  ا فيهاا  ن  ساااااااااااااااتجادات 

  اية أ  ضاية. 
اُ أ ا الإنسااان الغرةجي فهل ةسااتقبفي الوااغل  بالهلع  ايجع  قال ته

لُ الْخَيْرُ  لُ الشاااااااَّرُّ اَجُ عاً َِ إِذَا َ ساااااااَّ : } إِنَّ الِإنساااااااَانَ خُلِقَ مَلُلعاً ِ إِذَا َ ساااااااَّ
 (22-19َ نُلعاً ِ إِلاَّ الْمُصَلِ يَن   ) لية ااهايج :  

 بل اااااهنا أن  نجهفي  ن الواااااغل  فر اااااة للنجاح  الإنجاد  اكتسااااااب خبرات 
 ادةدة .
 ممارسة التأمل : -2

التأ في   صاافي علل الشااهلي لأد ء النفس  الا ااترخاء   الشااهلي   ن ختل
 بالستم الداخلي   ل عالَ يملج بالاضطراب  الوغل    القلق .

  ن ختلل نكتساااااااااااالج نًرة ادةدة لكفي ااااااااااااايء ل حياتنا    ح  الم لي 
 الاعتيااةة  نراما بشكفي مختلف    مذا  يكلن بلابتنا للتغيير  التجدةد .

تلك  خيايات ادةدة لنهالج  شااااااااااكتت حياتنا اليل ية  ا ن   ن ختلل نم
 أن نًفي  تذ رةن أ   تبر ين. 
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ن  ساااتلإ تلا ااالنا  ع    ن ختلل  ننًر إُ الناس  ن  نًلي إنساااا  يحسااا 
الآخرةن     يحلل ا ن تفاقا الكثير  ن ااشاااااااكتت  ع أ ااااااارنا     المحيطين بنا 

 حيث كانلا . 
أ في عباااة   تفتح لناا ااهاا  الهميقاة ل  المما  ن ذلك   اااااااااااااانجاد ل التا

آيات القرآن  عند ا  نتلل      ًل ل  اتتنا بالساكينة  الرضاا بقدي  ا نهقفي 
  نها .

بمثابة  –عند ا نصااااااااااليها ياشاااااااااالع  – الصااااااااااللات الخمس مي ل حقيقتها 
نَا لِ الصَّتَةِ: )) أيَحِْ  السات تأ في ّنبنا الراحة  الهد ء   كما قال ي للنا 

 . (1)لِأاَ يَا بِتَلُ(( 
فاالذا أعجبتااك مااذ  الفلايااد للتااأ اافي   فااأ نااك ترةااد الآن أن تااديي حقيقتاال 
  هنا     فهاي قا لس ) لساااااااااااان الهرب ( ةقلل لك  : ة تأ لت الشااااااااااايء أي 
نًرت إلياااال  تثبتااااا لاااال   تأ اااافي الرااااافي: تثباااات ل الم ر  النًر ة.  ل  اللغااااة 

  Meditari شاااااااااااتقة  ن الكلمة التتينية  Meditationالإنجليجةة كلمة  
«  تركيج تفكير اارء»  كما تهن أةوااااااااااااا «الاند اج ل عملية التفكير» مي تهن 

 الاااااااااااااااااتأ في بتهبير ابن القيا يحمل الله مل ة رااهة للنًر كرة بهد   علل ااايء  ا.
فهل نشاااااا  ذمن ةقلم علل تلايل   (2)كرة  ح  ةتجلل لل  ةنكشاااااف لقلبلة 

 ل  لضلع أ  ايء   الا تغراق فيل بتركيج  إ هان  بهيدا عن  الشر ا  التفكير
                                                 

 498٥( صحيح أبي داود 1)
 1/4٥1السالكين :  مودارج ( 2)
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 التشاااااااتت    بما ةؤاي إُ تلليد حالة ذمنية تسااااااااعدنا أن نكلن أكثرا تركيجا أ  
 أكثر  كينة   أ  أكثر فهما لذ اتنا  للبياة  ن حللنا  .

  قد تًن أن التأ في عجلة فلساااااااااااااافية ل برج  ن عاج  لكنها  هاية حياتية
 نتهلمها    ليست قا رة علل الفت فة أ  ا كماء . 

 
 مثل تطبيقي من حياة  النبوة: 

اا علا الر لل بهجم  أعدايل علل ااتياح اادةنة   اا ي أ بابل فهرض    
 ااااااالمان عليها حفر الخندق    تم تقسااااااايا الهمفي ل  ر   ضاااااااا طة  ن البرا 

ح   ااهتا  ااااااااااااااخرة لَ تفلح ااها ل ل تفتيتها فجاء ا إُ   ايلع  الخل    
  ةصف لنا مذا االقف بما  اابر بن عبدالله اابر عن  لندع    صلى الله عليه وسلم ي لل الله 

 كان فيل  ن ضغل  ادةدة :
دةدَةٌ  فجاء ا النبيَّ  ))  ت كُدْةةٌَ اااااَ فقاللا:  صلى الله عليه وسلمإناَّ ةلَمَ الخنَدَقِ َ فِرُ  فهَرَضااااَ

ت ل الخنَدَقِ  فقال: )أنا نادلٌِ( . ثُمَّ قامَ  بَطْنُلُ (   خْرة ااااااااَ )  مذ  كُدْةةٌَ  عَرَضااااااااَ
م  لا نذَ قُ ذَ اقاً  فأخذ النبيُّ  ااهِْلَلَ فواارب  صلى الله عليه وسلمَ هصاالبٌ مَجَر    لبَِثنا  ت ةَ أياَّ

 (.يَْ تً )الكُدْةةَ  فهاا كَثيبًا أميَفَي  
  صلى الله عليه وسلمفقُلْت: يا ي ااااللَ اِلله  ايذَن لي إُ البيتِ  فقُلْت لا رأتي: يأةتُ بالنبيِ   
هيٌر  عَناقٌ اااااايئا  أنُثَل )  ا كان ل ذلك  ااااابٌر  فهِندَي اااااايءٌأ قالتْ: عِندَي ااااااَ
هْجِ 
َ
هيَر ح  اَهَل (اا ةِ  نااا  فااذَمااََتِ الهَناااقَ   طَبَنااَتِ الشااااااااااااااَّ دْي قاا) اللَّباَ ل البُر ااَ

ر   البُرَ ةُ بيَن المثًلِ ِ  صلى الله عليه وسلمثم ائتُ النبيَّ   الطبع (  ا جايةُ )  الهَجيُن قَد انكَساااااااااَ
 .قد كااَت تنوَ  (تُلضَع رت القِدي 
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.  أ فقُلْت: طهُا لي  فقُا أنتَ يا ي ااااااااااااااللَ  يافٌي أ  ياتنِ  قال: كَا مل 
ِ نَ التاَّنُّليِ  لخبُجَ  لا اكَثيٌر طَيِ لٌج  قال: قُفْي لها: لا تنَجعِِ البُرَ ةَ    فذكََرتُ لل  قال:

 .ح  آتيَ 
هااِر نَ  المنصاااااااااااااااايُ  فلما اخفي علل ا رأتِلِ قال:   فقال: قل لا 

ُ
. فقام اا

بالْمُهااِرةنَ  المنصااااااااااايِ   ن َ هَها  قالتْ: مفي  ااااااااااألكَأ  صلى الله عليه وسلم يحكِ ااء النبيُّ 
 قاُلْت: نها  فقال: )ااْخُللا  لا تَواَ طلا( . 

رُ الخبُجَ   رُ البُرَْ ةَ  التاَّنُّليَ إذا أخَذَ ِ نلُ   يل يجهَفُي علفجهفي ةَكسااااااااِ اللَّباَ   يُخَمِ 
بِهلا  بقَيَ  رُ الخبُجَ   ةغَرُِ  ح  اااااااَ بابلِِ ثم ةنَجعُِ  فلا ةاَجَل ةَكسااااااِ  ةاُقَرِ بُ إُ أ ااااااْ

 .(1)بقَيَّةٌ  قال: )كُلي مذا  أمْدي  فلنَّ الناسَ أ ابتَهُا مَجاعَةٌ( 
 

 أ اااااابابل    رملها  صلى الله عليه وسلماالقف الهصاااااايلج  بات النبي  إنك لترإ ل مذا 
للجلع  البرا  الشااااااادةد    تها  ا ل  لااهة  اااااااهاب الم لي    ي ح االا ااااااااة 
فيما بينها    ي  ير ا ااااتئثاي      ثفي مذ  الم ة تتنجل عليها بركات السااااماء   
 يأةنا  كيف حلت البركة بطهام ةكفي بوهة أاخا  إُ طهام أابع أكثر  ن 

  ألف .

                                                 
 4101 بيح البخايي ( 1)
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 الباب الثاني

 ت المهارات الحياتيةتطبيقا
 في علاقاتنا

 الفصل الأول : العلاقة مع الله  تعالى 
 الفصل الثاني  : العلاقة الأسرية .

 الفصل الثالث :العلاقات بين الجيران 
 الأصدقاء الرابع : العلاقات بين  الفصل 

 العلاقات  بين المعلم والمتعلم  الفصل  الخامس :
 العلاقات بين الرئيس والمرؤوس  الفصل السادس :
  العلاقة مع الوطن والمواطنالفصل السابع : 

  الأمة الفصل  الثامن : العلاقات مع
  العالم الإنساني  الفصل التاسع العلاقات 

 الفصل العاشر :العلاقة مع البيئة .
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 الفصل الأول 
 . علاقتنا بالله تعالى

بالله ل قماااة الهرم تليهاااا عتقتناااا ناااا تاايجان الساااااااااااااالإ مل  أن نجهااافي عتق  
بالمااااااخا  ثم عتقتنا بالمااااااياء   مذا مل اللضاااااع الصااااابي ل  لادةن القيا   

 فلذا اختفي مذا الترتيلج  كانت الهلاقلج  يئة ل حياة الناس .

 
فلضاااع المااااخا  ل قمة الهرم  ةؤاي  إُ  طغيا ا  تقدةساااها  يفهها    

 طا لت ةسااااااااااااتهبد الختيق  ةًلمها عن اياة البشاااااااااااارةة.  رلل بهوااااااااااااها إُ
 حقلقها . 

 المخطر  ن ذلااك عنااد ااا تتبلأ الماااااااااااااااياااء قمااة الهرم حيااث ةؤ ل الم ر إُ 
طغيان عالَ المااااااااااياء    لبة النااااااااااااااااااااااااجعة ااااةة  تقييا الم لي بسااااااااالا  اااايات   
 الامتمام بالكا علل حسااااااااب الكيف   بيع الدةن بهرض  ن الدنيا ل  ااااااالق 

 )) تهَِسَ  .لة     ااااااير ية ااال  اااااانما يمايس ابر تل علل عااااااااقيلاانافع الهاا

علاقتنا بالله 

علاقتنا 
بالأشخاص

علاقتنا 
بالأشياء 
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يَ َ إِنْ لََْ ةاُهْطَ   لََْ  ةِ إِنْ أعُْطِيَ يَضاااااااِ يْمَاِ   َ الْقَطِيفَةِ   َ الْخمَِيصاااااااَ ةنَايِ َ الدِ  عَبْدُ الدِ 
 . (1)ةاَرْضَ.(( 

 اااااانتح   الفرق ل حياتنا  مجتمهنا حين نوااااااع الم لي فيما تسااااااتبقل  ن 
أهمية     تكلن عتقتنا بالله  أ لا     نتذكر القاعدة الذمبية : ) ن أ اااااااااالح  ا 

 بينل  بين الله أ لح الله  ا بينل  بين الناس( .
إن احتفا نا بالهتقة بالله ل  قمة المهمية ضمانة لست ة الهتقات المخرإ 

 اايجان ا ن  تل في بهواااااااها علل بهض   لا  ااااااايما الهتقات الدايمة  القرةبة   
 .الشرعي منا مل التأ ي بسنة النبي 

فالسُن ة علمتنا ألا نقص ر ل عتقاتنا الم رةة أ  الااتماعية بدعلإ ا تئثاي 
 الهتقة بالله بكفي امتما نا    مذا  اضح ل االقف التالي : 

اخلت ا رأةُ عثمان علل أ هات ااؤ نين يضااااااي الله عنهن    فاَرأَةنْها  ااااااي ئة 
ا لااكِ أ فمااا ل قرةا أ نى  ن بهلااِك أ.قااالاات:  ااا لنااا  ناال الهيئااة   فقُلن لهااا:  ااَ

فذكَرْنَ ذلك لل  فلقيلُ  ايءٌ  أ  ا ليللُ فقاياٌ   أ  ا  ايَُ  فصايا. فدخفي النباي 
فقال: ))يا عثمان بن  ًهلن أَ ا لكَ بي أ اااااااااااااالة  فقال: بأبي  أ ي    ا ذاي 

ل: إ   لمفهفي  قال: لا تفهفْي  إن  لهينيك أقال: تصاااااالم النهاي  تقلمُ الليفَي أ! قا
ا  أفطرعليك حق اً   إن يساااااااادي حق اً   إن لمم   لك حق اً  فصاااااااافي   ْ     ااااااااُ

                                                 
 (2686( البخاري  )رقم الحديث: 1)
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لْ أ!  فااأتاات ا رأتاال علل د اااات النبي  بهااد ذلااك عطرةُ عر س  فقُلنَ لهااا:  ااَ
 .(1)قالت: أ ابنا  ا أ اب الناس (( 

  بصتح الهتقة  ع الله  تهاُ ةتأتل الصتح لساير عتقاتنا. 
قااال الهت ااة ابن القيا يحماال الله تهاااُ  ة  تث كلمااات كااان ةكتبهااا بهض 
الساااااااااالف إُ بهض  فلل نقشااااااااااها الهبد ل للح قلبل ةقرؤما علل المنفاس لكان 
 ذلك بهض  ا ةساااااااتبقل   مي:   ن أ ااااااالح  ااااااارةرتل؛ أ ااااااالح الله عتنيتل   ن
أ ااااالح  ا بينل  بين الله؛ أ ااااالح الله  ا بينل  بين الناس   ن عمفي لآخرتل؛ كفا  

  (2)الله  ؤ نة انيا ة.
لجُّ فُتَنًا     دَ نَااَإ اِبْرةِااافَي إِنَّ الِلََّّ يحاااُِ لجَّ الِلَُّّ الْهَباااْ  ل ا ااادةاااث : ))إِذَا أَحاااَ

مَاءِ إِنَّ الِلََّّ يحُِلجُّ فُتَنًا فأََحِبُّلُ  فأََحْبِبْلُ فاَيُبِبُّلُ اِبْرةِفُي فاَياُنَااِي اِبْرةِفُي لِ  أمَْفِي الساااااااااَّ
 . (3)فاَيُبِبُّلُ أمَْفُي السَّمَاءِ ثُمَّ ةلُضَعُ لَلُ الْقَبُللُ لِ الْمَيْضِ (( 

 قد ةدعي بهوها أن عتقتل بالله مي المما   لكنك  تجد الفرق اا ها 
ا قااَدَيُ ا الِلََّّ حَقَّ بين  ااا ةقللاال مؤلاء   بين  ااا يخبرنا باال  اقهها   ا قيقي . }َ  ااَ

 (. 67قَدْيِ     لية الج ر )آةة :  
ةقلل ا ساااااااااااااان البصااااااااااااااري يحمل الله: دعا قلم أ ا يحبلن الله فابتتما الله ) 
اختبرما (  لأااذ  الآةااة }قااُفْي إِن كُنتُاْ رُِبُّلنَ الِلّ َ فااَاتَّبِهُلِ  يُحْبِبْكُاُ الِلّ ُ َ ةاَغْفِرْ لَكُاْ 

                                                 
 (.330( حلية الأولياء ) حديث : 1)
 (.92( الرسالة التبوكية )ص:2)
 .2988( البخاري ،رقم الحديث: 3)



إتقان الحياة        

108 
 

ُ َ فُليٌ يَّحِياٌ  نلُبَكُ ذُ   الهت ة الساااااااااهدي   (.31 ااااااااالية آل عمران )آةة : اْ َ الِلّ 
يحمااال الله ةقلل  فيهاااا: ةماااذ  الآةاااة مي اايجان  الا ةهر  لأاااا  ن أحااالج الله 

  (1)ة   حقيقة    ن ااعل ذلك اعلإ مجراة  فهت ة محبة الله  اتباع محمد 
الله  اليلل   اااااااااللي الاتباع لهدي نبيل  فبلج الله تهاُ مل المر الهتقة  ع

. 
إن الاتصاااااااااااال  بالله  ن ختل ااناااة بكفي  اااااااااااليما تهجد  شااااااااااااعر ا لج 

 مي كما ةقلل ابن القيا ل  دايج الساااااالكين  – القرب  ن الله تهاُ  ااناااة 
 مي مخاطبة القللج للرب خطاب المحلج لمحبلبل .-

يبل ل  اااااااتتل  اعايل    لكن   مناي  ن  الناس  ن  اد  تهتل ل  ناااة
كا  ن الناس  محر م  ن مذ  ااتهة الر حية الا لا تهدلها  تهة أ  إذا تسااااااااااءلنا 
عن  بلج ذلك   فقد ةكلن أ ا لَ ةتهلملا الطرةقة الصبيبة للمناااة    لهاذا 

دكَُاْ إِذَا قاااَ  اعاااانا نبيناااا امَ إُ النًر ل كيفياااة  ناااااااااتناااا لله تهااااُ :)) إِنَّ أَحاااَ
اَ ةاَقُلمُ ةاُنَااِي يَبَّلُ  فاَلْياَنًْرُْ كَيْفَ ةاُنَااِيلِ ((   .(2)ةُصَلِ ي إِنمَّ

 قد ةكلن السبلج ل إحجام بهض الناس عن  ناااة الله تهاُ مل اعتقاا  
أن ايتكاابال للمهاا ااااااااااااااي لا يجهلال أمت للمناااااة    ماذا اعتقااا خااطخ   فمن 
 ايات ااناااة  طللج ااغفرة  ن الله تهاُ     ا أ في  مذ  ااناااة الا ،اما 

تَ يَبيِ    لا إلَِل إِلاَّ أنَْتَ خَلَقْتَن  أنََا :))  يد الا تغفاي : اللَّهُاَّ أنَْ ي لل الله 
                                                 

 (.96٥( تفسير السعدي )ص: 1)
 و عند ابن خزيمة.  وه 1٥38( صحيح الجامع 2)



إتقان الحياة        

109 
 

رِ   ا  اااناَهْتُ  تَطهَْتُ   أعَُلذُ بِكَ ِ نْ ااااَ عَبْدُيَ    أنََا علل عهْدِيَ   عْدِيَ  ا ا اااْ
لِنااَّلُ لا ةغْفِرُ  اْ فِرْ لي   فااَ كَ علَيَ    أبَلُءُ بااذَنْبي فااَ   أبَلءُ ) أعتر  ( لااَكَ بنِِهْمتااِ

نلُبِ إِلاَّ   أنَْتَ .  نْ قاَلَهاَ ِ نَ الناَّهَايِ ُ لقِناً لِأاَ   فَماااااااااااااااااااااااااااااتَ ِ نْ ةلِْ لِ قاَبْفي أَنْ الذُّ
يَ   فاَهُل ِ نْ أمَْفِي اينَّةِ    َ نْ قاَلَهاَ ِ نَ اللَّيْفِي  مُل ُ لقِنٌ لأا فَمَاتَ قبَفي أَنْ  يُمْساااااااااِ

 . (1)ةُصْبِح   فهُل ِ نْ أمَْفِي اينَّةِ  ((
نساااااان علل ااهصاااااية كان  ن  لة  ا ةصااااايبل  ن علاقبها لكن إذا أ ااااار الإ

ا ر ان  ن لذة ااناااة    ةر إ أن  بهض أحباي بن إ راييفي قال : يا يب كا 
أعصاايك  لا تهاقبن..أ فقيفي لل: كا أعاقبك  أنت لا تديي  أليس قد حر تك 

 حت ة  ناااتي..أ 
قللل تهاُ : }َ لَا  نساااايان الله  ةصاااايلج اللعي بالذات ل  قتفي كما ترإ ل

هُاْ أُْ لئَِكَ مُاُ  امُاْ أنَفُسااَ لا الِلََّّ فأَنَسااَ قُلنَ    االية ا شاار تَكُلنلُا كَالَّذِةنَ نَسااُ الْفَا ااِ
فها  ًة المنس بالله بالتقرب إليل بمناااتل أي  قت  أي  كان  أي    (19)

دةث  ضااااااااااااااع   للص  ن همل ك   أبشاااااااااااااار بمهية الله لك   مل القايفي  ل ا 
   (2)القد ي ))أنََا َ عَ عَبْدِي إِذَا مُلَ ذكََرَِ  َ رََرَّكَتْ بي اَفَتَاُ  (( 

 ااسلك الثا  : اتباع  نه  الله ل حياتل : 
ُ َ ةاَغْفِرْ لَكُاْ ذُنلُبَكُاْ َ الِلّ ُ َ فُليٌ  }قاُفْي إِن كُنتُاْ رُِبُّلنَ الِلّ َ فاَاتَّبِهُلِ  يُحْبِبْكُاُ الِلّ 

 . (31)يَّحِياٌ    لية آل عمران
                                                 

 6306( رواه البخاري 1)

   6/363( المعجم الأوسط 2)
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: قال الله تهاُ: )).. ا تقرب إلي عبدي بشاايء أحلج إلي  قال ي االل الله 
تل عليل  لا ةجال عبدي  ةتقرب إلي بالنلاففي ح  أحبل  فلذا أحببتل مما افترضاااااااااااااا

بل   ةد  الا بيطا لأا   يالل كنت ،هل الذي ةسمع بل   بصر  الذي ةبصر 
 . (1)لمعيذنل((  لئن  ألن لمعطينل   لئن ا تهاذ   الا يمشي لأا

ةقلل ا سن البصري: ةإن أحباء الله ما الذةن  ي لا ا ياة الطيبة  ذاقلا نهيمها بما 
  اااااااااااللا إليل  ن  ناااة حبيبها   بما  اد ا  ن حت ة ل قلللأا  لا ااااااااااايما إذا خطر 

ااقام الم ين  السااار ي   أياما علل بالها ذكر  شاااافهتل  كشاااف  اااتلي ا جلج عنل ل 
 .(2ة) اتلل  أ،هها لذة كت ل  يا عليها الاب  ا ناال  بل أيام حياتها

سااااااااااارع إليل  إذا  ااااااااااااءت عتقتك بالله بسااااااااااابلج أخطايك فبسااااااااااابك أن ت
ْ رَفُلا عَلَل أنَفُسِهِاْ لَا تاَقْنَطلُا ِ ن بالاعتذاي  الا تغفاي : }قُفْي يَا عِبَااِيَ الَّذِةنَ أَ

يهًا إِنَّلُ مُلَ الْغَفُليُ الرَّحِياُ    لية الج ر )يَّ  َ ةاَغْفِرُ الذُّنلُبَ  َِ  .(53حْمَةِ الِلَِّّ إِنَّ الِلَّّ
محبة الله لهلاة التايلج إليل   ))  الله  لله    انًر كيف  اااااااااااااالي النبي 

أاااااااد فرحًا بتلبة عبد   ن يافي كان ل  اااااافر  ل فتة  ن الميض فأ إ إُ 
فنام رتها   ا تيق  فلا يجد ياحلتل  فأتل ارفاً فصهد عليل  فلا  في اجرة 

ةر ااااااايئًا  ثم أتل آخر  فأااااااار  فلا ةر ااااااايئًا  فقال: أياع إُ  كا  الذي 
كنت فيل  فأكلن فيل ح  أ لت  فذملج  فلذا براحلتل ار خطا ها  فالله 

                                                 
 . 6٥02( أخرجه البخاري 1)
 دار عالم الفوائد.  – 89( شرح حديث لبيك اللهم لبيك لابن رجب ص 2)
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   (1)أاد فرحًا بتلبة عبد   ن مذا براحلتل ((
 اة  النبوة :مثل تطبيقي من حي

ل الليفي    يضاااااااااااي الله عنهما عبااة النبي عبدالله بن عباس ةصاااااااااااف لنا 
أ   -عنادَُ  ليلاةً َ ملَ عنادَ  يملنةَ فنَاامَ ح َّ إذا ذَمَلَج  لاثُ اللَّيافِي  بتُّ ))فيقلل 
أتُ  هَلُ ثمَّ قامَ فقمتُ إُ  -نصاافُلُ  أ  تَلضااَّ ا ااتيقَ  فقامَ إُ ااان   فيلِ  اءٌ فتَلضااَّ

انبِلِ علَل ةسايِِ  فجهلَن علَل يمينِلِ ثمَّ  ضعَ ةدَُ  علَل يأ ي كأنَّلُ يمسُّ أذُ  كأنَّلُ 
ًُن فصاااااالَّل يكَهتَيِن خفيفتيِن قد قرأ فيهما بأمِ  القرآنِ ل كفيِ  يكَْهة  ثمَّ  اااااالَّاَ ثمَّ  ةلق

تةُ يا   ااااالَّل ح َّ  ااااالَّل إحدإ عشااااارةَ يكَْهةً باللترِ ثمَّ نامَ فأتاُ  بتلٌ  فقالَ الصاااااَّ
  صلى الله عليه وسلمقام نبيُّ اِلله  ل ي اةة )) ، (2)((  ي للَ الِلَِّّ فقامَ فركََعَ يكَهتَيِن ثمَّ  لَّل للنَّاسِ 

ِ نَ الليفِي فخرج فنًر إُ الساااااااااماءِ ثم تت مذِ  الآةةَ الا ل آلِ عِمرانَ: }إِنَّ لِ 
بْبَانَكَ  مَلَاتِ َ الْمَيْضِ  ح  بلَغ } ااااُ فَقِنَا عَذَابَ النَّايِ  ثم ياع إُ  خَلْقِ السااااَّ

 .( 3)((البيتِ فتسلَّي  تلضَّأ 
ل اللياافي امع بين الااذكر  الفكر    انًر    مكااذا كاااناات عبااااة النبي 

   إُ حر  ابن عبااااس   الاااد  يضااااااااااااااي الله عنهماااا علي تهلا  ااااااااااااااتة النبي
  بااشامدة  ليس بالسماع    مكذا تكلن التربية !

                                                 
 (274٥( أخرجه مسلم )1)
 1364( صحيح أبي داود 2)
 و 138 بيح البخايي ، ومبيت ابن عباس في البيت النبوي وردت في  ٥/9٥( مسند أحمد 3)

 763صحيح مسلم 
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 الفصل الثاني
 العلاقات الأسرية

 العلاقات بين الأبوين والأبناء  -1
 اذا ارإ لمما عتقة إنسااااااااااانية ل حياتنا أ  عتقتنا بلالدةنا مفي مي علل 

  ا ةرام أ 
ل ايا اااااااااة  يدانية  قام لأا أحد الباحثين  حلل الهتقة بين الآباء  المبناء   

ةرإ  %26ةرإ أ ا  تذبذبة    %30 نها ةرإ أ ا  تلترة    %33أن  تبين
 . (1)ةر ن أ ا  ير  اضبة  %11أ ا ايدة  بينما 

 الذي ةهنين  ن نتاي  مذ  الهينة مل مذا التباةن ل اااااااااااااااكفي الهتقة بين 
الطرفين  ن ااااااااااااااخص آخر     بالر ا  ن أن أحداً  ن ااشاااااااااااااايكين ل مجملعة 

بالساااااااااايئة  لكن اللاقع ةشااااااااااهد بلالا تد  الهتقة إُ اياة  المبناء لَ ةصاااااااااافها
الهقلق بين اااااااااااااااريحة كبيرة  ن المبناء قد نرإ بهوااااااااااااااها  ل بيلتنا  أ  تفجهنا 
 أخبايما ل    ايفي الإعتم أ   لاقع التلا في الااتماعي أ   قاطع الفيدةل  .
قة  السااااؤال الذي ةنبغي أن ةشااااغلنا مل كيف نسااااهل إُ رسااااين مذ  الهت

  ع المبلةن أ
 الإحسان  طللج ارعي  أ ري نص عليل  القرآن الكريم   رايا :  

                                                 
 بجامعة الملك سعود  -(دراسة  د. علي بن عبد الرحمن الرومي1) 
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 .36)َ  اعْبُدُ ا الِلّ َ َ  لا تُشْركُِلا بلِِ اَيْئاً َ  بِالْلالِدَةْنِ إِحْساناً(. النساء  
 ااءت الل ية باللالدةن عقلج حق الله ل تلحيد   مي  الالة أخرإ علل 

 الهتقة .القيمة القصلإ لتلك 
ََُ  كذلك  أ  ااااااااانا  النبي  بالإحسااااااااان فقال لمحد المبناء  : )) ايْاِعْ إِ

  (1)َ الِدَةْكَ فأََحْسِنْ ُ بْباَتاَهُمَا((. 
بْباَتاَهُمَا(   فهي تشاااااااااير إُ أن أفوااااااااافي   لنقف  قفة تأ في  عند كلمة ) اااااااااُ
  اااااااف للهتقة بيننا  بين أبلةنا  مل  ا ةقع ل اايرة ) الصاااااااببة ( . قد  يات 

ناْيَا َ هْرُ فاً    أةوا ل القرآن الكريم ل الل ية باللالدةن  :  هُمَا لِ الدُّ } َ َ احِباْ
 (. 15 لية لقمان )

اي بااال الفكر التربلي ا ااادةاااث    حياااث أكاااد ا.  اااااااااااااابلي   ماااذا  اااا ةناااا
( Spock(  علل  ضااااار ية تكلةن الصاااااببة الطيبة ل الم ااااارة اللاحدة  طاللج

بإتاحة الفر ااة للأبناء ليكلنلا  ع  الدةها  فالصاابي ةتلهف للالد  اادةق لقواااء 
ةقتساااااااا  هل   قت ممتع  هل.  مذا ةساااااااها ل  تشاااااااكيفي ااااااااخصااااااايتل الراللية  

 ببل  ن  قت لآخر ل يحتت خللةة .الم راي  ةص
 كسااااااااار ا لااجلكن الصاااااااااببة بين المبناء  أبلةها  لا تهن إلغاء ا د ا أ   

   فيًفي الابن ابنا  المب أبا    لكن ااطللب ا اااااتثماي آااب الصاااااببة  بينهما
 .بينهما    ن الصدق  الثقة  التسا ح  اللطف ل إ راء الهتقة

                                                 
 ).4630:( صحيح مسلم )رقم الحديث1)
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لصااااااااببة بين  المبناء  بين الآباء  للفجلة بين يبما ةهتقد بهواااااااانا بصااااااااهلبة ا
ايلين    مذا ليس عايقا فالصااااااااااااااببة لا تهن تطابق الآياء   لكنها تفتح باب 
ا لاي  الإيجابي بين الطرفين ل حال الاختت    بأاب لا ةفسد لللا قوية    

ُ  َ باِ  ل يَبُّكَ أَلاَّ تاَهْبُدُ اْ إِلاَّ إِياَّ لُغَنَّ كما قال تهاُ: }َ قَواااَ انًا إِ َّا ةاَباْ لْلَالِدَةْنِ إِحْساااَ
مَُا قاَلْلاً كَريماً  هَرْهُماَ َ قُفي لهَّ عِندَيَ الْكِبَرَ أَحَدُهُماَ أَْ  كِتَهُماَ فَتَ تاَقُفي لهَّمَُآ أُ    َ لاَ تاَناْ

غِيراً   ِ َ اخْفِضْ لَهمَُا اَنَاحَ الذُّلِ  ِ نَ الرَّحْمَةِ َ قُفي يَّبِ  ايْحَمْهُمَا كَمَا  يَباَّيَاِ   ااااااااااااااَ
 (.24-23 لية الإ راء )

نة  بين الم لاا   الدةها حيث حذ ي  ن     الآةة تهتبر  يجان الهتقة ا ساااااااااااااا
التوااااااااااااااجر  نهما  لل بأاج لف    انلج  دارهما  إذا  أبديا  يأيا لا ةهجبنا    

 ء لهما .   راعاة التخاطلج الكريم    التلاضع لهما  هما بلغنا  ن  ناجلة    الدعا
 إذا نجبنا ل أاب الخطاب   فساااااااااااااايكلن الطرةق  فتلحا لغير   ن أعمال 

 البر الا يحتاج إليها المبلان  ل   هنا أن نفهلل لهما .
 المبلان أحق الناس بالصببة   فهفي اياة الصببة لللالدةن   احدة أ 

 الشرع  اللاقع يميتن بالكفة اا  المم بمقداي  ت ة أضها  :  
َُ النَِّ    فٌي إِ اءَ يَاااُ الَ  فقااد   )) اااَ للَ الِلَِّّ  َ نْ أَحَقُّ النااَّاسِ  :فاَقااَ يَا يَ ااااااااااااااُ

بَابَِ   نِ  ااااااااااَ  أثُمَّ َ نْ  :  قاَلَ (ثُمَّ أُ ُّكَ ) :قاَلَ  أثُمَّ َ نْ  :  قاَلَ (أُ ُّكَ ) :قاَلَ  أمُِسااااااااااْ
فلها  ت ة أضااااااااااها  البر    (1).((ثُمَّ أبَلُيَ ) :قاَلَ  أثُمَّ َ نْ  :  قاَلَ (ثُمَّ أُ ُّكَ ) :قاَلَ 

                                                 
 ٥971واه البخاري حديث رقم ر ( 1)
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حيث تتبمفي المم  اااااااهلبات ا مفي   اللضاااااااع   الرضااااااااع فترة ا واااااااانة  ا ن 
  (1))الج ها؛ فلن اينة عند ياليها(.  : المب  لذلك ااء أ ر النبلة ل حقها 

لأم  ت ة أضااااااااااااااها    ع ذلك فبهض المبناء ةقلم بهكس الم ر  فيجهفي ل
الهقلق   لمنل ةستوهف اانبها   أ  ةستغفي تسامحها    مذا ضرب  ن الخسة 

 بت يةلج .
علل  ؤال بهوها  عتقتنا بأبلةنا لا تنتهي باللفاة     قد أااب النبي   

 قاَلَ: َ لْتِهِمَاأ باَهْدَ  بلِِ  أبَاَرُّهُماَ اَيْءٌ  أبَاَلَيَّ  بِر ِ  ِ نْ  عَلَيَّ  بقَِيَ  مَفيْ  الِلَِّّ  يَُ للَ  ))ياَ   :
تةُ  ةناَهَاْ  تِغْفَايُ   (الدعاء ) عَلَيْهِمَا الصااااااااااااَّ  َ إِكْراَمُ  عَهْدِهِماَ  َ إِناْفَاذُ  لَهمَُا  َ الا ااااااااااااْ

  (2) (( لِأِمَا إِلا تلَُ فيُ  لا الَّاِ  الرَّحِاِ  َ ِ لَةُ  َ دِةقِهِمَا 
 أعماي   أخلاتك إخلانك  ن لأما إلا تل اافي لا الا الرحا  االة برهما   ن
 .  خالتك  أخلالك  عماتك

 أ  الباب ذلك فاحف  بلالدةك عتقتك إحساااااان بالأما  انتك  اااااهااتك
 ضيهل.
 العلاقة   بين الأبوين والأبناء -2

احتياااتل ايساااااااااااااامية  الهقلية فقط   إن كانت حلج  لدي لا ةهن تلبية 
 توااااامنة با لج بدامة؛ بفي تهن إ هاي الهلاطف  ااشااااااعر الدالة عليل بشاااااكفي 

                                                 
 (. ٥4  /2 ) ( رواه النسائي1)
 (. 5142( رواه أبو داود ) حديث رقم  2)
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اايا  ااااااالاء بمت ح اللال  تهبيراتل  أ   ن اللهجة الا يخاطلج لأا  أ   ن طرق 
  ها لتل باللطف  ا لا  التفها  إاهاي  بأنل فهتً محبلب   قبلل   راا.

ع  ااناعة ا لج ل قللب أ لااي  ن ختل أا ات كثيرة   ار ب  ا تسااتطي
 تستطيهل  ن الما ات التالية : 

 أفصح لابنك عن حبِ ك له:-
إن  المحبة إحسااااااااس  ااااااااهلي   حقيقتل مذا الإحسااااااااس تنبع  ن القدية علل 
نقلها ان  لج    فت ةكفي أن يحلج اللالد أبناء    لكن لابد أن ةفصاااااااااااح لها 

بة  ةنقلها لها عمليًا  ن ختل التهبير  ير ااباار  ن ختل ااهانقة عن مذ  المح
 ااداعبة  إ ساي اليد  تربيت الكتف  اللمسة ا نلنة  الابتسا ة الهااية  النًر 

 ااباار ... 
 عند تدخلك في المنازعات الحادة قم بدور القاضي المنصف:              -

اطللج  ن أطرا  الناااااااااااااااااااجاع  أن يخبر ي عما حدث ااااافهيا أ  كتابة   
كيف بدأت ااشاااكلة     ا مي تل اااياتها  للمهاية  ن  اهة نًرما   يحسااان 
أن ةكلن ماذا علل انفراا ثم  بهاد أن تتجمع لادةاك  هلل اات كاافياة أ ااااااااااااااادي 
ن حكماا     فالذا تبين للأب ااخطخ   فليهل مال أن ةهتاذي لمخيال أ  لمختال لك

ليس ل نفس اللقت بفي ةتري لل فر اااااااااااااااة ارااهة الم ر    إلا فلن إي ا ل علل 
 الاعتذاي إذلال  قهر لنفسل . 

 التزم  مبدأ العدل :-
إن عطاءنا لمبناينا يجلج أن ةكلن  تلادنا بشااااااااااااااكفي عام فت ةنبغي أن  

ةشاااااااهر المبناء بأنك تفوااااااافي بهض أطفالك علل البهض الآخر     أي اختتل 
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عدة كفيفي ببهث الغيرة  الكرامية  بالتالي تهيئة أ ااااااااااباب الناااااااااااااااااااااااااجاع بين لهذ  القا
 المخلة .

ير  اااااااااااامد يايع علل امتمام الشاااااااااارع لأذ   ل حدةث الناُّهْمَانِ بْنِ بَشااااااااااِ
انْطلََقَ بِ أَبِ النقطة الم ااا ااية ل مجال  ها لة المبناء  ةقلل يضااي الله عنل : ))

دْ أَني ِ  قَدْ َ َلْتُ  يََْةِلُنِِ إِلَى رَسُولِ اللََِّّ  فعَقَالَ يََ رَسُولَ اللََِّّ  :  اشْهععععععععععععععععععععععععععَ
النعُّعْةَانَ كَذَا وكََذَا مِنْ مَالِ . فعَقَالَ :أَكُلَّ بنَِيكَ قَدْ َ عَعععععععععععععععععععععلْتَ مِثْلَ مَا َ َلْتَ 

عععععععععَالَ  : النعُّعْةَانَ  ؟  قاَل :َ  لا.  قاَلَ  : فأََشْهِعععدْ عَعععععععععلَغ هَذَا يعَععععععععيْرِ  ، ثعُعععععمَّ ق
  (1). (( أَيعَعسُرُّكَ أَنْ يعَكُونععععوُا إِليَْكَ في الْبِِ  سَوَاءً قاَلَ بعَلَغ قاَلَ فَلا إِذًا

لا ةفر ق ل  ها لة المطفال بين أحفاا   أ لاا   كان  اااااااااااااالل الله 
يأخذني  كان رسعععععععول ااسااااااااالمين ةقلل أ اااااااااا ة بن دةد يضاااااااااي الله عنل : ))

ويقعد الحسععن علغ فخذه الأخرى ي يضععةهةا ويقول : فيقعدني علغ فخذه 
 .      (2)((  اللهم ارحمهةا فإني ارحمهةا

 ابتعد عن الموازنات بين الأولاد :-
  ن أ ااباب  رس بذ ي الغيرة  ا قد بين المخلة : تلك االادنات الا 
 ةهقدما المبلان بين المبناء ةأخلي أفوااااافي  نك   أذكل  نكا   أكثر  نك أابا 

  مكذا .ة

                                                 
 [ 1623( ]رواه مسلم  في الهبات 1)
 [ ٥6٥7( ] رواه البخاري  في الأدب رقم 2)
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إن المطفال ةنشاااائلن  با ااااتهدااات مختلفة  ن حيث الذكاء  النلاحي  
ااجااية    الخطأ مل إبراد مذ  الفر ق  إاهاي المطفال لأا . فيجلج علل الآباء 
 ااديس الإقتع عن مذ  االادنات الصريحة  عن خلق ايل الذي ةشهر باالادنة 

ا  جاياما  ا ااتهداااتها الخا ااة لأا ..  يجلج اعتباي كفي طففي اااخصااية  سااتقلة له
.  كافي طفافي  هماا خااب لال ناحياة طيباة يمكن كشاااااااااااااافهاا  إبرادماا  الاعتجاد لأاا 

  بذلك ةج ل الشهلي بالخيبة ااؤاي إُ الشهلي بالذلة  النقص . 
 تجنب أسلوب استخدام العنف والضرب والتحقير-
اة عن فهل ةؤاي إُ نشاااااااااااااااأة ا افع  ي بات عد انية لدإ الطففي نا 

 اااااااالء ااها لة أ   الًلا الذي يحيق بل  تًهر مذ  الد افع الهد انية ل حركات 
عصاااابية اا  أخلتل  د تيل .  ةتا رلةفي  شاااااعر الهد ان  ل المبلةن القا اااايين 

 إُ المخلة .
  بقسلة فقال لل : ))   ت لياتً ةدعل أبا  سهلا ةورب   اد 

َ أَقْدَرُ عَلَيْكَ مِنْكَ عَلَغ هَذَا الْغُلَامِ     (1)(( . اعْلَمْ أَبَا مَسْعُودٍ أَنَّ اللََّّ
إن الهطف علل الطففي  حبل  ن أما حاااتل الم ااااااااااا ااااااااااية  لذلك  ا 

 قعَبَّلَ رسعععععععععععول الله تقب في الر اااااااااااااالل  لقف ايفاء الذي أبدا  المعرابي عند ا 
نَ بْنَ عَلِيٍ  وَعِنْدَ  هُ الَأقعْرعَُ بْنُ حَابِسٍ التَّةِيةِي جَالِسعععاً فقال الَأقعْرعَُ :إِنَّ الحَْسعععَ

                                                 
 [16٥9( ] صحيح مسلم في الإيمان رقم 1)



إتقان الحياة        

119 
 

هُمْ أَحَداً فعَنَلَرَ إِليَْهِ رسعععععععول اللََّّ صعععععععل غ اللََّّ  رَةً مِنَ الْوَلَدِ مَا قعَبعَّلْتُ مِنعْ لِ عَشعععععععَ
  (1)((.    عليه وآله وسلم، ي قالَ: مَنْ ))لَا يعَرْحَمْ لاَ يعُرْحَمْ 

 الغفران نبع المودة : -
ح   إن فلائت بمشاااااااااااااعر الهداء تبد  ل نًرات أ  أقلال د اك أ  
بهض  لدي فأفوفي   ع تستفي  نها مذا الهداء مل أن تقابفي  شاعرما الهدايية 

 بالصفح  ااغفرة  كما ةل ينا القرآن الكريم :
ا الااَّذِةنَ آَ نُلا إِنَّ ِ نْ أدََْ ااِكُاْ َ أَ ْ  ذَيُ مُاْ }يَا أةَاُّهااَ دُ اا لَّكُاْ فااَاحااْ لَااكُِاْ عااَ

 (.14َ إِن تاَهْفُلا َ تَصْفَبُلا َ تاَغْفِرُ ا فلَِنَّ الِلََّّ َ فُليٌ يَّحِياٌ   لية التغابن )
 لغة الحوار : -3

مناي  شااااااكلة ّس قطاعا عرةوااااااا  ن الشااااااباب  اارامقين  ن اراء  ياب 
ا ةهن ضااااااااااياع  فتاح التغيير التلا اااااااااافي   انقطاع ا لاي أ  الانسااااااااااباب     مذ

 الهاا    التبفيج  ل حياة الشباب.  
  لكي نلفر المالاء اانا بة للتلا في علينا  أن نمايس الإاراءات التالية : 

إعتن المحبة لم لاانا ضااااااااار يي كالغذاء   لا ااااااااايما  التصعععععععريح بالحب :-1
القلاعاااد عناااد اااا نرةاااد إيااااااااااااااااااااما إُ خير .  ماااذا ةهن أنااال لاباااد قبااافي طرح 

  الإياااات   ن أن ةسهل  المبلان إُ  تر يع عتقة حقيقية  ع أبنايها.

                                                 
 [ 2318ومسلم في الفضائل رقم  ٥6٥1( ] رواه البخاري في  الأدب رقم 1)
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  ا تمع إُ مذا االقف الذي ي ا    هاذ يضي الله عنل حيث  أخذ ي لل 
بيد   قال: يا  هاذ  الله  إ  لمحبك   ثم أ  اايك يا  هاذ لا تدعن  ل  الله 

ابر كفي  اااااااتة تقلل : ))اللها أعن  علل ذكري  ااااااااكري  حسااااااان عبااتك ((  
(1) . 

قد تستفجنا أخطاء الشباب ااتكرية لا  يما اارامقين  نها   فنندفع إُ أن 
الابتهاا  عنا    مذا  نهرب تصااااااااريحا أ  تلميبا عن بغواااااااانا لها    نطللج  نها

 سااااااالك انفهالي يأتي علل حسااااااااب ضاااااااملي الهتقة   كفي االاة    إن نلبات 
الغواااااااااالج تصاااااااااايلج ايميع   لكن التهبير البناء عنها  ةساااااااااااعد ل انلج آثًيما 
التد يرةة علل ااشاااااااعر    علينا أن نقلل  لللدنا ااخطخ : ) أحبك لكن أكر  

 . (2)تصرفك مذا  ( 
إن إبرادي للتلقهااات الإيجااابيااة اااا   لاادي لاال أ ر  ل  يجععابِ :التوقع الإ-2

تنمية التقدةر الذاتي لنفسل     تثبت المماث تأ ير  ذلك ل  حفج  الشاب إلي 
ةر ةل اااااااااااااااامد  محا لات اااة لهمفي  ا تلقهتل  نل    انًر مذ  ااثال النبلي : 

للَ اللهِ  لَقَدْ  عيان   مل أبل بكرة يضاااي الله عنل    قال  : )) عَلَل   يأَةَْتُ يَ اااُ

                                                 
 [7969( ] صحيح الجامع رقم 1)
 The One Minute Father + The: 1983]أب الدقيقة الواحدة[،  نظر : كتابا( 2)

One Minute Mother; by Spencer Johnson, M.D. 
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الْمِنْبَرِ َ ا َْسَنُ َ هَلُ ..   َ ةاَقُللُ : إِنَّ ابْنِ مَذَا َ يِ دٌ   َ لَهَفيَّ اللهَ أنَْ ةُصْلِحَ بلِِ بَيْنَ 
ًِيمَتَيْنِ    (1)((. فِئاَتَيْنِ ِ نَ الْمُسْلِمِيَن عَ

ل ةكلن  ااهبا ل ا لاي أ االلب ياق ل التفاما   لكن  الحوار الفعال :-3
حال ااطاللج ااتكلفة أ  الغرةبة لم لاانا   قد يأةنا االقف النبلي  ن الشاااااااااااب 

 ن ختل   قال : يا ي اااااااااااااالل الله : ايذن لي بالجج    ع ذلك  حا ي  النبي 
 ااؤالل أربل لم ك أ لمختك أ ... الشاااب ةقلل لا لا اهلن الله فداي    اعا 

 (2)قايت ))اللها ا فر ذنبل  طهِ ر قلبَل  حصِ ن فراَل ((   لل النبي
 تقديم القدوة الحسنة :-4

ممااا ةقلإ التلا اااااااااااااااافي ألا ةتناااقض قلل المبلةن  ع أفهااالهمااا     ن  لاقف 
جَِ   يضااااااااااااااي 

ُ
القد ة  ا ةر ةل   ها ةة بن قاُرَّة عن  عمل  :  ))كنت  ع َ هْقفي اا

إ فأ اطل أ   ا  عن الطرةق فرأةت  ثلل الله عنل ل بهض الطرقات فمرينا بأذ
فأخذتل فنبيتل فأخذ بيدي  قال يا ابن أخي  ا حملك علل  ا  نهت قلت يا 

ةقلل :   عا يأةتك  ااااانهت اااااايئاً فصااااانهت  ثلل   فقال ،هت ي ااااالل الله 
ة ن أ ا  أذإ عن طرةق ااساااالمين كتبت لل حساااانة     ن تقبلت  نل حساااانة 

 . (3)اخفي اينة((
                                                 

  . صحيح الجامع 4662 نن أبي اا ا  .( 1)
 [.21708( ] مسند  أحمد  رقم  :2)
 [ 641/٥93( "] صحيح الأدب المفرد  رقم 3)
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  استثةار التقنية : -5
أ ااااااااببت ااااااااابكات التلا اااااااافي الااتماعي  ااااااااتحا ذا حدةن  فقد تدعا 
الهتقات الم ااااارةة أ  تتسااااابلج ل ختفات أ ااااارةة  نشااااار للشاااااايهات  إضااااااعة 

 لللقت  . 
  بل هنا أن نستثمر ايلانلج الإيجابية لهذ  االاقع   خصل ا  اللاتساب )

WhatsApp( الم رة اللاحدة التلا في  لسهللة ا تخدا ل حيث ةتيح لمفراا
 ااخفي مجملعة  احدة ياصل ية تا ة   لا  يما ل حال البهد  السفر .

   تخصيص وقت كال للشباب : -6
 أعًا  شااااار ع ل حياتنا اااااااب نااح    مذا ةتطللج  قتا    الر ااااالل 

الس  ع  فد  ن الشباب   عشرةن ةل ا  للتهليا  الإيااا  ففي  البخايي عن 
َُ النَّبيِ   نَا إِ باَبَةٌ    الك بن ا لُةرث  يضااااااااااااي الله عنل  قال : )) أتَاَياْ َ َ ْنُ اااااااااااااَ

لَةً  كََانَ يَُ للُ الِلَِّّ  ا يَفِيقًا ..قاَلَ يَحِيمً  ُ تاَقَايبِلُنَ فأَقََمْنَا عِنْدَُ  عِشْرةِنَ ةاَلًْ ا َ ليَاْ
َُ أمَْلِيكُاْ فأَقَِيمُلا فِيهِاْ َ عَلِ مُلمُاْ َ ُ رُ مُاْ.. (( .    (1)ايْاِهُلا إِ

مذ  الخطلات  ن المبلةن ةنبغي أن تقابفي بتفاعفي إيجابي  ن الشااااااااااااااباب    
  تتسع لل كلمة ) البر ( .

                                                 
 [631( البخاري في الأذان برقم 1)
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 العلاقة بين الزوجين : -4
ا أالاء عتقة  واااااااااااطربة أ أم بين مفي تتمتع بهتقة د اية ايدة أ أم تهي

 مذا  ذاي أ 
 ااااااااااااتجد ل حياتنا الااتماعية عتقات د اية ناابة   سااااااااااااتقرة    مناي 
بيلت تها   ن  عتقات  تأد ة ةطلل عليها الم د  أ  ةقصاااااااار    قد تنهاي ل 

  اةة الم ر  .
للبصلل علل الاب اقيق يحسن أن نااااااجن مذ  الهتقة لنرإ  قداي  ت ة 

 الهتقة  أ  تدمليما.
 . مذا ةساعدنا علل تدايي  ا ةصيلج مذ  الهتقة قبفي أن تتفاقا آثًيما  

 تطالنا المنباء  بايتفاع نسااااالج الطتق   مل   ؤاااااار اال  علل  ا ااة إُ 
تهلا  أ ااااااااااس الهتقة الج اية الناابة ل  قافة الج اين   اكتساااااااااااب  ااهايات 

يما  تدايي  ا ةهترضاااااااااااااها  ن  شاااااااااااااكتت أ  الااتماعية الا تهمفي علل اداما
 عقبات .

 الذي ةدعل للقلق أن الإحصاااءات الصااااية  ن المحاكا  للطتق الر،ي لا 
ةدخفي فيل  ا يمكن أن نسااااااااااااااميل ) الطتق الهاطفي (  بد ن يمين أ  يلء إُ  
المحاكا    هنا   انفصااال الج اين عن بهوااهما  ادانيا    فكفي طر  لا ةشااهر 

لتفي لغة الكتم     ع   حر ان اسدي  ي حي  رت  قف  احد بالآخر   
 ةهيا الج اان  لكن بينهما بهد ااشرقين  .
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 أعتقد أننا مااة للتبري الشااااااخصااااااي  المجتمهي اهاية مذ  ااشااااااكلة     
 يحواااااااار  منا أن أذك ر بملقف القرآن اا  تصاااااااادع عتقة  د اية باادةنة حيث 

 مذ  ااشكلة  ل  داية ) لية المجاالة ( علل الر ا تناااااجلت آيات اللحي لتهالج
 ن  الا  شاااااكتت أخرإ   ن كيد اانافقين  الكفاي  اليهلا ل مجتمع اادةنة  
َُ الِلَِّّ  ُ قاَلْلَ الَّاِ اَُااِلُكَ لِ دَْ اِهَا َ تَشْتَكِي إِ   فناااااااااااااااجل قللل تهاُ:}قَدْ ،َِعَ الِلَّّ

ُ ةَسْمَعُ رََا ُ  يعٌ بَصِيٌر    لية المجاالة )َ الِلَّّ  (.1يكَُمَا إِنَّ الِلََّّ ،َِ
تشااااااااااااااكل    مااذ  اارأة  مي )خللااة بناات  هلبااة( الا طرقاات  باب النبي

د اها  ) أ س بن الصا ت( الذي   امرما ل  ًة  ولج   الًهاي أابل  ا 
رت ةكلن بتهليق  فت ةطلقها  لا ةقرلأا  ةهجرما  فقالت يا ي ااالل الله  أ س نث

لل بطن  أبليت لل اااااااااااااابابي ثم قال لي أنت علي  كًهر أ ي    لدي أطفال إن 
ضااممتها إلي  ااعلا  إن ضااممتها إليل ضاااعلا. فلا تبرح ح  أناااااااااااااااااجل الله مذ  

 الآةة بتشرةع كفاية الًهاي للخر ج  ن مذا ااأدق اياملي . 
عتقتنا    القرآن مل  يجان حياتنا كلها    تكفينا آةة  احدة لناااااااااااااااااااااااااااااجن لأا

ا  كُاْ أدََْ اااااً لِ أنَْ خَلَقَ لَكُا  ِ نْ أنَفُسااااااااااااااِ الج اياااة ل قللااال تهااااُ : : }َ ِ نْ آيَاتاااِ
نَكُا  َّلَاَّةً َ يَحْمَةً إِنَّ لِ ذَلِكَ لَآيَات  ل قَِلْم  ةاَتاَفَكَّرُ نَ    هَا َ اَهَفَي باَياْ كُنُلا إلِيَاْ ل تَِسااااااااااااااْ

 (.21 لية الر م )
الهتقة الج اية بأضاااااتعل الثتث ) الساااااكن  االاة  ل الآةة ةتواااااح  ثلث 

  الرحمة (    مذا ةهن أن ااشاعر الإيجابية مي  فتاح النجاح .
كفي  ن الج اين  ةقلم بأعباء ا ياة  خايج البيت  ااخلل بما   السااكن : -1

ةصااااع علل كاملل ضااااغلطا   تاعلج يحتاج بهدما إُ  احة ةسااااترةح  ن  كابدة 
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هَا الهيا   }مُلَ ا كُنَ إلِيَاْ هَا دَْ اَهَا ليَِساااْ لَّذِي خَلَقَكُا  ِ ن ناَّفْس  َ احِدَة  َ اَهَفَي ِ ناْ
 (.189   لية المعرا  )

فهفي كفي  ن الج اين يحر  علل تهيئة ال  ن الساااكينة النفساااية  ايسااادةة 
 لشرةكل بهد تبهات ا ياة   سئللياتهاأ

النًرات  اللمسااااااات  ااااااناعة االاة فن  ةصاااااالغ  ن الكلمات   االاة : -2
 ااتطفات  الهطاء  أي ع أالاء المحبة    فمن رية المحلج عند الدخلل  الخر ج  
بل القرآن   عبر الهاتف   ن تباال الهدايا     ن  ناء  تقدةر     يفي أن ةشاااااااااااااا
المد اج  الج اات باللباس الذي ةساااااااتر السااااااالءات  يجم في الهيئات  } مُنَّ لبَِاسٌ 

 (187لبَِاسٌ     لية البقرة ) لَّكُاْ َ أنَتُاْ 
مفي ةبااي كفي  ن الج اين إُ تأكيد  شااااااااعر المحبة الا تهجد الهتقة بينهما 

  لل بكلمة  اأ
كفي  ن الج اين  يحتاج إُ  سااااااااااااااااندة الآخر لا اااااااااااااايما  ل  قت   الرحمة : -3

المد ات  الشاااااادايد    ن  رض أ    شااااااكتت  الهمفي  البيت فتبد  ن إبداء 
 اللقل  يانلج الآخر     تتجلي الرحمة ل تفها الوااااااهف البشااااااري التهاطف  

ل حال الغيرة أ  الغوالج   كما تتجلل ل ي ح التساا ح  الغفران } َ إِن تاَهْفُلا 
 (14َ تَصْفَبُلا َ تاَغْفِرُ ا فلَِنَّ الِلََّّ َ فُليٌ يَّحِياٌ    لية التغابن )

 فهفي ةتراحا الج اان  ةتغافران أ 
اي ااساائللية ل إ ااتح الهتقة    ةسااأل كفي نفساال  :  ة  اذا علينا ا ااتشااه

 ا تطيع أن أ ير ل نفسي لكي أحسن  ن عتقا الج اية أة
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 اذا لل تها في الج اين فيما بينها   ها لة الصاااحلج أ   الصاادةق ...كتابنا 
احِبَتِلِ َ بنَِيلِ    ااالية عبس ) (  فكما 36الهجةج  ةسااامل الج اة  ااااحبة   }َ  اااَ

 ا في  احبك   عا في د اتك   لا ةكن أاقل الناس بك أملك !! ته
ا لج يمثفي حااة إنسااااانية أ ااااا ااااية لا ةسااااتغن عنها إنسااااان    أفواااافي بيئة 
لإاااااااااااااباعها مي البيت    إذا أااااااااااااابهت مذ  ا ااة رقق الرضااااااااااااا  السااااااااااااهااة 

 . الا تقراي  التما ك الم ري 
راغ الهاطفي فقد تصااافي أ ا ل حالة  ياب ا لج فيما ةسااامل ا ر ان ا  الف

  واعفاتل إُ أ راض نفسية  عصبية خطيرة.
رُ مُنَّ بِالْمَهْرُ ِ    : ةكان  ن   (1)قال ابن كثير  ل تفساااااير قللل:} َ عَاااااااِ

هُهُا  رِ  ةدُاعِلُج أملَل   ةاَتاَلَطَّفُ لأا   ةلُ ااااااااِ  رةَ اايا البِشااااااااْ يفي الهِشااااااااْ أختقل أنل  َِ
ناعة المحبة   واعفة ي يد  ل قللج ة  مي أختق   ناَفَقَتل   ةُواحِك نساءَ 

 ة .الج ا
 :  مثل تطبيقي من حياة النبوة : 

 نقلت إلينا أم ااؤ نين عايشة يضي الله عنها الكثير  ن  تطفات النبي
   لأا   ن ذلك :))كنت أارب فأنا لل النبي    فيوع فا  علل  لضع ل

  (2) أتهرق الهرق فيوع فا  علل  لضع ل  (( 

                                                 
 401/ 3ير ج( ابن كث1)
 (300( أخرجه مسلم )2)



إتقان الحياة        

127 
 

اذا كان بالليفي  اااااااااااااي  ع عايشااااااااااااة يضااااااااااااي الله عنها  ))كان النبي  
  (1)ةتبدث  هها  ((. 

: تهاُ أ اااااااابقك  فساااااااابقتل  فسااااااابقتل علل )) قال ُ ي ااااااالل الله 
 قال  يالي ة   ااااااابقن بهد ان حملت اللبا  بدنت فساااااابقن  اهفي ةواااااابك

  (2)مذ  بتلك! (( 
ةصنع   ئلت عايشة يضي الله عنها  ا كان النبي تعاون في شئون المنعععععزل : 

 . (3)ل بيتلأ قالت: ) )كان ل  هنة أملل (( 
: ))أج  يضااااااي الله عنها قال لهايشااااااة عن ي اااااالل الله : مشعععععاعرها تحسعععععس 

 ياضاااااااايلمعلا اذا كنت عنى ياضااااااااية  اذا كنت عنى  واااااااا  ..أ ا اذا كنت عنى 
 (4)فانك تقللين لا  يب محمد    اذا كنت عنى  و  قلت : لا  يب إبراميا((.

 ُ ئِلَتْ عايشة يضي الله عنها:  ))بأي ايء كان ةبدأ النبي ا      ي ا   سل
 عند البخايي أن عايشة يضي الله عنها  (5)إذا اخفي بيتلأ قالت: بالسلاي (( 

                                                 
 ( واللفظ له244٥(، ومسلم )٥211( أخرجه البخاري )1)
 ٥/327(، وهو في إرواء الغليل 2٥78( رواه ابو داود )2)
 676( صحيح البخاري 3)
 2439صحيح مسلم  ٥228( صحيح البخاري 4)
 2٥3( صحيح مسلم ٥)
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الطياالج ل بأطياالج  ااا أاااد ح  أاااد  بيص  قااالاات: ))كناات أطُيَااِ لُج النبي 
  (1)يأ ل   يتل ((

فُي يأس  ل البخايي أةوا أن عايشة يضي الله عنها قالت: ))كنت أيَُاِ 
 . (2)   أنا حايض(( ي لل الله 

 ابدأ أو ابدئي  مبادرة المصالحة : 
ل ي ااالل الله  ااالل الله عليل   ااالا:)) الا اخبركا بنساااايكا ل اينةأ قا

قلنا: بلل يا ي اااالل الله قال:  ا ا  للا اذا  واااابت ا  ا اااايء اليها ا   واااالج 
 . (3)د اها قالت: مذي ةدي ل ةدي لا أكتبفي بغمض ح  ترضل((

ج ج إُ حد انتقا  حق ال محا لات إيضاااااء الج اة  تصاااافيلكن ننتبل ألا    
عند ا قري حر ان نفسل     لذلك عاتلج الله نبيل   حر انل مما أحلل الله لل أ 

}يَا أةَاُّهَا   ن ااااااربة عسااااافي إيضااااااء لبهض د ااتل بسااااابلج  يرتهن فقال تهاُ  :
ُ َ فُليٌ يَّحِياٌ    اااال  اتَ أدََْ ااِكَ َ الِلَّّ تَغِي َ رْضااااَ ُ لَكَ تاَباْ ية النَّبيُّ لََ رَُر مُِ َ ا أَحَفيَّ الِلَّّ

 .(1التبريم )
ها نجاحك فالممفي ما أُ  الناس مساااااااااااااان بامتما ك تذكر  تذكري أن        

 . ا قيقي ل حياتك

                                                 
 (،1190(، ومسلم )٥923( أخرجه البخاري )1)
 أسرح شعره . :( ومعنى أرَُجِّلُ 297( واللفظ له، ومسلم )29٥( أخرجه البخاري )2)
 2/206( المعجم الأوسط 3)
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 الفصل الثالث
 العلاقة مع جيرانك

)اياي قبفي الداي(   ) اذا كان اايي ياير فأنت ياير( .. عبايات نسااااااااامهها 
التلا في  ع اييران تتراا  نذ  الف الاد ان  لكن مفي بقي  ن ةؤ ن لأا أم أن 

 الذ  نبل ادةداً اقتصر علل عبايات مجا لة نرااما عند الالتقاء  صاافة ..
ايرانك ما  المااااخا  الذةن ةهيشااالن ل محيطك ااكا   بشاااكفي اايا    

 فماذا عن عتقتك لأا أ 
إن اايي ليس اات ق لسكناي فبسلج بفي ةلبق بل  ن يجا يي ل 

    ااكتلج    قهد الديا ة .ااتجر   السلق   ااجيعة
  فهلم اياي ةشمفي الرفيق ل السفر؛ فلنل مجا ي لصاحبل  كانًا  بدناً  

  لكفي  احد  نهما علل الآخر حق ايلاي. 
مااافي القرب ااكاااا  لااال تأ ير إيجاااابي علل الهتقاااة أم كاااان علل الهكس  ن 

 ذلك لل آثًي  لبية ل قطيهة   دام  اعتداء أ 
أ ثلة لكت ايانبين الإيجابي  الساااااااااااااالبي    الذي نرال  أن اللقايع تشااااااااااااااهد  

ننجح ل إقا ة عتقة حسااااان ايلاي  باعتبايما  اااااببا  ن أ اااااباب الساااااهااة كما 
للُ الِلَِّّ  بينها كَنُ  يَ اُ اِ ةَُ َ الْمَساْ هَااَةِ الْمَرْأةَُ الصاَّ حيث ةقلل: )) أيَْبعٌَ ِ نَ الساَّ
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الِحُ  عُ َ ايْاَيُ الصاااااااَّ لءِ َ الْمَرْأةَُ الْلَا اااااااِ قَاَ ةِ ايْاَيُ الساااااااُّ  َ الْمَركَْلُج الْهنَُِّ َ أيَْبعٌَ ِ نَ الشاااااااَّ
  (1)السُّلءُ َ الْمَسْكَنُ الوَّيِ قُّ َ الْمَركَْلُج السُّلءُ (( 

إن ضااااااااااااااهف اللادع الااادةن   ايهااافي مقلق ايااااي   اختتل  لادةن القيا  
ي  فهلم الانهجالية  الم رة     الساااااهاي ااااي  ن  ياء تدملي عتقة ايلاي  تفشااااا 

  تتايها ل حياة كثيرةن.
 علينا أن نهمفي  ها علل بناء عتقة حسااان ايلاي   لل ل حدما الماج .. 
انًا َ بِذِي الْقُرَْ   ئًا َ بِالْلَالِدَةْنِ إِحْسااااااَ ياْ ركُِلاْ بلِِ اااااااَ قال تهاُ: }َ اعْبُدُ اْ الِلََّّ َ لاَ تُشااااااْ

 [ .36َ الْياَتَاَ ل َ الْمَسَاكِيِن َ ايْاَيِ ذِي الْقُرَْ  َ ايْاَيِ ايْنُُلِج  ]النساء: 
 ا د الماج  ن عتقة ايلاي  مي ااساااااااااااااااااة أ  كف المذإ   فااأ لل أن 
ةكلن اياي  صاااااادي أ ان   ااااااتم ياي     قد اهفي الإ ااااااتم ذلك  ن  ااااااميا 

كان ةؤ ن بالله  اليلم الآخر فت ةؤذ ااي     ةقلل: )) ن الإيمان ذاتل فالنبي 
قيفي  ن يا « : )) الله لا ةؤ ن  الله لا ةؤ ن   الله لا ةؤ ن     قال  (2)(( 

 البلايق عنلان  ا ااااااع لكفي   (3)ي اااااالل الله أ قال: الذي لا يأ ن ااي  بلايقل(( 
 أللان المذإ  الشر ي بصلي  كافة .

أن تقلم بإةقا  السااااياية أ ام باب اياي إن الإةذاء قد ةبدأ بااواااااةقات  ك
   أ  تواااااااااع ااهمتت عند اداي    أ  يفع الم ااااااااالات  بالمبلاقِ ااجعجة   أ  

                                                 
 (( [.341 /9( ]صحيح ابن حبان )1)
 (373 /10( البخاري )2)
 (371، 370 /10( البخاري )3)
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لهااالج الم لاا بالكرة  إدعاااااها للجيران  أ  الكتااااباااة علل ااااداي ايااااي   قاااد 
ةتنا ل المذإ  الواااري  إُ كشاااف أ اااراي اياي   التهدي علل حقلقل  ممتلكاتل 

تل   ا اااتراق النًر  إُ محاي ل أ  ااهاكساااة لهن عبر اااا  الاتصاااالات  تتبع عليا
     ير ذلك  ا،ع إُ عنترة الشاعر اياملي ةقلل : 

  أ ض طرل إن بدت لي اايتي     ح  ةلايي اايتي  أ اما
 ماااذا ا اااد الماج  ن الهتقاااة قاااد ةكلن كاااافياااا فيماااا ةتهلق باييران الاااذةن 

لأا إُ  ا ةشاااااااااكفي خطلية علل الم ااااااااارة  أعراضاااااااااها يخشااااااااال  ن تطلي الهتقة 
 أطفالها لتختت  ا اا ل  الثقافات  السااااااااااااللي المختقي فمن الم اااااااااااالا أن 
تكلن الهتقة ل إطاي ااسااة  اانا بة ا ن ااخالطة  كما ةقلل ااثفي الدايج 

 «. باح الخير يا اايي أنت ل حالك  أنا ل حالي: »
  ف عند حد كف المذإ    فقد اعانا الر لل لكن  حسن ايلاي لا ةق

 َُ نْ إِ انَ ةؤُِ نُ بِالِله َ اليَلمِ الآخِرِ   فاَلْيُبْسااااااااااااااِ إُ إكرام ايااي   قاَالَ : )) َ نْ كاَ
 الل ااااية باياي  ،ت بهتقة ايلاي إُ  ا ةشاااابل عتقة القرابة :    .(1)اَايِِ  (( 

  (2)ل  يلي ل (( .)) ا دال ابرةفي ةل ين باياي ح   ننت أن
 الإحساااااااان  ةواااااااا أيقل  ساااااااتليات التها في الااتماعي  ن تفقد   تجا ي  

 تها ن   سااااندة     شاااايكة  ادانية ل المفراح  المتراح ؛  أقرب  ن تلجأ اليل 
 أ  ةلجأ إليك  عند ا ااة  أ  المد ة مل اايي .  

                                                 
 (69 /1) -( صحيح مسلم 1)
 601٥( صحيح البخاري 2)
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لي اايةن فلُ  عن عايشااة يضااي الله عنها قالت: )) قلت يا ي االل الله إن 
  (1)إُ أقرلأما  نك بابًا(( .»أةهما أمديأ قال: 

  ن قصااااااص الساااااالف ل حساااااان ايلاي  أن أبا ايها الهد ي  اا باع ااي  
بماية ألف ايما   قال: بكا تشتر ن الايَ  هيد بن الها أ قاللا:  مفي ةُشْتَرإ 

ي يافي إن قهدت الايٌ قط أ  قال: يا ا عليَّ اايي   خذ ا  الكا؛ لا أاع الا
 اااااااااااأل عن   إن يآ  يحَّلج بي   إن  بت حفًن   إن ااااااااااااهدت قربن   إن 
 ألتل قول حااا   إن لَ أ ألل بدأ    إن نابتن نايبة فرَّج عن.  فبلغ ذلك 

  هيدًا  فبهث إليل بماية ألف ايما. 
حياتنا الهصاارةة بكفي تهقيداتها تتسااا بساارعة اللتيرة  ضااغل  الهمفي   ر   

هيشة الصهبة فرضت علل ايميع عدم القدية علل التلا في  ع اييران  لكن اا
لابد  ن القلل ان الانسااااااااان مااة اُ الإنسااااااااان لمنل كاين ااتماعي بطبهل .. 
فأقرب  ن تلجأ اليل عند ا ااة مل اايي  ا ل  ن ةشااااهر بمصااااابك مل اايي 

يا الااتمااااعياااة  أ ل  ن ةرإ فرحاااك مل ااااايي .. اييرة اييااادة  ن ا،ل الق
  أؤ ن مقيقة ااثفي الذي ةقلل اايي القرةلج افوفي لك  ن أخيك البهيد .

 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
 ن ((   اختت  الدةن لَ يمنهل  عَااَ اَاياً لَلُ ةاَهُلاِياا  )) لنَّبيَّ ا ي أن يُ   

  (2) رضل . عند أااء حق اياي ل عيااتل 
                                                 

 ( 22٥9( أخرجه البخاري )1)
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 الفصل الرابع
 علاقاتك  بالأصدقاء

 أصدقاء أم خلطاء ؟-1
 ن نلتقي  بالكثير  ن الماااااااااااااااخاا  ل حيااتناا اليل ياة    ايران   د تء 
عمفي أ  ايا اااااة    أ  علل  لاقع التلا ااااافي الااتماعي    بهض مؤلاء ااهاي  
يمكن أن تنمل عتقتنااا لأا  ليكلنلا أ اااااااااااااااادقاااء حقيقيين     لكن  نمط ا ياااة 

ات ايدةدة ةنت  عنها عتقات  رةهة   ير  تما كة  مما  اهفي ا دةثة  التقني
 الصداقة ل  لااهة خطر الانقراض .

(  عتقة بين اخصين أ  أكثر  ن الناس بينها friendship الصداقة  )
 شاااعر  تباالة تسااتند إُ الثقة  ا لج  تًهر الايفي ااساااعدة  التها ن ااتباال 

 الدعا فيما بينها   أ ا الخلطاء فهل  ن   الا ااااااااااااتبسااااااااااااان  القبلل  ااساااااااااااااندة
 نخالطها ل  لاقع ا ياة ااختلفة لكن الهتقة لأا ل حد ا ا ااة.

أ ا الصداقة فهي أيقل اياات الهتقات الإنسانية   ح  إ ا لتفلق أحيانا 
ا أحااالج إلياااك أخلي أ   ايااااة القراباااة ؛  لاااذلاااك قيااافي لمحاااد ا كمااااء :ة أيمااا 

  .ا أحلج أخي إذا كان  دةقية دةقك أ قال : إنم
الصااااداقة ا قيقية  ليساااات مجرا كلمات الترحيلج الا تلقل لأا  اااااحبك  
أ  المجا تت الآنية ل المجالس     إنما الصداقة  ّثفي ااعما حقيقيا للإنسان 

لفيف  شااااااااااااعر الوااااااااااايق  االفي  التلتر  ح   تلفر لل الا  ريحا ةهمفي علل 
الاااااااااسااااااااااية حاااااااااياااااااااث تاااااااااؤاي إُ ااشايكة  فاااااااااي اايلل تنمية ااشاعر الإيجابية 
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 الامتما ات الشااااااخصااااااية إُ إثًية ااشاااااااعر الإيجابية الساااااااية  تواااااامنة اارح 
  التسلية  الترفيل.

ةصاااااهلج  تصااااالي حياة بد ن  اااااداقات    الكثير  ن  اااااهااتنا ةهتمد علل 
ة  الاكتئاب الهجلة الااتماعي  ن حماةة ا ميمة  الصداقة  الا أ دقاء لدةنااا. 

   ل الآخرة تسااااامع  ااااارخات الخا ااااارةن فيما نقلل القرآن الكريم   } }فَمَا لنََا 
يا    لية الشهراء )  (.100-101ِ ن اَافِهِيَنَِ لَا َ دِةق  حمَِ

 كيف نعزن علاقتنا بأصدقائنا؟ 
 Quality ofليساااااااااات الهبرة بهدا الم اااااااااادقاء    إنما يلاة الصااااااااااداقة 

friendship  الْمَرْءُ عَلَل     مناي اعلة نبلةة للنًرة الفاحصااااااة  للصاااااادةق((
 بل ااااااااااااااهك أن تتهر  إُ  دإ    (1)اِةنِ خَلِيلِلِ  فاَلْياَنًْرُْ أَحَدكُُاْ َ نْ يُخَالِفُي(( 

 التالية :  Criteriaالاة  داقتك  عمقها   ن ختل المحكات 
دةقك فصااا "ة  شاااتقة  ن  ااة ة ااادق الصاااداقة   Trust الصااادق :-1

 ن  اااااادقك لا   ن  ااااااد قك   فهفي يحر  الطرفان علل رري الصاااااادق  ا ن  
اللجلء إُ الكذب بأللانل ااختلفة    }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ آَ نُلاْ اتاَّقُلاْ الِلّ َ  كَُلنلُاْ َ عَ 

ااِقِيَن  ) (  االية التلبة    مفي تصاادقان ل اللعد الذي ةبر ل أحدكما 119الصااَّ
  ع الآخر أ

                                                 
 [398 /13( مسند أحمد ]1)
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  فهفي  ااااااااااااداقتكما بنيت علل المحبة  Affiliation إخت  االاة :-2
 التلاا   أم علل مجرا الم راض  اانافع ااااةة   التسااااالق علل المكتا  للل ااااالل 

 إُ ااصالح الشخصية  أ 
إن أعلل ايااااات الإخت  عناااد اااا تكلن الهتقاااة حااالج خاااالص  ل الله 

نَّ ِ نْ عِبَااِ اِلله عِبَااًا َ ا مُاْ بِأنَبِْيَاءَ َ لَا تهاُ ..كما ااء ل البيان النبلي : )) إِ 
للَ  هَدَاءُ لِمَكَاِ ِاْ ِ نَ اِلله عَجَّ َ اَفيَّ ة  قاَلُلا: يَا يَ ااُ هَدَاءَ  ةاَغْبِطهُُاُ الْمنَبِْيَاءُ َ الشااُّ اااُ

قاَلْمٌ رََابُّلا بِرُ حِ اِلله عَلَل اِلله َ نْ مُاْأ  َ َ ا أعَْمَالُهاُْأ  أَخْبرنَْا َ نْ مُاْأ قاَلَ: ة مُاْ 
اُْ لَهَلَل  ا  فاَلَاِلله إِنَّ ُ اُلمَهُاْ لنَُليٌ  َ إِ َّ اطَل ااااََ ناَهُاْ  َ لَا أَْ لَال  ةاَتاَهااااَ ام  باَياْ َ يْرِ أيَْحااااَ

: }أَلَا إِنَّ نلُي   لَا يَخَافُلنَ إِذَا خَاَ  النَّاسُ  َ لَا يَحْجَنلُنَ إِذَا حَجنَِ النَّاسُ ة  ثُمَّ قاَرأََ 
  (1)[. (( 62أَْ ليَِاءَ اِلله لَا خَلٌْ  عَلَيْهِاْ َ لَا مُاْ يَحْجَنلُنَ  ]ةلنس: 

  مفي كتكما ةقدم الدعا  الهلن  Social Supportااساااااااااندة :  -2
   اابااية  بااساعدة  الرأي  ااشلية كما مل حال ل خر عند ا ااة 

لِ  ااؤ نين : )) الْمُؤِْ نُ َ رْآةُ أَخِياالِ   َ الْمُؤِْ نُ أَخُل الْمُؤِْ نِ   ةَكُفُّ عَلَيااْ
هَتَلُ   َ يَحُلطلُُ ِ نْ َ ياَيلِِ ((  ياْ  الصااااااادةق ا قيقي مل  ن ةكلن    (2)ضاااااااَ

 .يانبك عند ا ةرحفي الهالَ كلل عنك 

                                                 
 [.316 /11( شعب الإيمان ]1)
 [.432 /4( سنن أبى داود ]2)
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 مفي ةثق كفي  نكما ل الآخر فيأ ن  هل علل  Honestyالم انة :   -4
أ ااااااااااااااراي    اايهل أ  ل ا دةث : ))إِذَا حَدَّثَ الرَّاُفُي بِا َْدِةثِ ثُمَّ الْتاَفَتَ فَهِلَ 

  (1)أََ انةٌَ (( .
مفي رر ااااااااااان علل  الالتجام المختقي  ل  Integrityالا ااااااااااتقا ة : -5

 (.112عتقتكما أ }فاَْ تَقِاْ كَمَا أُِ رْتَ َ َ ن تَابَ َ هَكَ     لية ملا )
َ الْمُؤِْ نُلنَ } مذا  ن الللاء الذي ةكلن بين ااؤ نين   قال  ببانل  تهاُ: 

هَلْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ   اءُ باَهْض  يَأُْ رُ نَ بِالْمَهْرُ ِ  َ ةاَناْ هُاْ أَْ ليِاااااَ اتُ باَهْوااااااااااااااُ َ الْمُؤِْ ناااااَ
 (.71)التلبة:
: مفي تتلا ااااااااااااااتن  فيما بينكما   Communication التلا اااااااااااااافي-6

أ  ااهاتفة أ ل ا دةث القد ااااااااي قال الِلَّّ تبايي  تهاُ:))َ اَبَتْ مَحَبَّاِ بالتجا ي 
 . (2)للِْمُتَبَابِ يَن لَِّ َ الْمُتَجَالِسِيَن  لَِّ َ الْمُتاَجاَِ يةِنَ لَِّ َ الْمُتاَبَاذِلِيَن لَِّ(( 

تقلم بد ي  ها  Social networks اااااااابكات التلا ااااااافي الااتماعي 
عد ااكان   لكنها ة حدماة ليسااااااااااات كافية فنبتاج  إُ تهجةج لا ااااااااااايما  ع تبا

 الصداقة  تقلةتها باللقاء  اهاً للال  ن حين آخر .
مفي تهفلان عن  مفلات  عثرات  تصدي   Tolerancesالتسا ح : -7

اا  الآخر أ  حسااابكما أن ذلك الصااافح   دعاة اغفرة الله تهاُ  ن  أحدكما 

                                                 
 [.81/  3( السلسلة الصحيحة ] 1)
 [ .3٥9 /36( مسند أحمد مخرجا ]2)



إتقان الحياة        

137 
 

ُ َ فُليٌ يَّحِياٌ   لية  ُ لَكُاْ َ الِلَّّ لكما  } َ لْياَهْفُلا َ لْيَصْفَبُلا أَلَا رُِبُّلنَ أنَ ةاَغْفِرَ الِلَّّ
  التسا ح لا يمنع  ن الهتاب الرفيق بينكما. (. 22)الناالي 

 اااااااايرفع  ن اياة الصااااااااداقة   الاتها  ةهكفي محك  ن مذ  المحكات السااااااااب
   لا تنتًر؛ فالصااااااااااااااداقة عتقة تباالية تفاعلية    لكل  فبااي بالخطلات المُ 

 اد  دةقاً ايدا  يجلج أن تكلن  دةقا ايدا .
 الفيصفي ل مذ  النتاي  مل نلع الصدةق     مذا  ا أااي إليل ا دةث 

  ايليس الساالء  كبا في ااساك ل تصاالةر بليغ : ))إنما َ ثَفُي ايليس الصااالح
 نافع الكير؛ فبا في ااسْكِ إ ا أن يُحذِةَكَ   إ ا أن تبتاع  نل   إ ا أن اد 
 نااال ييحاااًا طيباااةً   نافع الكير إ اااا أن يحرق  يااااباااك   إ اااا أن ااااد  نااال ييحاااًا 

  (1)خبيثة(( .
﴿ يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ  : اختياي الم اااااادقاء   ساااااائللية اااااااخصااااااية   قال تهاُ

   كمااا ااااء ل   )119التلبااة: (آَ نُلا اتاَّقُلا الِلََّّ  كَُلنلُا َ عَ الصاااااااااااااااااَّااِقِيَن ﴾ 
  (2)الل ية النبلةة :ةاارء علل اةن خليلل فلينًر أحدكا  ن يخالفية.

مجالسااااااااااااة الم اااااااااااادقاء  اهاً للال لها أ رما اللاضااااااااااااح ل فكر الشاااااااااااااب  
كان اللقاء  الجياية بين الم دقاء أابا ياقيا عند ا     نهجل    للكل.   ن  ثم

رْةةَ   تل ق الهتقة با لج ل الله    ل ا دةث  : ))أَنَّ يَاُتً دَايَ أَخًا لَلُ لِ قاَ
ا أتََل عَلَيْلِ قَالَ : أةَْنَ تُرةِدُ  ُ لَلُ عَلَل َ دْيَاَتِلِ َ لَكًا   فاَلَمَّ أُخْرَإ   فَأَيْ ااَدَ الِلَّّ

                                                 
 2628ومسلم )( واللفظ له، ٥٥34( أخرجه البخاري )1)
 ( 8398(،وأحمد ) 2378(، والترمذي) 4833( أخرجه أبو داود )2)
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اَ أ أ قَالَ   : أيُةِدُ أَخًا لي لِ مَذِِ  الْقَرْةةَِ أ قَالَ : مَفْي لَكَ عَلَيْلِ ِ نْ نهِْمَة  تاَرُلأُّ
تُلُ لِ الِلَِّّ عَجَّ َ اَفيَّ . قَالَ : فَلِ  ِ يَ ااااااااااُللُ الِلَِّّ إِلَيْكَ  باْ قَالَ : لَا   َ يْرَ أَ  ِ أَحْباَ

باْ   . (1)تَلُ فِيلِ (( بِأَنَّ الِلََّّ قَدْ أَحَبَّكَ كَمَا أَحْباَ
 الشاااااباب مااة إُ اكتسااااااب  قافة المجالساااااة ليتمكنلا  ن ا اااااتثمايما فيما 
ةهلا عليها بنتاي  قيمة    يجنبها الابتذال أ  السااااقل      ل ترا نا الإ اااات ي 
كتابات ممتهة  نها كتاب  أاب المجالساااااااااااااااة لابن عبد البر القرطبي  مما ااء فيل 

ي الله عَنلُ : ممَّا ةصاااااااااااااافي لَك  ا أَخِيك أنَ تبدأ  قلل عمر بن الْخطاب  يَضااااااااااااااِ
 بِالسَّتَمِ إِذا لَقيتل َ أنَ تَدعُلُ  بِأحلج الْمَْ،اَء إلِيَْلِ َ أنَ تل ع لَلُ لِ الْمجْلس.

كما كان ةدعل الصااااااااااابابي علقمة يضاااااااااااي الله عنل : اللها -فليكن اعاؤنا 
 ةسر لي اليساً  ا اً .

 النبوة :  مثل تطبيقي من حياة 
 أ اااااابابل   الا تكشااااااف عن ا ء الهتقة بين النبي االاقف  أ في ن 

  ت ة  ن أ ااااااااااابابل    لندع أحدما  مل   مذا االقف الذي  ع بين النبي
 )):  يحكي لنا قصااتل بلسااانل ةقلل   -يضااي الله عنل  -  (2)بن الأسووود  ااقداا

ايُنَا ِ نَ ايْهَْدِ  احِبَانِ لي  َ قَدْ ذَمَبَتْ أَْ،اَعُنَا َ أبَْصاااااااَ   فَجَهَلْنَا  (3)أقَاْباَلْتُ أنََا َ  اااااااَ
هُاْ  ناَهْرِضُ أنَاْفُسَنَا عَلَل أَْ بَابِ يَُ للِ اِلله َ لَّل اللهُ عَلَيْلِ َ َ لَّاَ  فاَلَيْسَ أَحَدٌ ِ ناْ

                                                 
 2٥67( صحيح مسلم 1)
 .   (هو أول فارس في الإسلام وكان من الفضلاء النجباء الكبار الخيار من أصحاب النبي2)
 ةالجوع والمشق يقصد( 3)
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ناَا النَّبيَّ  الَ النَّبيُّ  ةاَقْباَلُناَا  فاَأتَاَياْ َُ أمَْلاِلِ  فاَلِذَا َ تَ اَةُ أعَْنُج   فاَقاَ :  فاَانْطلََقَ بنِاَا إِ
ناَنَااحْتَلِبُل » يبَلُ     «ا مَذَا اللَّلَأَ باَياْ ان  ِ نَّا نَصااااِ رَبُ كُفيُّ إِنْسااااَ قاَلَ: فَكُنَّا َ ْتَلِلُج فاَيَشااااْ

لِيمًا لَا ةلُقُِ  نَايمًِا   َ ناَرْفَعُ للِنَّبيِ   لِ اُ تَساااااْ يبَلُ  قاَلَ: فاَيَجِيءُ ِ نَ اللَّيْفِي فاَيُساااااَ نَصاااااِ
مِعُ الْياَقًْاَنَ  قاَلَ: ثُمَّ يأَْ  رَبُ  فأََتَاِ  َ ةُساْ راَبلَُ فاَيَشاْ لِ ي  ثُمَّ يَأْتي ااَ جِدَ فاَيُصاَ تي الْمَساْ

ايَ فاَياُتْبِفُلنلَُ   يبي  فاَقَالَ: مُحَمَّدٌ يَأْتي الْمنَْصااااَ ربِْتُ نَصااااِ لَة  َ قَدْ اااااَ يْطاَنُ ذَاتَ ليَاْ الشااااَّ
َُ مَذِِ  ايْرُْعَةِ  فأََ  تاُهَا فَشَربِاْتاُهَا  فاَلَمَّا أنَْ َ َ لَتْ َ ةُصِيلُج عِنْدَمُاْ َ ا بلِِ حَااَةٌ إِ تاَياْ

يْطاَنُ  فاَقَالَ: َ يْحَكَ   بِيفٌي  قاَلَ: ندَََّ نِ الشااااااَّ هَا  ااااااَ لِ بَطْنِ  َ عَلِمْتُ أنََّلُ ليَْسَ إلِيَاْ
دُُ  فاَيَدْعُل عَلَيْكَ فاَتاَهْلِكُ  راَبَ مُحَمَّد   فاَيَجِيءُ فَتَ يجَِ ربِْتَ اااااااااااااَ ناَهْتَ أَاااااااااااااَ َ ا  ااااااااااااَ

ي  َ إِذَا فاَ  هْتاُهَا عَلَل قَدََ يَّ خَرجََ يأَْ اااِ تَذْمَلُج اُناْيَايَ َ آخِرَتُكَ  َ عَلَيَّ َ لَْةٌ إِذَا َ ضاااَ
احِبَايَ فاَنَاَ ا  يئُنِ الناَّلْمُ  َ أَ َّا  ااااَ ي خَرجََ قَدََ ايَ  َ اَهَفَي لَا يجَِ هْتاُهَا عَلَل يأَْ ااااِ َ ضااااَ

 .َ لََْ ةَصْناَهَا َ ا َ ناَهْتُ 
لَّل  ثُمَّ  فَجَاءَ النَّبيُّ  قاَلَ:  جِدَ فَصااَ لِ اُ  ثُمَّ أتََل الْمَسااْ لَّاَ كَمَا كَانَ ةُسااَ   فَسااَ

مَاءِ  فاَقُلْتُ:  َُ الساااااَّ لُ إِ ئًا  فاَرَفَعَ يأَْ اااااَ ياْ دْ فِيلِ ااااااَ فَ عَنْلُ  فاَلَاْ يجَِ راَبلَُ فَكَشاااااَ أتََل ااااااَ
 !الْآنَ ةدَْعُل عَلَيَّ فأََمْلِكُ 

 .«اَّ  أطَْهِاْ َ نْ أطَْهَمَنِ  َ أَْ قِ َ نْ أَْ قَاِ  اللهُ »فاَقَالَ:  
 َُ فْرةََ فاَنْطلََقْتُ إِ دَاْتُهاَ عَلَيَّ  َ أَخَذْتُ الشااااااَّ مْلَةِ فَشااااااَ َُ الشااااااَّ قاَلَ: فاَهَمَدْتُ إِ

لَّاَ  فَ  لَّل اللهُ عَلَيْلِ َ  ااااَ للِ اِلله  ااااَ  (1)لِذَا مِيَ حَافِلَةٌ الْمَعْنُجِ أةَاُّهَا أَْ،َنُ  فأََذْمَُهَا لِرَ ااااُ
د   َُ إِنَاء  لِآلِ مُحَمااَّ دْتُ إِ فٌي كُلُّهُنَّ  فاَهَمااَ انلُا ةَطْمَهُلنَ أَنْ    َ إِذَا مُنَّ حُفااَّ ا كااَ  ااَ

                                                 
 لضرع المملوء باللبنلحافل : اا( 1)
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لَّل اللهُ  للِ اِلله  اااااااَ َُ يَ اااااااُ يَحْتَلِبُلا فِيلِ  قاَلَ: فَبَلَبْتُ فِيلِ حَ َّ عَلَتْلُ يَْ لَةٌ  فَجِئْتُ إِ
لَةَ »َ َ لَّاَ  فاَقَالَ: عَلَيْلِ   أ«أَاَربِاْتُاْ اَراَبَكُاُ اللَّياْ
 قاَلَ: قاُلْتُ: يَا يَُ للَ اِلله  ااْرَبْ  فَشَرِبَ  ثُمَّ نَاَ لَنِ  
رِبَ  ثُمَّ نَاَ لَنِ  فاَلَمَّا عَرَفْتُ أنََّ النَّبيَّ   رَبْ  فَشااَ للَ اِلله  ااااْ  فاَقُلْتُ: يَا يَ ااُ

َُ الْمَيْضقَدْ يَِ يَ َ أََ بْتُ   . اَعْلَتلَُ  ضَبِكْتُ حَ َّ ألُْقِيتُ إِ
لْآتِكَ يَا ِ قْدَااُ : »قاَلَ: فاَقَالَ النَّبيُّ  للَ اِلله  «إِحْدَإ  اااااَ   فاَقُلْتُ: يَا يَ اااااُ

 .كَانَ ِ نْ أَْ ريِ كَذَا  كََذَا َ فاَهَلْتُ كَذَا
الَ النَّبيُّ   ةٌ ِ نَ : »فاَقااااَ ذِِ  إِلاَّ يَحمااااَْ ا مااااَ تَ آذَناْتَنِ فاَنُلقَِ   ااااَ اِلله  أفََتَ كُنااااْ

هَا نَا فاَيُصِيبَانِ ِ ناْ  .«َ احِباَياْ
تاُهَا َ هَكَ َ نْ   باْ تاَهَا َ أَ ااَ باْ قاَلَ: فاَقُلْتُ: َ الَّذِي باَهَثَكَ بِا َْقِ   َ ا أبَُالي إِذَا أَ ااَ

 . (1)((أََ الَأاَ ِ نَ النَّاسِ 
 

لم اااااااابابل  ما  يها اااااااااركاء اعلة    أيأةت كيف كانت  لا اااااااااة النبي
 طفل  هها  علل  ا كان  نها.رمللا تبهاتها  توبياتها أ  كيف كان أابل  تل

                                                 
  20٥٥م حديث رقواه صحيح مسلم ر ( 1)
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 الفصل الخامس
 العلاقة بين المعلم والمتعلم

 بين المعلم والمتعلم : -1
إذا تساءلنا عن اللاقع الرامن  لتلك الهتقة التربلةة بين ااهلا  طتبل  فثمة  

أن مذ  الهتقة ل الغاللج تكشاااااااااااف عن  -علل نديتها  -ايا اااااااااااات  أماث  
 ةشللأا الكثير  ن التلتر  ا ذي   ن كت الطرفين .

أ  ي ضاااااااة  ن اء نجد فيها  تهة التهلا  إنساااااااانية الهتقة  قاعة الديس إ ا أن 
ندخلل لكي نتلقل التهليمات علل  واااااااااااااض     الخياي بأةدةنا   تكلن  اااااااااااااجنا

 فماذا  ن فاعللن أ 
عند ضملي الهتقات   كلها بين الطرفين   تنتهي إُ  اعات بغيوة  ل 
فصاااااااااااااالل الديا ااااااااااااااة ةتربص فيها كفي  نهما  لعد الخت   نها فماذا نتلقع أن 

 تكلن  شاعر مؤلاء أ
 بلةة بين ااهلا  طتبل   تاج إُ تلفير ااتطلبات التالية لتبسين الهتقة التر 

  الملفااة  نطلق التهليا اييااد  ةهر  قااا لس  Rapportبناااء الملفااة  -أ
 ( الملفة بأ ا عتقة ممج اة بالانسجام  التلافق .1980) بستر 

مت  ااااااهرت ةل اً بأنك قد تفلقت ل بهض الانلج الهلا  لا حباً ل ااااة 
 بسبلج حبك للمديس أ  ااديبأ لكن 
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 عليل فم  طلي ااديس انسااااااااجا ل  ع الطاللج  لم كن رلةفي  ااااااااللكل إُ 
أفهااال  نتجااة  فهااالااة ل تهليماال  فااالملفااة أ ل الخطلات  ل تلفير  ناااو إيجااابي 

 للتهلا.
إن تيساااااير ااهلا لاكتسااااااب ااهرفة ا ن يمق أ  إعنات مل  نه  نبلي  ل 

  (1) ةبهثن  هنِ تاً  لا  تهنتاً   لكن بهثن  هلماً  يساااااااااااااار(( ا دةث  ))إن الله لَ
  بل ع الطاللج بما ةبدةل  ن احترام  تلاا أن يحًل بهتقة قلةة  ع  هلميل .

:إذا لَ ةكن  Interpersonal Communicationالتلا ااااافي -ب
مناي تلا ااااااااافي بين الطلبة  ااهلمين فلنل لا يمكن ا دةث عن عتقة تربلةة علل 
الإطتق    لذلك ةنبغي أن نغير الهتقة بين ااهلا  الطاللج  ن التسااااااااااالطية إُ 

 ا لاي  التفاعفي  الرعاةة  تباال الخبرات .
ة  كما  ال مذ  البيئة التلا ااااااالية ةنبغي أن تكلن آ نة   تساااااااامحة  اااااااالية  

}فبَِمَا يَحْمَة   ِ نَ الِلِّ  لنِتَ لَهاُْ َ لَلْ كُنتَ   - ااااااااالل الله عليل   ااااااااالا-القرآن نبيل  
اِ يْمُاْ لِ  تاَغْفِرْ لَهاُْ َ ااااااَ هُاْ َ ا اااااْ لاْ ِ نْ حَلْلِكَ فاَعْفُ عَناْ اًا َ لِيَ  الْقَلْلِج لانَفَواااااُّ فَ

فْي عَلَل ا تَ فاَتاَلكَااَّ لِذَا عَجَ ااْ لِيَن لِلِّ  إِنَّ الِلّ َ الَمْ رِ فااَ لجُّ الْمُتاَلكَِ   اااااااااااااالية آل عمران  يحااُِ
(159.) 

 اااااااابيح أن ااهلا عليل أن ةبااي بالتلا اااااااافي  ن  لقع القد ة ؛  لكن        
لابد أن ةهي طتبنا أن ا يما لا ةقتصاااار علل مجرا ا واااالي ايساااادي إُ قاعة 

 .الديس بفي  لابد  ن التلا في  ع  هلميل بأفكايما   شاعرما 
                                                 

 (.1478( رواه مسلم )1)
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   مي عتقة تفاعلية بين الطاللج  ااهلا   Partnershipالشاااااراكة  -ج
رام  الثقة  التها ن ااتباال  ل إطاي نسااااااااااااااااااق تهليمي ااااااااااااااااااترتكج علل اللا  الاحت

 فتاااااااالح ميث رقق للطاللج  ستليات عالية  ن ةالانشغال بالتهلاة  ن ختل 
  Self – Propelled Learningالتهلا ااسااااااااااااااير ذاتياً  ن قبفي الطاللج

 Teacher – Propelled الاااتاااكاااااااا ااااااافي  اااع الاااتاااهااالاااا ااسااااااااااااااااير باااااهااالاااا
Learning  . لأد  أن يحقق الطاللج أمدا  التهلا بكفاءة 

 مذ  ااشااااايكة  تنتها ل ا ااااتراتيجيات التهلا النشااااط عند ا ةشااااايي       
الطتب  ل نشاااااااا  التهلا   ةساااااااتثمر ن طاقاتها الهقلية  ايسااااااامية ل أنشاااااااطة 

 تساعدما علل التهلا. 
 مي  شاااااايكة لَ تهد قا ااااارة علل الصااااافل  الديا اااااية  بفي انطلقت إُ  ا 

ااقاااااااااااااااصاااااااااااااااااااالا بل كما ة    Learning Spaceةهر  الآن ةبالفواء التهلمي
ةمل ااكان الذي يجتمع فيل ااهلا  ااتهلا للهمفي  التهلا ةل ياة   Webrيحدا 

 قد ةكلن مذا ااكان  اااااااااافا ايا ااااااااااياً أ   همتً علمياً أ   ياااااااااااة فنية أ   لهباً 
  (1).خاياياً يياضياً أ   احة  دي ية أ   لقهاً 

القرآن بين  ل ل  الخور     مذا ةذكرنا اايما  بنملذج التهلا الذي عرضل
دًا  ) ل مَفْي أتََّبِهُكَ عَلَل أنَ تاُهَلِ مَنِ ممَّا عُلِ مْتَ يُااااااااااْ (  ااااااااالية 66}قاَلَ لَلُ ُ ل اااااااااَ

                                                 
(1 )). Learning Spaces Moving Beyond the 2004Glavanis, P. M.(

Confines of the "Classroom Walls" New Chalk Talk, centre for 
, 4Learning and Teaching, The American University in Cairo, V.

th7. Dec 4Issue . 
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ا     ل  ت اة  لاقف حياااتيااة  الكهف    ا ااااااااااااااتخاادم التهبير القرآ   }فاَانطلََقااَ
قاعة أ  فصاااافي    التهلا منا لَ ةكن ل   اادةنة تتهلق  ل بيئة الهمفي  الم اااارة  

 بفي كان انطتقا إُ  لاطن  شكتت الناس  حاااتها.
مي ي ااااااااااااااالة اهلمينا  طتبنا ..أن  ر  علل الهناةة بالهتقة التربلةة  الا 
 رترم ااشاعر  ا قلق ااتباالة  تلفر فر ا تفاعلية  اناو  جامر لهملية التهلا .

 عتقتنا بهلماء الدةن  اعاتل  : 
مذ  الهتقة الوااااااااااار يةة ل  يجا ا الشااااااااااارعي    تقلم علل الاحترام  التقدةر 
فيَّ كبيرنا    ةرحا   االاة  ااساااااااااااااائللية  كما ل ا دةث  : )) ليس  نا  ن لَ يجُِ

     حق الهالَ علل الم ة أن ةبين لها أ ر  (1) ااااااغيرنا    ةهر  لهاانا حقل (( 
ء ل حدةث النبلة : ))يحمفي مذا الهلا : كما اااةنها ل  ير  لل  لا تفرةط 

 ن كااافي خلف  عاااد لااال  ةنفلن عنااال ررةف الغاااالين   انتباااال اابطلين   تأ ةااافي 
 . (2)اياملين ((  

  يمكن تهجةج مذ  الهتقة  ن ختل الم لي التالية : 
التهر  علل  الهلمااااء الثقااااة  حكمااااء الااادعلة    إذا كاااان ماااذا الم ر -1

الكليات الشاااارعية  ااؤ ااااسااااات الدةنية   بيلت  الله  إلا   يسااااليا إُ حد  ا ل
أن مناي ل عالَ الفواااااااييات  ااااااابكات الانترنت  ا ةسااااااتدعي الا ااااااتيثاق ممن 

 ةطللن علينا  بأقا ةلها حر ا علل  ت ة الدةن  الفكر .
                                                 

 حسن ، ٥443( ]رواه أحمدٍ وهو في صحيح الجامع 1)
 4/10هو(، الثقات  3٥4( ابن حبان )2)



إتقان الحياة        

145 
 

للَ الِلَِّّ  جعُِلُ ِ نْ الْهِبَااِ إِنَّ الِلََّّ لَا ةاَقْبِضُ الْهِلْاَ انتِْجاَعًا ةاَناْتَ صلى الله عليه وسلم : )) قاَلَ يَ ااااااااااااااُ
ا الااََّذَ النااَّاسُ يؤ  ااااااااااااااااا  الِمااً اءِ حَ َّ إِذَا لََْ ةاُبْقِ عااَ َ لَكِنْ ةاَقْبِضُ الْهِلْاَ بقَِبْضِ الْهُلَمااَ

 . (1)اُهَّالًا فَسُئِلُلا فأَفَاْتاَلْا بغَِيْرِ عِلْا  فَوَلُّلا َ أَضَلُّلا (( 
 للهلماء ا يما ل إياااااااااااااااا الناس إُ  ن ةتلقلن عنها اةنها   قال مُحَمَّد  

رُُ ا عَمَّنْ تَأْخُذُ نَ اِةنَكُاْة.  -يحمل الله  -بْنِ ِ يرةِنَ    (2): ةإِنَّ مَذَا الْهِلْاَ اِةنٌ فاَنًْ
لقد كان طتب الهلا الا تماع إُ اي س الهلماء   حولي مجالسها   -2

ةتلقَّلن الهللم  باااااااارةً  ن أفلا  الهلماء   ااشاااااااةع      كانلا  ل الصاااااادي الم ل
 ةجاحمل ا بالركلج.

لاح  الآن كيف ةتسرب كثير  ن الناس إذا  ا ألقيت  لعًة أ  ايس ل  
ااسجد    كيف ةفوفي بهوها الا تماع إُ لهل ا دةث ل ااذياع أ  التلفاد 

 عن تلقي علا نافع .  
هفا ل  ادع الدةن   انشاااغالا  بلهل ا ياة   لكن  ااابيح أن مناي الآن ضااا

بِيفِي يَبِ كَ  بل ااااااااااااااع الهلماء أن  ةهايل   باتباعها انه  الدعلة : }ااعُْ إُِِ  ااااااااااااااَ
 [.125بِا ِْكْمَةِ َ الْمَلْعًِةَِ ا َْسَنَةِ َ اَااِلْهاُ بِالَّاِ مِيَ أَحْسَنُ   ] لية النبفي:

حكا النلادل   الفتن    قااال تهاااُ :)  الرالع إُ الهلماااء  ل بيااان  -3
َُ أُْ لي  للِ َ إِ َُ الرَّ ااااااااااُ َ إِذَا اَاءَمُاْ أَْ رٌ  ِ نَ الَمْ نِ أَِ  الخلَِْ  أذََاعُلا بلِِ َ لَلْ يَاُّ ُ  إِ

هُاْ( ] لية النساء : الآةة  هُاْ لَهَلِمَلُ الَّذِةنَ ةَسْتَنبِطلُنلَُ ِ ناْ  [ .83الَمْ رِ ِ ناْ
                                                 

 100( صحيح البخاري 1)
 1/84(شرح النووي  لمسلم 2)
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دعي أن ةكلن الهلماء علل بصاااااار بمشااااااكتت الناس  قواااااااياما  مذا ةساااااات
ا ياتية      اعلة أمفي الاختصاااااااااا  ل مجا ع فقهية  تخصاااااااااصاااااااااة للمساااااااااايفي 

:ةإن أحدكََا  ةقلل  الشاااهبي يحمل الله   ااشاااكلة    ا ن التهجفي بالفتلإ فيها .
لها أمفي  ليفا ل ااساااااألة  لل َ يَاَتْ علل عُمَر بن الخطاب يضاااااي الله عنل يمع

 . (1)بدية
 لابد  ن  النااااااااج ل إُ مجتمع الناس  بالتديةس  ااشلية  ا سبة  التهليا 
 التربية   الكتابة  التأليف   الدفاع عن ا ق   بذل  اةة الل اااااااااااع ل ذلك  

  التلا ي عليل.
 

الاقتاااااداء بأمااااافي الهلا     ماااااذا ةتبقق  ن  ااااااااااااااببتها   تد تها   -3
فالمايال الشااااابة  تها   ن  ياب القد ة.  ريا ل  في  الاطتع علل أحلالها 
 اي س نًرةة مجراة  .

دِْ    ]  قااد أ ر الله لأااا نبياال  دَامُاُ اقاْتااَ دَإ الِلّ ُ فبَِهااُ كَ الااَّذِةنَ مااَ : }أُْ لئَااِ
 [ . 90المنهام: 

 مذا ةسااااتدعي ضاااار ية  طابقة الهلا للهمفي بالنساااابة ان ةتصاااادإ للهمفي ل 
الهلا الشااااااااااااارعي    فالفهفي مل المر عملية البتغ   قال مجال الدعلة  نشااااااااااااار 

للُ باَلِ غْ َ ا أنُاااااااااااااااااجلَِ إلِيَْكَ ِ ن يَّبِ كَ َ إِن لََّْ تاَفْهَفْي فَمَا باَلَّغْتَ  تهاُ : }يَا أةَاُّهَا الرَّ ااُ
 [.67يَِ التََلُ    ] لية ااايدة : 

                                                 
 76( إبطال الحيل لابن بطة ، 1)
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   إنما باختصااااااااااي عتقتنا بهلماينا  اعاتنا  ليسااااااااات عتقة كهنلت  يمبلت
 عتقة  ا  يحمة  إيااا  تلا   با ق  تلا   بالصبر .

 العلاقة  بين زملاء الدراسة  : -2
لا أدال  أحتف  ل ذاكرتي  بمجملعة عجةجة  ن د تء ايا ااا    خا ااة ل 
اارحلة الابتدايية حيث كان لها أكبر الم ر ل رلل مجرإ حياتي الديا ااااااااااااااية إُ 

قلت  ن  دي ااااة إُ أخرإ   ادت نفسااااي بين يفاق ةل ي مذا    نها فقد انت
لدةها اااااااااااااااغف للتهلا  ترحاب ان ةفد إليها  قد حفج  مذا علل التفلق ل 
 ساااااتلاي الديا اااااي بهد أن كنت ل ذةفي القافلة    اااااهدت بصاااااببة  أ ااااادقاء 

 لسنلات تالية .
إن د تء الديا اااااااااااااة  يمثللن  المجملعة الا  اااااااااااااتقواااااااااااااي  هها أكثر  قتك  
 اختياااايي للج تء الاااذةن  تقرلأا  ن نفساااااااااااااااااك   اااااااااااااايكلن أكبر النتااااي  علل  

 اخصيتك   مجرإ حياتك ااستقبلي. 
  لاء كنت ل التهليا الهام أ  ايا هي فلن عتقتك  ع الج تء  تساعدي 

بية   ليئة بذكريات النجاح    إ ا  ااااااالبية لا ل اهفي حياتك الديا اااااااية إ ا إيجا
ان  نها إلا الإخفاق  الندا ة .. لذلك  يكلن  ن ااها أن  رر  علل تجن 
عتقتك بج تء الديا اااااة   تل ااااايع اااااابكة عتقاتك  هها علل ضااااالء الخصاااااال  

 التالية : 
 ايتنم فرص  أنشطة التعارل أو اصطنعها :. 1
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الم ااااااابيع المُ   ن الفصاااااافي الديا ااااااي فر ااااااة  ااااااا ة للتهر  علل        
أ اااادقاء ادا    لا تواااايع اللقت بالببث عن أ اااادقايك القدا ل  بفي عر   

 بنفسك للطلبة ايدا   تذكر بأن الكثير لدةل  الر بة بالتهاي  .
ع اايرة التهاي      لا رصاااااااااااااار عتقاتك  ع  ن تهر  فقط    ل    اااااااااااااا 

: عَنْ عَبْدِالله بْنِ عَمْر  يَضِيَ اللهُ عَنْهمَا أنَّ يَاُتً َ ألَ النَّبيَّ لي : الماب النب
تمِ خَيْرٌأ قال تمَ عَلَل َ نْ عَرَفْتَ َ َ نْ لََْ  : أيُّ الإ ااااْ ))تُطْهِاُ الطَّهَامَ  َ تاَقْرأَ السااااَّ

 . (1) تاَهْرِْ ((
  .أحسن الاختيار  :2

الج تء    ن الصااااهلج أن اهفي ايميع ا اااادقاء  ااااتقابفي أنماطا  تهداة  ن 
 قر بين   اختر بهنااااااةاااااة!  أحط نفساااااااااااااااااااك بمجملعاااااة   ن الط تب الإيجاااااابيين  

 . الط ملحين
انلج النلعيات) الساااااا ة ( الا قد تؤ ر  ااااالبا علل ااااااخصااااايتك  أختقك 

   سيرتك التهلمية  ابتهد عن  ااثبطين .
 التسااااالق  التساااااكع  فهؤلاء   لا تسااااار ل يكاب أ اااااباب المملاء ل اللهل

 ااااااااااااينف ر نك  ن  هام الديا ااااااااااااة ذات ااتطلبات ااتجاةدة  قد تنخر   هها  ل 
  للكيات  ير  ر لبة لا ةستطيع الفكاي  نها.

  .وطِ ن نفسك :3

                                                 
 ( بمثله39(، ومسلم )12( أخرجه البخاري )1)
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لا تكلنلا ))   ل الم ر :تلطين النفس ةهن التخلص  ن  ) الإ هياااة (  
 طنلا   لكنإ هةً تقلللنَ إنْ أحسااااااااانَ الناسُ أحسااااااااانَّا  إن  لملا  لمْنا 

لملاإن  أنفسكا  . (1)((  أحسن الناسُ أن رُسنلا  إن أ اؤ ا فت تًَ
   تهن   اااااااااااااارعاة   Suggestion الإ هياة تنت  عن قاابلياة الا ااااااااااااااتهلاء 

تصاااااادةق آياء الاخرةن ا ن التبقق  ن  اااااادقها.  مي  حالة  ن الركلا الهقلي 
 .فيها الفرا  ذمنل ل خرةن ةقلا نل حيث ةشاء ن  التام الا ةسلا

يَاطِيُن  تاَهْلَتْلُ الشاااااَّ    فراة الا اااااتهلاء ذكرت ل القران الكريم: }كَالَّذِي ا اااااْ
َُ الْهدَُإلِ الَميْضِ حَيْراَنَ لَلُ أَ ْ   (.71 ) لية المنهامايْتِنَا  بَابٌ ةدَْعُلنلَُ إِ

  يمكن تلطين النفس علل  قا  ة الا تهلاء  ن ختل محا ي  ت ة : 
(: مل قااادية الطاااالااالج علل التهبير Self-assuranceتأكياااد الاااذات )-أ

 ااتيا )لفًاً   ااااااااااااللكاً( عن  شاااااااااااااعر   أفكاي   آيايل اا   د تيل  االاقف  ن
 حللل  ااطالبة مقلقل ا ن  لا ا  عد ان.

(: مل التفكير الذي يماي ل Logical thinkingالتفكير اانطقي )-ب
الطاللج عند محا لة بيان الا ااااااااااااااباب  الهلفي الا تكمن  ياء الااااااااااااااااياء   محا لل 
 هرفة نتاي  الاعمال  ا صاااااااااااااالل علل الاالة الا تؤةد أ  تثبت  اهة نًر  أ  

 تنفيها .
(: مل ا ااااااااتناا الطاللج علل المالة  ا ج  convictionقتناع )الا -ج

 الا قد تؤاي اُ ترايح  بة الشيء أ  قبللل  لبرمان ا قيقة .
                                                 

 وقد صح موقوفا 2007( سنن الترمذي 1)
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 ها ألا ةستهلةك ايلع فكرة أ   قللة أ   للي بين الج تء فتتقبلها كأ ر 
 شر ع ا ن أن ّهن النًر  التفكير ..  دق الله تهاُ الذي خاطلج أ باب 

تَلِي الْخبَِياثُ َ الطَّياِ لُج َ لَلْ أعَْجَباَكَ كَثاْرةَُ الْخبَِياثِ الهق لل بقللال  : }قاُفي لاَّ ةَسااااااااااااااْ
 .(100فاَتاَّقُلاْ الِلّ َ يَا أُْ لي الملَْبَابِ لَهَلَّكُاْ تاُفْلِبُلنَ   لية ااايدة  )

 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
  يأتي أحد  إليل قايت ةستقبفي طاللج الهلا عند ا     ر كيف كان النبيًان

فقال: )) رحباً بطاللج الهلا إن طاللج    : يا ي اااااااااالل الله إ  ائت طالباً للهلا
 . (1) الهلا رُفُلُ ااتيكة بأانبتل((

يحكي لنا كيف كانت طرةقة تهليا النبي   ها ةة بن ا كا الساااااااااااااالمي لندع 
إذ عطَس صلى الله عليه وسلم . أنا أُ اااالِ ي  عَ ي ااااللِ اِلله بينا  : ))  تصاااابيح الخطأ   قال صلى الله عليه وسلم

يافٌي  نَ القلمِ . فقلتُ: ةرحُمك اللهُ ! فرَ ا  القلمُ بأبصااااااااااايمِا . فقلتُ:  ا كُفَي 
أُ ِ يا  !  ا اأنكُاأ تنًَرُ نَ إليَّ . فجهَللا ةَوربِلنَ بأةدةها علل أفخاذِما . فلما 

تلنَن . لكن  كَتُّ . فلما  لَّل فبِأبي مل  أ ِ ي ! صلى الله عليه وسلم . ي للُ اِلله  يأةتُها ةُصَمِ 
 لا ضااارَبَن  كهَرَ   ا يأةتُ ُ هَلِ مًا قبلَل  لا بهدَ  أحسااانَ تهَليمًا  نل . فلاِلله !  ا

 لا اتَمَن . قال إنَّ مذ  الصتةَ لا ةَصلُحُ فيها ايءٌ  ن كتمِ الناسِ . إنما مل 
 . (2)((يحُ  التكبيُر  قراءةُ القرآنِ التسب

                                                 
 . 71( صحيح الترغيب 7347( )8/64( أخرجه الطبراني )1)
 ٥37( صحيح مسلم 2)
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 السادس الفصل
 العلاقات بين الرئيس والمرؤوس

 كسب الثقة : 
ل حياتنا الل يفية ااهمة الهتقة بيننا  بين يؤ اينا ل الهمفي   ن الهتقات 

 عند ا تكلن مذ  الهتقة علل  ا ةرام  قق كساااااااااااااابا حقيقيا اصاااااااااااااالبة الهمفي 
  للطرفين علل حد  لاء .

تقلم علل اللا   الاحترام ااتباال الهتقة الإيجابية بين الرييس   اارؤ  ااااين   
  الثقة  التلا في الفهال  الإتقان للمهام  رمفي ااسئللية .

  الإ تم لل إيااااتل ل  تفهيفي مذ  الم س كما ةلي :
اللا : إن  رس االاة ل الهتقااااة الإاايةااااة ةتا  ن ختل كلمااااة طيبااااة -1

ايميع  ع الإنصااا   بشااااااة  ي بة  ااااقة ل رقيق أمدا  ااؤ ااسااة بتها ن 
ل التها في  .ل حين أن الفًا ة  الهبلس  التقاعس  الًلا ةنشاااار ي حا عدايية 
 اامرة أ   كبلتاة   لاذلاك اعاا الإ ااااااااااااااتم إُ التبااب  التلاا بإخت     ل 

لُّلنَ عَلَيْهِاْ  تِكُاْ الَّذِةنَ رُِبُّلَ اُْ َ يحُِبُّلنَكُاْ  َ تُصااااااااااَ لُّلنَ  ا دةث : ))خِيَايُ أيَمَِّ َ ةُصااااااااااَ
 صتة منا بمهنى الدعاء أي تدعلن لها  ةدعلن لكا.   ال (1)عَلَيْكُاْ (( 

الاحترام ااتباال : إن تللي  ساائللية إاايةة ليس  بريا لبهوااها ليتهاُ أ  -2
يحتقر  رؤ  اااايل  أ  ةسااااخر  نها  بفي إن ا فا  علل كرا ة الفرا   االج  هن 

                                                 
 (18٥٥رواه مسلم )( 1)
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لتها في باحترام يييسااااااااااااااها    الا تثال  ااااااااااااااارعي   كذلك ةنبغي للمرؤ  ااااااااااااااين ا
لتهليمات الهمفي    قد  يا النهي  ااااااااااااريحا  عن كفي  ا يمس الاحترام بين الناس 
ل أنَ ةَكُلنلُا  خَرْ قَلمٌ  ِ ن قاَلْم  عَسااااَ كما قال تهاُ : }يَا أةَاُّهَا الَّذِةنَ آَ نُلا لَا ةَسااااْ

هُاْ َ لَا نِسَاء  ِ ن نِ سَاء عَسَل أنَ هُنَّ َ لَا تاَلْمِجُ ا أنَفُسَكُاْ َ لَا  خَيْراً  ِ ناْ ةَكُنَّ خَيْراً  ِ ناْ
 .(11تاَنَاباَجُ ا بِالْملَْقَابِ   لية ا جرات :)

: ))ليس  نا  ن لَ  ا دةث النبلي ةنًا مذ  الهتقة  ل قلل ي ااااااااااللنا 
  (1)ةرحا  غيرنا   ةهر  حق كبيرنا ((. 

لا بااد  ن التبكا ل كثير  ن الاحترام ةتهااا إ عنااد الغواااااااااااااااالج   لااذلااك 
الغواالج  فلنل قد ةدفع الشااخص إُ  التفل  بكلمات قد ةهجج عن إدالل آثًيما 

دةد الذي يملك نفساال عند  ل محيط الهمفي   ا الشااَّ رَعَة  إنمَّ دةد بالصااُّ ))ليس الشااَّ
 . (2)فيما ي ا  الشيخان الغَوَلج(( كما علمنا ي للنا 

ال  ها لتبااااال المفكااااي التلا ااااااااااااااااافي الفهاااال : إن فتح قنلات الاتصااااااااااااااااا-3
 ااهلل ات  ااشاااااعر     اللضاااالح أ ر ضاااار يي ل  اااابة الهتقات     اااات ة 
 اااير الهمفي     التشاااا ي أ اااللب فهال لت اااتفااة  ن أفكاي طاقا ااؤ اااساااة   

اِ يْمُاْ لِ الَمْ رِ      اااااااااااااالية آل عمران : )   بدأ   (159قال تهاُ : } َ ااااااااااااااااَ
ناَهُاْ     الشااااااليإ ل الإااية  مل نتاج  ليَإ باَياْ فرةق الهمفي ايماعي } َ أَْ رمُُاْ اااااااُ

(     مذا  ضااااامن إطاي الهمفي ااؤ اااااساااااي الذي ةسااااااما 38 ااااالية الشاااااليإ: )
                                                 

 (.4/286( رواه أبو داود )1)
 (2609(، ومسلم )6114( أخرجه البخاري )2)
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ايميع ل بنايل كفي حسااااااااااااااالج  لقهل   ااااااااااااااتحياتل  مما ةُشااااااااااااااهر  يع الها لين 
 بانتمايها للمؤ سة    شايكتها ل قرايتها .

لا تكلن  ح  منا لابد  ن التأكيد علل الصدق  الصراحة  حرةة الرأي ؛  
ااشاااااااايكة ااااااااكلية لا قيمة لها حينما ةديي اارؤ  ااااااالن أن اادةر ةرةد فقط ،اع 

 ياع  دإ أفكاي    اهات نًر   اقتراحاتل مل .
:  مذا أفوااااااافي طرةق  ليس فقط   لكسااااااالج  قة يييساااااااك  المااء الاة-4

علل رقيق أمدافها  رساان  ضااهك الل يفي   بفي لتنال محبة   ساااعدة اانشااأة 
الله   مل أ،ل  ن مذا كلل ؛  نذكر قللل  عليل الصاااااتة   الساااااتم : )) إن  الله 

   (1)يحلج إذا عمفي أحدكا عمت أن ةتقنل ((
 الل ااااالل إُ مذ  الدياة ةتطللج  هايات  كثفة    بل اااااهك أن تساااااتفيد 

يك.  اطللج  ن أمفي الخبرة  ن د تيك  ن   تحًات  يييساااااااااااااااك  حلل أاا
  ساعدتك   ا ع  إُ الانومام إُ  الد يات التديةبية لتبسين  هاياتك. 

 رمفي  ااسئللية :-5
 ااساااااائللية تهتبر التجا ا أختقيا  ن قبفي الشااااااخص للقيام بالمعمال ااههلاة 

 .لل اافلضة   الصتحيات   ع الا تخدام السليا للسلطةما نجاد لإإليل   
: ))كُلُّكُاْ ياَع   كَُلُّكُاْ سئللية   بدءاً  ن يأس الهمفي  كفٌي يحمفي نصيبل  ن اا

ؤ لٌ عَنْ يَعِيَّتِلِ  َ الرَّاُفُي ياَع  لِ أمَْلِلِ َ مُلَ  ؤ ل عَنْ يَعِيَّتِلِ  الِإَ امُ ياَع  َ َ ساااااااااااْ َ ساااااااااااْ
                                                 

 حسن ، 1880، و صحيح الجامع  1/27٥الطبراني المعجم الأوسط  ( أخرجه1)
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ؤ لَةٌ عَنْ يَعِيَّتِهَا  َ الْخاَاِمُ  ؤ لٌ عَنْ يَعِيَّتِلِ  َ الْمَرْأةَُ ياَعِيَةٌ لِ باَيْتِ دَْ اِهَا َ َ سااااااْ  َ سااااااْ
   .(1)ياَع  لِ َ الِ َ يِ دِِ   َ سْؤ لٌ عَنْ يَعِيَّتِلِ    كَُلُّكُاْ ياَع  َ َ سْؤ لٌ عَنْ يَعِيَّتِلِ(( 

 ن  سئلليتل أ   -يييسا كان أ   رؤ  ا  –فت ةصح أن ةتهرب الشخص 
 يحملها لغير  عند  قلع خطأ أ  تقصير  .

تطللج أن ةسااهل طرفاما إُ  اقع الهتقة الإاايةة تلاال رديات  ااهبة ت إن
ت     لنتهلا   ن الل ااااالل لأا إُ أفوااااافي  ضاااااع ممكن ل مدي مذ  الإيااااااااا

 .اارة تلل اارة  ثالبها لللقلع ل لدةنا اللقت  فليسالآخرةن   اايب 
  الإدارة بالقدوة :

 ن ااطااالاالج االبااة لنجاااح اهلا التنميااة الإاايةااة ل مجتمهاااتنااا   لتهجةج 
 .Leading by Example قافة الالتجام  الإااية بالقد ة 

 القد ة تتطللج  الا ااااااااخص قد ة ةتصااااااار  بصااااااالية   ااااااابيبة  هنياً 
   للكياً ميث ةقدم ل خرةن  ن حللل نملذاا يحتذ نل عن يضل  قناعة.

لسااااااااااللي الإااية بالقد ة؛  لافقة القلل للهمفي: ذلك أن  ااهياي ا قيقي 
الصدق أ  الانوبا  أ  الم انة الل يفية ليس ألفا ا أ  اهايات ةتشدق لأا 
اارء  بفي لا بد أن تتجسااااااااد مذ  الخصااااااااال ل  ااااااااللكل  فالناس لا تثق فيمن 

 ةقلل  لا ةهمفي.

                                                 
 (1829( واللفظ له، ومسلم )2٥٥8( أخرجه البخاري )1)
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ذةن يملكلن القد ة أااة إاايةة فهالة   ير  كلفة. ةباااااااااااارما أ لئك ال    
 ن قيا الالتجام  ا ةؤ ر إيجابا ل قطاع اال فين  ل ااؤ ااااااااسااااااااات الصااااااااناعية 

  التجايةة  الخد ية   تهجد أااء ااؤ سة  ل فاعلية أعلل  الاة أفوفي.
  ن ختل القد ة يمكن  هاية مماي ات  لبية   ثفي التأخر ل ا ولي 

 هجةج  قافة الإتقان  الالتجام .إُ الهمفي أ  ل إنجاد ااهام   كما تستخدم لت
إن اادةرةن  ما  الذةن ةنشاااااااااائلن الثقافة التنًيمية ل بيئة الهمفي    لهذا 
نجاد ل الساااااااااااااااناة النبلةة عنااةة فاايقاة ل اختيااي المكفااء  تلايهها إُ رري 

نَاُ  الم انة الكا لة ل عملها     ن ذلك قلل النبي  هْمَلْ تاَ : )) َ نِ ا اااااااااااااااْ
لِ ةاَلْمَ ِ نْكُاْ عَلَ  لْقااَلُ كااَانَ ُ لُللًا يَأْتي بااِ ل عَمااَفي  فَكَتَمْنااَا مِخْيَطاااً ) إبرة ( فَمااَا فاَ

بَفْي عَنِ   يْلِ يَاُفٌي ِ نَ الْمَنْصاااااااااَايِ .. فاَقَالَ يَا يَ اااااااااُللَ الِلَِّّ اقاْ الْقِيَاَ ةِ قَالَ فاَقَامَ إِلَ
هْتُكَ تاَقُللُ كَذَا  كََذَا  عَمَلَكَ )أي اقبفي ا ااااااتقالا (. قَالَ َ َ ا لَكَأ قَالَ: ،َِ 

هْمَلْنَاُ  ِ نْكُاْ عَلَل عَمَفي  فليجيء بِقَلِيلِلِ  كََثِيرِِ   قَالَ: َ أَنَا أقَُللُلُ: الْآنَ َ نِ اْ تاَ
تاَهَل((  فَمَا أُ تيَ ِ نْلُ أَخَذَ َ َ ا  ُِيَ عَنْلُ اناْ
(1) . 

ثة     ا قيقة أن اادةر القد ة مل قايد  ؤ ر   فالقيااة ل الإااية ا دة
  مي: ةالنشا  الذي يماي ل  Ordway Teadكما قال )أ يا ي تيد(  

الشاااااااااااااااخص للتاااأ ير ل النااااس   اهلها ةتهاااا نلن لتبقيق ماااد  ةر بلن ل 
 . (2)رقيقلة

                                                 
 1833مسلم  ( صحيح1)
(2)   19Tead,p   The Art Of Leadership 
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النملذاية    قد نشاااااار )تيد( قايمة بهشاااااار  اااااافات  ةراما لاد ة للقيااة 
  مي:
 Physical and Nervous( الطاقة ايساااااااااااادةة  الهصاااااااااااابية. 1)

Energy 
 A Sense of( ااهرفاااااااة بالهاااااااد    السااااااااااااااابيااااااافي  ل رقيقااااااال. 2)

Purpose & Direction 
 Enthusiasm( ا ما ة. 3)
 Friendliness( اللا  المحبة. 4)
 Integrity( الا تقا ة. 5)
 hnical MasteryTec( التبلي بالإاياي التقن. 6)
 Decisiveness( ا جم. 7)
 Intelligence( الذكاء. 8)
 Teaching Skill( ااهاية التهليمية. 9)
 .  Faith( الإيمان. 10)

 ةرإ ةتيدة أن مذ  السااااااااامات الهشااااااااار  ا اااااااااتنبطت نتيجة للديا اااااااااات 
ااسااااااااااتفيوااااااااااة    أن كفي  ن يمتلك مذ  الصاااااااااافات  ةكلن  بالتأكيد  قايداً 

 (.Would surely be an ideal leaderنملذايا )
إن  نصلج اادةر ليس  دعاة للتهالي علل اال فين   فهل د يفي لها   لل 

  ن ا قلق  ثفي  ا عليل  ن اللاابات   



إتقان الحياة        

157 
 

 ااااادةر القاااد ة عليااال أن يحر  علل ا فاااا  علل حاااالاااة  ن الثباااات ل 
التبلي لأاذ  القيا  ااسااااااااااااااالكياات  ميااث لا ةبااد  القاااياد  تناااقواااااااااااااااااً  عناد 

 الغولج  أ  الوغل   أ  الإيماق أ   ير ذلك.  
كما ةنبغي للقد ة أن ةبتهد عن ااجااية  أ  الخواااااااااالع للأملاء   يجتنلج 

لج  لقفل  ن الشاااخص أ  القواااية أ  ي باتل التصااار  بصااالية   واااطربة حسااا
 الشخصية .

لا ةهن ماااذا أن ااااادةر القاااد ة لا يخطخ فهل بشااااااااااااااار علل أةاااة حاااال    
الْخَطَّايِيَن التاَّلَّابلُنَ(( ي ا  التر ذي   لكنل عند  خَطَّاءٌ َ خَيْرُ  بَنِ آاَمَ  ))كُفيُّ  

الاعترا  التصااااااار  الخاطخ أ  الاذ إاراء  ااااااايء فلنل لا يجد  وااااااااضاااااااة ل 
بالخطأ   ةبااي بتصاابيبل   ا ةترتلج عليل   ن أضااراي   مذا عنصاار نااي ل 

 باال ةكلن اااادةر  ةكلن أكثر إقناااعاااً  ن أن ةقف  لقف  القااد ة ا قيقيااة 
 التنصفي أ  التبرةر.

   دقل  الإااية بالقد ة أةسر بكثير  ن الإااية بالهَنْلة.
 

 مثل تطبيقي من حياة  النبوة : 
 (بدي)ل   منا  لقف  ن أ في  لاقف القايد القد ة النبي  يحوااااااااااار 

حينما يأإ  الر احفي قليلة  لا تجةد عن  تثمئة   يأإ أ ااااااااااااابابل ةجةد ن عن 
 علي  أبل لبابة   ألف  فقال: كفي  ت ة ةتنا بلن علل ياحلة  فكان النبي 

 .يضي الله عنهما علل ياحلة



إتقان الحياة        

158 
 

 لندع  عبد الله  ابْنِ َ سْهُلا  يضي الله عنل ةصف مذ  ااشهد   فير ي  
لْمَ بَدْي   عَلِيٌّ  َ أبَلُ  )) أَنَّ يَ اااااااُللَ اِلله  اااااااَلَّل اللهُ عَلَيْلِ َ  اااااااَلَّاَ  كَانَ دَِ يلَيل ةاَ

 ااَلَّل  لبَُابةََ يضااي الله عنهما   فَلِذَا حَانَتْ عُقْبَةُ ) ا ي أ  نلبة (  يَ ااُللِ اللهِ 
ياَقُللُ: َ ا  يَ عَنْكَ  فاَ اللهُ عَلَيْلِ َ  اااااااَلَّاَ  قَالَا: ايكَْلْج يَا يَ اااااااُللَ اِلله  حَ َّ نَمْشاااااااِ

تُمَا بِأقَاْلَإ ِ نِ   َ لَا أَنَا بِأَْ نَى عَنِ الْمَاْرِ ِ نْكُمَا((  . (1)أنَاْ
 
 ل للر ااالل يضاااي الله عنهما تهبير ابن  ساااهلا بج الة علل  أبي لبابة  

التنا ب علل يكلب البهير   كلنل يمشاااااااااااي  ةركلج حسااااااااااالج نلبتل فيل ةإ هاي 
 (2)  اةة التلاضاااع  نل  االا ااااة  ع الرفقة ةكما قال الطيبي ل اااارح ا دةث

.  

                                                 
 3838تخريج مشكاة المصابيح  6/29( مسند أحمد 1)
 2681 / 8: ( شرح المشكاة للطيبي الكاشف عن حقائق السنن2)
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 الفصل السابع
 الوطنالعلاقة مع 
، ثم يخرج إلى وطنه الثاني الأم الوطن الأول لكل إنسووووووووووووان هو رحم 

 ،يرتبط فيه بعلاقة المواطنة .نفسه في مجتمع، ثم يكبر ليجد الأسرةوهو 
المواطنة حقوق وواجبات، وهذه الحقوق والواجبات مرتبطة بسووووووولم و 

المواطنة، ولأن كل إنسووان نشووأ في أسوورة، وهذه الأسوورة جزء من مجتمع، 
والمجتمع جزء من عالم، فإن واجبات الإنسان أيضا تبدأ من أسرته مرورا 

ك بدرجات مختلفة. وهنا نوع من المواطنة بمجتمعه وانتهاء بعالمه، وذل
اسمه المواطنة البيئية، حيث ينشأ الإنسان في بيئة طبيعية ذات خصائص 
معينة أكسوووبته خصوووائص بدنية ونفسوووية بعينها.. هذه البيئة ال  جعلها 
الله موطنا لهذا الشووووووووخص لها حقوق وعليه واجب البر بها، جمادا ونباتا 

  وحيوانا. 
 نة: مفهوم المواط-1

 (Citizenship)  االاطنة بصااااافتها  صاااااطلباً  ها اااااراً تهرةلج    للفًة
عتقة بين فرا  ا لة كما يحداما ةالا تهن كما تقلل اايرة ااهاي  البرةطانية 

 – تباالة  –قانلن تلك الد لة  بما تتوااااااااامنل تلك الهتقة  ن  اابات  حقلق 
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ا رةة  ع  ا ةصاااااااااااااحبها  ن  ل تلك الد لة    تواااااااااااامنة مذ  االاطنة  رتبة  ن
  .ة سؤ ليات

االاطنة ل الم اس اهلي  ادا  بالايتبا  بالميض  بأفراا المجتمع الآخرةن 
السااااااااااااااكنين علل الميض  مي لا تتهايض  ع الإ اااااااااااااتم لمن االاطنة عباية عن 
يابطااة بين أفراا ةهيشاااااااااااااالن ل د ااان   كااان  هين أي اغرافيااة محااداة   الهتقااة 

 االاطنة الصا ة . الدةنية تهجد
االاطن مل ذلااك الفرا الااذي اخاافي الاادايرة المجتمهيااة  بمبض إيااتاال  بلعياال 
الذاتي عليل الالتجام بمنًل ة ا قلق  اللاابات  اللعي السااايا اااي لألةتل كملاطن 
  الد ي اانبثق عن االاطنة بل فها الهتقة القانلنية  الشهليةة بين الفرا  الد لة.

"صووووفة المواطن الذي يتمتع بالحقوق ويلتزم بالواجبات  المواطنة هيف
 .ال  يفرضها عليه انتماؤه إلى الوطن

 تتبلل ا قلق  ا ريات الها ة ل الإ اااااتم  إُ  اابات اةنية  ااتماعية 
حيث تأخذ طابع الل يفة الااتماعية الا ترتبط بتبقيق ااقصاااااااااااااد الشااااااااااااارعي  

 ا ن طغيان طر  علل آخر. بتلادن يحقق  صلبة الفرا  ايماعة 
 ل   ماةة ا قلق  ن الا رة الًلمة اعا الإ تم إُ أاايها ل كفي حال : 

 أ ليٌ تاُنْكِرُ َ ا . قاللا: يا ي للَ ) أنانية (   تكلنُ أ رَةٌ )) :البيان النبلي 
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ألَلنَ اَلله الاذي الاذي  ا قَّ  تاُؤَاُّ نَ  :اِلله فماا تَأُْ رُناأ قاال عليكا   تَساااااااااااااااْ
 . (1)((لَكُاْ 

 الذي ةتومن الهنا رالتالية :الذي تبنى عليل االاطنة مل الانتماء  الم اس
 : Identity( الهلةة 1

ةسهل الانتماء إُ تلطيد الهلةة   مي ل ااقابفي اليفي علل  الا     ن ثم 
 تبرد  للكيات المفراا كمؤارات للتهبير عن الهلةة  بالتالي الانتماء.

 : Collectivism( ايماعية 2
إن الر ابط الانتمايية تؤكد علل اايفي  ل ايماعية    ةهبر عنها بتلحد 

المفراا  ع الهد  الهام للجماعة الا ةنتملن إليها    تؤكد ايماعة علل كفي 
 ن التها ن  التكاففي  التما ك    الر بة اللادانية ل ااشاعر الدافئة للتلحد. 

 .يفي إُ المحبة    التفاعفي ا ميا  تهجد ايماعية كفي  ن اا
 : Loyalty( الللاء 3

الللاء المر الالتجام  ةدعا الهلةة الذاتية    ةقلي ايماعية    ةركج علل 
ااساةرة    ةدعل إُ تأةيد الفرا يماعتل  ةشير إُ  دإ الانتماء إليها     ع 

تل ةهتبر ايماعة أنل الم اس القلي الذي ةدعا الهلةة   إلا أنل ل اللقت ذا
 سئللة عن الامتمام بكفي حااات أعوايها  ن الالتجا ات ااتباالة للللاء   

 لأد  ا ماةة الكلية .
 : Obligation( الالتجام 4

                                                 
 (1843( واللفظ له، ومسلم )3603خرجه البخاري )أ( 1)
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حيث التمسك بالنًا  ااهاةير الااتماعية    منا تؤكد ايماعية علل 
 ل الالتجام بمهاةير الانسجام  التنا ا  الإ اع    لذا فل ا تللد ضغلطاً فاعلة 

 ايماعة لإ كانية القبلل  الإذعان كآلية لتبقيق الإ اع  انلج الناجاع.
 ( التلاا:5

 ن  -التلاا -   ملAffiliation ةهن ا ااة إُ الانومام أ  الهشرة 
أما الد افع الإنسانية الم ا ية ل تكلةن الهتقات  الر ابط  الصداقات 

اللادا  بين أفراا ايماعة  اايفي إُ المحبة  الهطاء  ةشير إُ  دإ التهاطف 
 الإةثاي  التراحا لأد  التلحد  ع ايماعة    ةنمي لدإ الفرا تقدةر  لذا تل 
 إاياكل اكانتل    كذلك  كانة  اعتل بين ايماعات المخرإ    ةدفهل إُ 

كما ةشهر  الهمفي للبفا  علل ايماعة  حماةتها لا تمراي بقايها  تطليما    
 بفخر الانتساب إليها.

 ( الشليإ :6
الشليإ تهد  إُ ا تخراج الرأي   الببث عن الرأي الصلاب المحسن  

  تلايل  نيع القلم  اهة حسنة .
لِ الْمَْ رِ   ]آل    ن مذ  الآيات قلل الله عج  افي: } َ اَاِ يْمُاْ 

لا لِرَلأِ ِاْ َ أقَاَُ لا الصَّتةَ  كذلك قللل تهاُ: }َ الَّذِةنَ اْ تَجَابُ    [159عمران:
ناَهُاْ َ ممَّا يَدَقاْنَامُاْ ةاُنْفِقُلنَ  ]الشليإ: [  ففي مذ  الآةة 38َ أَْ رمُُاْ اُليَإ باَياْ

ةبين ا ق  ببانل أن  ن الصفات الم ا ية الا ّيج ااؤ نين مماي ة الشليي 
   .ل أ ليما ا ياتية
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 َُ  قللل تهاُ: }َ إِذَا اَاءَمُاْ أَْ رٌ ِ نَ الْمَْ نِ أَِ  الْخلَِْ  أذََاعُلا بلِِ َ لَلْ يَاُّ ُ  إِ
هُاْ  ]النساء:  ن  هُاْ لَهَلِمَلُ الَّذِةنَ ةَسْتاَنْبِطلُنلَُ ِ ناْ َُ أُ لي الْمَْ رِ ِ ناْ الرَُّ للِ َ إِ

ا ة الا تهرض للأ ة يجلج أن [. ل مذ  الآةة اليفي علل أن الم لي اله83الآةة
ترا إُ أمفي الهلا لأا لير ا فيها يأةها   ةستنبطلا  نها  ا فيل  صلبة الم ة   لا 

 اك أن أمفي الشليإ ما مؤلاء الذةن ترا إليها مذ  الم لي. 
 التكاففي الااتماعي : -2
 ةقصاااااااااااااااد بالتكاافافي الااتمااعي: أن ةكلن أفراا المجتمع  شاااااااااااااااايكين ل    
 علل ااصالح    افع اافا د   لا  يما اا  الفئات الفقيرة .المحافًة 

 أما  ساااااااعدة تقدم لها  مل تلفير عمفي ةؤ ن لل قلتها    فالبطالة  ن أما 
لَلُ فاَيَأْتيَ  أ ااااااااااااااباب الفقر ل المجتمهات    ل ا دةث : ))لَمنْ يَأْخُذَ أَحَدكُُاْ حَباْ

أَلَ مُِجَْ ةِ ا َْطَلِج عَلَل َ هْرِِ    ُ لِأاَ َ اْهَلُ؛ خَيْرٌ لَلُ ِ نْ أنَْ ةَسااااااْ فاَيَبِيهَهَا  فاَيَكُفَّ الِلَّّ
  (1)النَّاسَ أعَْطَلُْ  أَْ  َ ناَهُلُ  ((

 ل حالة عدم قدية بهوها  علل الهمفي لًر    بية أ  عمرةة   ةل ي 
الإ ااااااااااااااتم بأن ةهمفي القااي ن عمت إضاااااااااااااااافيا ةجةد  ن اخلها    يمكنها  ن 

 .مفي ا ااة  ساعدة أ
علل  ااايلل حلل  االي ااساااعدة   انتبل إُ الخيايات الا ةطرحها النبي  

 حسلج الإ كانات ااتاحة : 

                                                 
 1471( صحيح البخاري 1)



إتقان الحياة        

164 
 

 : )) عَلَل كُفيِ  ُ سْلِا  َ دَقَةٌ  .قال النبي  
دْ أ    قاَلُلا : فلَِنْ لََْ يجَِ

فَعُ ناَفْسَلُ َ ةاَتَصَدَّقُ  .  قاَلَ : ةاَهْمَفُي بيَِدِةلِ فاَياَناْ
 قاَلُلا : أفَاَرأَةَْتَ إِنْ لََْ ةاَفْهَفْي أَْ  لََْ ةَسْتَطِعْ أ 
 قاَلَ : ةهُِيُن ذَا اْ اَاَةِ الْمَلْهُلَ   . 
 قاَلُلا : أفَاَرأَةَْتَ إِنْ لََْ ةاَفْهَفْي أ 
  .قاَلَ : يَأُْ رُ بِالْمَهْرُ ِ   أ  بِالخَْيْرِ   

 قاَلُلا : أفَاَرأَةَْتَ إِنْ لََْ ةاَفْهَفْي أ 
اَ لَلُ َ دَقَةٌ (( قاَلَ : يُمْسِكُ عَنِ الشَّرِ    . (1)فلَِ َّ

 
 عند ا  ّر علل المجتمع أد ة أ  محنة  فينبغي أن ةتوااااا ن  يع  أفرااما ل 

االا اااااة  الإةثاي ل   - اااالل الله عليل   اااالا- قد ا تدح الر اااالل  لااهتها    
التها في  ع  المد ات الطايية   ل قللل  : ))إِنَّ الَماْهَرةِِ يَن إِذَا أيََْ لُلا لِ الْغَجِْ  أَْ  

مُلُ  قَفيَّ طهََامُ عِيَالِهاِْ بِالاْاااااااااااااااااااامَدِةنَةِ  َ َهُلا َ ا كَانَ عِنْدَمُاْ لِ  اَلْب  َ احِد  ثُمَّ   اقاْتَسااااااَ
هُاْ((  ناَهُاْ لِ إِنَاء  َ احِد  بِالسَّلِةَّةِ  فاَهُاْ ِ نِ  َ أنََا ِ ناْ  . (2)باَياْ

                                                 
 (1008  سلا )(  اللف  لل  6022خرال البخايي )( 1)
 2486صحيح البخاري ( 2)
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 المشاركة التطوعية المجتةعية-3
إن  ن أبرد ،ات االاطنة أن ةكلن االاطن  شاااااااااايكاً ل المعمال المجتمهية  

اللطن  ةترتلج عليل  صاالح  الا  ن أبردما المعمال التطلعية فكفي إ اهام يخدم 
اةنية أ  انيلةة كالتصاااااادي للشاااااابهات  تقلةة أ ا اااااار المجتمع   تقديم النصاااااايبة 

 للملاطنين  للمسئللين يجسد ااهنى ا قيقي للملاطنة.
إن ا ااااااااتنهاض أفراا المجتمع للمساااااااااهمة ل الهمفي التطلعي    لا  اااااااايما  ن 

مجالات ااساااااااهمة ل المعمال قطاع الشااااااباب ةبدأ ببناء القناعة بأهميتل   تيسااااااير 
التطلعيااة الا لا تنبصاااااااااااااار ل مجااال  هين   باافي مي مختلفااة   تنلعااة  ل التهليا 
 التديةلج   الصاااااااااااااابة  التغذةة   الإ ا ة  ا لااث   الم ن  النًام   التثقيف 

  التلعية   بااال  الهمفي البد .
  الهمفي التطلعي لل بهدان:  

عماااال التطلعياااة   علل فااااعلياااة الإيماااان  بهاااد إيماااا  حياااث  تااادل الم الم ل
 .  (1) ((الصدقة برمان  ) ةبرمن علل ي لخل ؛ لذلك ااء ل ا دةث )

 البهد الثا  : بهد حواااااااااااايي    فهل  ةهبر عن يااااااااااااد المجتمع  قديتل علل 
تل يف طاقاتل   لتيتقاء بأ ضااااااااااااااااعل  بهث ا افع التنمية بمفهل ها الشاااااااااااااااا في 

 ااتماعيا   قافياً    إبراد حيلةة المجتمع  ا ااااااتهداا أفراا  اقتصاااااااايا   اااااايا ااااااياً 
 للتفا   البذل.

                                                 

 223( صحيح مسلم 1)
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لا بد  ن الهمفي  علل نشااااار  قافة الهمفي التطلعي  قيمل   تهتل  تر ااااايخها  
بين أفراا المجتمع   ةقتوي ذلك تلافر ااهلل ات   ضلح ااهاةير  تنسيق ايهلا 

الهااا لااة ل الخااد ااة المجتمهيااة  تفهياافي ا ي بين كااافااة الماهجة  ايمهيااات الخيرةااة 
 الم رة  التهليا    ايفي الإعتم  ااؤ سات ا كل ية  الخا ة.

  لدةنا ي يد كبير  ن  قافتنا الإ ت ية ل مذا الصدا   ن ذلك : 
احتساااااب المار   فالهمفي الصااااالح  لل أار   عند الله تهاُ   لا  اااايما -1

لل الله الذي ةتهدإ نفهل ل خرةن فهن أبي  مرةرةَ يضاااااي الله عنل  قاَلَ: قاَلَ يَ اااااُ
دَقَةٌ  كُفيَّ ةلَم  تَطلُعُ فِيلِ  تَ ل ِ نَ النَّاسِ عَلَيلِ  اااَ  ااالل الله عليل   ااالا: ))كُفيُّ  اااُ
هَا أَْ   دَقةٌ   تهُِيُن الرَّاُفَي ل اَابَّتِلِ  فاَتَبْمِلُلُ عَلَياْ مْسُ: تاَهْدِلُ بَيَن الا اْنَيِن  ااااااااَ الشااااااااَّ

َُ تَرفَعُ  شاااااايهَا إِ دَقَةٌ   بكفيِ  خَطْلَة  َّ دَقَةٌ  َ الكَلِمَةُ الطيَِ بَةُ  ااااااَ هَا َ تَاعَلُ  ااااااَ  لَلُ عَلَياْ
يطُ المذَإ عَنِ الطَّرةقِ َ دَقَةٌ ((. ُ تاَّفَقٌ عَلَيلِ.  الصَّتةِ َ دَقَةٌ   ُّ

لا ربس الفرا بين اديان تربية الر ح الااتماعية       هاية الم رة ا -2
 تكلةن ااثفي الذي ةرةد  الإ ااااااااااااااتم لنا ل قلل النبلة : )) ثفي ااؤ نين ل ذاتل .

تلااما   تراحمها   تهاطفها  ثفي ايسد إذا ااتكل  نل عول تداعل لل  اير 
 ايسد بالسهر   ا مل (( ي ا  النهمان بن بشير  أخرال  بيح  سلا .

علل التهااا اافي  ع اكتساااااااااااااااااب ااهااايات  الخبرات التلا ااااااااااااااليااة   القاادية -3
 الآخرةن   بناء   داقات ادةدة .

ا ااااااااااااااتثماي أ ثفي للفراغ   فلُ اانلج التر ةح يحساااااااااااااان أن ننفق بهض  -4
الساعات ل تقديم خد ة أ   ساعدة     ن الفهاليات الا تتلافر ل  ثفي مذ   
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الم قات  ) ااشااااااااااااااايكة ل  راكج المحياء  الكشااااااااااااااافة  الد يات التديةبية   ي  
 لمحاضرات  الا سيات  ااهراانات  ااهايض(.الهمفي  ا

حين قال : )إن ل قوااااااااااء حلاي   -يحمل الله  -  ااااااااادق الهت ة ابن القيا
الناس لذة لا ةهرفها إلا  ن ارلأا  فافهفي الخير  هما ا ااااااااااااااتصااااااااااااااغرت  فلنك لا 

 تديي أي حسنة تدخلك اينة(.
 ,Stephen R. Covey اااااااااااااااتيفن آي. كلل  ل المابيات ا دةثة ةقلل 

 اااااااااااحلج ) الهااات الساااااااااابع ( إن الم ن  السااااااااااتم الداخلي ةتللد عند ا نؤكد 
لمنفسااااانا أننا  دث فرقا حقيقياً ل ا ياة  ياد ة المخرةن   سااااااعداتها  بتقديم 

 قد ها.الخد ات المجهللة الا لا ةهر  أحد  ن 
 مناي أ لليات ل تقديم الخد ة تبدأ  ن اايرة الم ااااااااااااارة إُ اايرة ايلاي إُ 

 .المحلي  الد لي  اايرة المجتمع إُ اايرة الديا ة أ  ااهنة  
 ابابنا ادةر ن بتلايل اجء  ن مذا اللقت للإ هام ااخفي بيلتها   شايكة 

اشااااااااكفي الا ةلااهل ا  نها ل إ اااااااهاا أفراا أ ااااااارتها    سااااااااندتها      هرفة ا
   ساعدتها ل التغللج عليها.

 مناي  شااااايةع لخد ة الناس تنطلق  ن تلايهات الإ ااااتم   ))َ نْ كَانَ لِ 
ُ لِ حَااَتِلِ((  .    (1)حَااَةِ أَخِيلِ كَانَ الِلَّّ

 الإ اااااااتم ةهتبر خد ة الناس  ااشاااااااايكة ل المعمال التطلعية  ن الهبااات 
َُ الِلَِّّ أنَاْفَهُهُاْ  الاحتسااااااااب    ةقلل  النبي الها ة  ع النية  : ))أَحَلجُّ النَّاسِ إِ

                                                 
 2442( صحيح البخاري 1)
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يَ َ عَ أَو  لي لِ حَااَة    أَحَلجُّ إِلَيَّ ِ نْ أنَْ أعَْتَكِفَ لِ مَذَا  للِنَّاسِ ...َ لَمنْ أَْ شااااِ
  .  (1)الْمَسْجِدِ ةاَهْنِ َ سْجِدَ الْمَدِةنَةِ اَهْراً ((

 : حياة  النبوةتطبيقي من مثل 
 ااااا ها (2) ا ةهر  بصاااابيفة اادةنة  مي   يقة ا ااااتليةة    ضااااع النبي

 بهد الهجرة بين ااسلمين  هاارةن  أنصاي  بينها  بين  كان اادةنة  ن ةهلا 
  .تؤ س لشرعية االاطنة  ن  نًلي الإ تم    يرما   

 : أ لل بين أمفي اادةنة علل أيبهة  النبلةة ل يقة ال قد قا ت 
ا لة اادةنة  حيث  أفرااالم ل: الم ن ايماعي  التهاةا السلمي بين  يع 

قال  اااااالل الله عليل   اااااالا: )إنل  ن خرج آ ن    ن قهد آ ن باادةنة  إلا  ن 
 لا  أثم   أن الله ااااي ان بر  اتقل  كمااا حف  حق اياااي ل الم ن  ا فااا  
 عليل كالمحافًة علل النفس  حيث قال:  أن اياي كالنفس  ير  واي  لا آثم.

الاعتقاااا  التهبااد  فقري: لليهلا اةنها : ضاااااااااااااامااان حرةااة  الم اااااااااااااااافي الثااا  
  للمسلمين اةنها   لاليها  أنفسها  إلا  ن  لا  أثم.

                                                 
 6/139( رواه الطبراني(، المعجم الأوسط 1)
انظر كتاب : وثيقة المدينة... دراسات في التأصيل الدستوري للإسلام، مركز الحضارة لتنمية الفكر ( 2)

أن لتجربة التأسيسية للدولة في الإسلام  م ، و خلص الكتاب إلى2014 1ط .الإسلامي ، بيرزت 
قامت على أساس أن التعاقد الاجتماعي هو أساس بناء المجتمع ، وأن العقد الاجتماعي تَمثال بالدستور 

 الذي يحدد الحقوق والواجبات للأفراد والسلطات.
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قلل ااستشرق الر  ا  ايليايل:ة اُ ن مذا الد تلي بشكفي ةسمح ة
لم باب المايان المخرإ بالهيا  ع ااسلمين مرةة   لها أن ةقيملا اهايرما 

 . (1)رقاء ةحسلج ي بتها    ن  ير أن ةتواةق أحد الف
 

فهل: ضمان ااسا اة التا ة الاطن ا لة اادةنة ل ااشايكة   الم في الثالث 
 .الفاعلة ل مجالات ا ياة ااختلفة

 
إقراي  بدأ ااسئللية الفراةة   أ في مذ  ااسئللية الإعتن   ل الم في الرابع 

عن النًام   أخذ االافقة عليل   مل  ا أكدتل الل يقة: أنل لا ةكساااااالج كا اااااالج 
إلا علل نفسااااااال   أن الله علل أ ااااااادق  ا ل مذ  الصااااااابيفة  أبر    أنل لا يأثم 

 . (2) ا رؤ مليفل  أن النصر للمًللم

                                                 
م : الدار العربية  كونستانس جيورجيو : نظرة جديدة في سيرة رسول الله، تعريب : محمد التونجي، د.(  1)

 .م1983للموسوعات، الطبعة الأولى، 
–صحح الوثيقة و .3٥-3/31السيرة النبوية ،ابن هشام رواها ابن هشام عن ابن إسحاق انظر : ( 2)

،وتبعه :د. جاسم العيساوي في بحثه  1/27٥د.أكرم ضياء العمري السيرة النبوية الصحيحة  -بطولها
. ومما يشهد لأصل الوثيقة،وبعض 1/٥64الصلابي " السيرة النبوية"، ود.  69"الوثيقة النبوية"ص 

 . 2882)3/110(و111)1/٥3والبخاري، 1/79ألفاظها : ما أخرجه أحمد 
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 الفصل الثامن
 ع الأمةالعلاقة م

إن الم ة ل اافهلم الإ ااات ي مي كيان إنساااا  ةرتبط أفراا  بربا  الهقيدة 
اللاحدة  هما اختلفت ألساااااااااااانتها  أانا ااااااااااااها  بتاما     عتقتنا بالم ة مي 
اايرة أ  اااااااع  ن الانتماء الشاااااااخصاااااااي  الم اااااااري  القبلي  القل ي    مي ا اير 

 اطع  .تتكا في  لا تتناقض  تترابط فيما بينها  لا تتق
 :  ااها    عتقتك بالم ة تلدن  ن ختل  دإ رقق مذ  

تهجةج  الانتماء الإيما : نها  فأنت خلية حية ل اسد الم ة أ  لبنة ل -1
بنيا ا    الهتقة منا مي  ااااار  ااااابة ايساااااد أ  قلة البناء   إن اللبنة الهشاااااة أ  
الخلية اارةوااااااة أ  اايتة تؤ ر  اااااالبا ل قلة الم ة   كذلك ةصاااااانع ضااااااهف الإيمان 

للُ الِلَِّّ عَنْ أَبي ُ ل    فساااااا ااهتقد ل النفس  ل يضااااي الله عنل قاَلَ : قاَلَ يَ ااااُ  ااااَ
 )) يَانِ ةَشُدُّ باَهْوُلُ باَهْوًا   (1): )) الْمُؤِْ نُ للِْمُؤِْ نِ كَالْباُناْ

:ة  لهذا كان ااؤ ن ةُساااااارُّ   ا  -يحمل الله  –قال ااااااايع الإ ااااااتم ابن تيمية 
ةكن  نها   فهذا ةُسرُّ ااؤ نين    ةسلؤ   ا ةسلؤما    َ ن لَ ةكن كذلك : لَ 

 . (2)الاراا الذي بين ااؤ نين مل تلافقهما    ارااهما ل الإيمان بالله  ي للل ة

                                                 
 (. 467( رواه البخاري ) 1)
 ( 274،  373/  2( مجموع الفتاوى " ) 2)
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التبري  ن  أْ ر الم رة ) المنانية (النفسية أ  الهصبية   فالذي لا ةهيا -2
لَّل كما ةنال كمال الإيمان    مذاالآخرةن فسااال  قطلع الهتقة  ع  إلا لن قاَلَ  اااَ
 ُ  .(1)((  عَلَيْلِ َ َ لَّاَ:))لَا ةاُؤِْ نُ أَحَدكُُاْ حَ َّ يحُِلجَّ لِمَخِيلِ َ ا يحُِلجُّ لنِاَفْسِلِ الِلَّّ

احترام حق ااسااالا علل ااسااالا   ااسااالا الذي  ةهيا ل محيطك تنشاااأ -3
للَ الِلَِّّ  بينكما حقلق ااتماعية  نذ أن  تلقا  إُ أن تفترقا  كما قال يَ ااااااااااااُ

:))حَقُّ الْمُسْلِاِ عَلَل الْمُسْلِاِ ِ تٌّ  قِيفَي: َ ا مُنَّ يَا -عَلَيْلِ َ َ لَّاَ َ لَّل الِلَّّ -
بَكَ  تاَنْصاَ لِ اْ عَلَيْلِ  َ إِذَا اَعَايَ فأََاِبْلُ  َ إِذَا ا اْ أ قاَلَ: إِذَا لَقِيتَلُ فَساَ للَ الِلَِّّ يَ اُ

تْلُ  مِ  حْ لَلُ  َ إِذَا عَطَسَ فَبَمِدَ الِلََّّ فَشااااااااااَ َ إِذَا َ رِضَ فاَهُدُْ   َ إِذَا َ اتَ  فاَنْصااااااااااَ
 . (2)فاَتَّبِهل((

 ح  إن تباعدت ااسااااااااافات  فليًفي  أ ر ااساااااااالمين اااااااااا ت  امتما نا    
 أةساااار  ا يمكن أن نفهلل اعاء  ااااااق لها بتفرة  كربتها  كشااااف محنتها    ل 
 ا دةث :)) اعاء اارء ااساااااالا  سااااااتجاب لمخيل بًهر الغيلج عند يأ اااااال  لك

   آ ين   لاااك بمثااافي ذلاااك ((  :  لكااافي بااال كلماااا اعاااا لمخيااال ياير قاااال االاااك 
كما علينا أن  نساااااااهل ل نفهها بما نقدي عليل كما   [.3380 ااااااابيح ايا ع ]

  (3).أ  انا نبينا  ))  ن ا تطاع  نكا أن ةنفع أخا  فلينفهل (( 

                                                 
  4٥صحيح مسلم  -13(صحيح البخاري 1)
 رواه مسلم( 2)
 .[6019] صحيح الجامع( 3)
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فيهاة أااء الر الة : ة  ن  ر  أن ةكلن  ن تلك الم ة فليؤا ار  الله  -3
كلمة أطلقها عمر الفاي ق لتأكيد  فهلم الم ة ااساااااااااااااالمة بهد أن تت 
هَلْنَ  قللل تهاُ : }كُنتُاْ خَيْرَ أُ َّة  أخُْراَِتْ للِنَّاسِ تَأُْ رُ نَ بِالْمَهْرُ ِ  َ تاَناْ

 [.110عَنِ الْمُنكَرِ َ تاُؤِْ نُلنَ بِالِلِّ      لية آل عمران  ]
 : تطبيقي من حياة  النبوةمثل 

اتان بين  قللة  ) نفسي نفسي (   قللة ) أ   أ   (     ااقللة المخيرة 
 ل أكثر  ن  لضع :  - لل الله عليل   لا-أعلنها ي للنا 

نَُّ أَضْلَلْنَ كَثِيراً  فهند ا تت  النَّبيَّ  قاَلْلَ الِلَِّّ عَجَّ َ اَفيَّ لِ إِباْراَمِياَ :))يَبِ  إِ َّ
لْأاُْ  تَم: )إِنْ تاُهَذِ  ل عَلَيْلِ الساااااااااَّ ( الْآةةََ  َ قاَلَ عِيساااااااااَ ِ نْ النَّاسِ فَمَنْ تبَِهَنِ فلَِنَّلُ ِ نِ 

اُْ عِبااَااُيَ َ إِنْ تاَغْفِرْ لَهاُْ فااَلِنااَّكَ أَ  نااْتَ الْهَجةِجُ ا َْكِياُ(  فاَرَفَعَ ةااَدَةااْلِ َ قااَالَ )اللَّهُاَّ فااَلِ َّ
َُ مُحَمَّد   ُ عَجَّ َ اَفيَّ يَا اِبْرةِفُي اذْمَلْج إِ -َ يَبُّكَ أعَْلَاُ -أُ َّاِ أُ َّاِ( َ بَكَل فاَقَالَ الِلَّّ

ألََلُ  تَم فَساااَ لْلُ َ ا ةاُبْكِيكَ فأََتَاُ  اِبْرةِفُي عَلَيْلِ الساااَّ للُ الِلَِّّ  فَساااَ بماَ قاَلَ  فأََخْبَرَُ  يَ اااُ
يكَ لِ أُ َّتِكَ َ لَا  ناُرْضاااااِ َُ مُحَمَّد  فاَقُفْي إِناَّ  اااااَ ُ يَا اِبْرةِفُي اذْمَلْج إِ َ مُلَ أعَْلَاُ فاَقَالَ الِلَّّ

 . (1)نَسُلءُيَ(( 
 -ل الله عليل   ااااالا ااااال-))أ  اِ أ  اِ(( : مذا  ا ناال بل ي ااااالل الله 

 فهفي نجهلل اهايا عمليا ل عتقتنا بأ تنا   أ   يبل   ببانل 

                                                 
 ( .1/46٥رواه مسلم )( 1)
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 الفصل التاسع
 العلاقة مع العالم الإنساني

العلاقة الإنسوووووووانية بالبشووووووور هي علاقة الرحمة ، تلك ال   عليه  أجمل ما تبنى
لْنَاكَ إِلاا رَحْمَةً لِّلْعَالَمِيَن  إلى الناس كافة ،   من أجلها أرسوووووول النبي }وَمَا أرَْسووووووَ

خاب عبدٌ  خساار لَ يجهفي ، ولذلك ثبت عنه قوله )) (107) {  سووورة الأنبياء
َُ ل قلبِل يحمةً   . (1)((للبشرِ  اللهُ تها

 التعارل : 
ّثفي قيمة مي ) التهاي  (    القرآن الكريم ةقدم للنفلس الراقية أااة  قافية 

يَا أةَاُّهَا النَّاسُ إِناَّ خَلَقْنَاكُا }حوااااااااااايةة ل التها في  ع الآخر ل قلل الله تهاُ: 
هُلبًا َ قاَبَايِفَي لتِاَهَايَفُلا إِنَّ أَكْرََ كُاْ عِندَ الِلَِّّ أتَاْقَاكُاْ إِنَّ   ِ ن ذكََر  َ أنُثَل َ اَهَلْنَاكُاْ ااااااُ

 [.13]ا جرات: {الِلََّّ عَلِياٌ خَبِيرٌ 
 

 التهااااي  ةهجد كفااااءة التفااااعااافي عبر الثقاااافاااات   تهن القااادية علل ا لاي 
النااااح بين أبناااء  قااافااات مختلفااة. كمااا ةؤاي التهاااي  إُ الانفتاااح الثقااال  ن 
ختل الا اااااتفااة الهلمية   الفنية الصااااابيبة  ن الآخرةن ا ن ااسااااااس بالقيا  

  الهقايد   ااباا   الهلةة.

                                                 
 إ ناا  حسن . 4٥6 لألبانيل،  السلسلة الصحيحة (1)
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ا يحماافي الالااة إنسااااااااااااااااانيااة لا  القرآن الكريم   مل ةلااال الخطاااب للناااس  يهااً
تنبصاااااار ل اةن أ   ااااااتلة  ةهمفي علل تأ اااااايفي  بدأ  حدة الم اااااافي الإنسااااااا  

 فنبن أعواء ل أ رة ا لية  احدة.
هَايَفُلا»فالتهاي  مل ااطللج القرآ   ن البشاااااااااااااار  يها     مي تهن ل «لتِاَ

 لتهر  علل الآخر. يغتل تفاعت بين طرفين كفي  نها ةسهل ل
«  ع ي  » ل اللغة: تهاي  القلم أي عر  بهوااها بهوااا  مل  ن  اا ة 

ال ا تدل  علل الس كلن  الط مأنينة؛ لمن   ن أنكر ايئا تلح ا  نل  نبا عنل كما 
 ااء ل  قاةيس اللغة لابن فايس.

إن تصااارةح القرآن الكريم بأن خَلْق البشااار  ن ذكر  أنثل للتهاي   فيل نفي 
 للهنصرةة   تأكيد لقيمة التهاي  ل رقيق التكا في بين مختلف الشهلب.

 أعر  ا،ك.. إنل تباال  هرل ةفواااي  ا،ي التهاي  لا ةكفي أن تهر  
 إُ الإبداع  التكا في   ةكلن  دعاة للتآلف  الل م لا إُ الت نافر  الصدام.

لإ  لم ا مي اللادع  نل  القرآن بمهياي التفاضاااااااااااااافي بين الناس ااتمثفي ل التق
نَآنُ قاَلْم  عَلَل »لتبقيق الهدالة بين الناس  هما تلترت ااشااااعر:  َ لَا يَجْرَِ نَّكُاْ ااااَ

  أي لا ةدفهنكا بغض قلم ( 8)  اااااااااااااالية ااايدة« أَلاَّ تاَهْدِلُلاْ اعْدِلُلاْ مُلَ أقَاْرَبُ 
 علل تري الهدل فيها.

: التهاي  ل قلل النبي  ةكشااااااااااااااف لنا البيان النبلي عن ااجةد  ن فقل 
ة  الااذ ماالج  خيااايما ل اياااملياا ة خيااايما ل (( الناا اس  هاااان كمهاااان الفواااااااااااااااا 

الإ ااتم إذا فقهلا   المي اح انلا مجن دة فما تهاي   نها ايتلف   ا تناكر  نها 
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دة: أي  لع مجتمهاااة أ  أنلاع  (1) ))اختلف قاااال الهلمااااء ل  هنى انلا مجنااا 
 مختلفة.

 ااااااااااارةح ل أن التهاي  ةبن الايتت  )فما تهاي   نها ايتلف(.  ا دةث 
أن الإنسان إذا  اد  -كما قال ابن ايلدي   - مما ةستفاا بل  ن مذا ا دةث 

 ن نفسل نفرة )كرامية( ممن لل فويلة أ   تح فينبغي أن ةببث عن ااقتوي 
ل ل لذلك ليسااااااااااهل ل إدالتل ح  ةتخلص  ن الل ااااااااااف ااذ لم   كذلك القل 

 عكسل.
  اذا  تاج لتبقيق ااطللج القرآ  ل التهاي  الإنسا أ 

أن ندعا قديتنا علل التلا اافي  الإ ااغاء  فغياب  قافة الا ااتماع أ   - 
تَمِهُلنَ الْقَلْلَ فاَياَتَّبِهُلنَ (الإ ااااغاء  عقبة كبيرة أ ام التهاي  قال تهاُ:  الَّذِةنَ ةَسااااْ

ُ َ أُْ لئَِكَ مُاْ أُْ لُلا الْملَْبَابِ أَحْسَنَلُ أُْ لئَِكَ الَّذِةنَ   .(18)   لية الج ر)مَدَامُاُ الِلَّّ
لاْ النَّاسَ (أن نتبلل بالإنصااااااااا   لا ننقص الآخرةن أقدايما  - َ لَا تاَبْخَسااااااااُ

 (.85 لية المعرا  ) )أَاْيَاءمُاْ 
كنا نقلل ل عصاااااااااار الهلاة  ن نهيا ل قرةة كلنية  ااااااااااغيرة  لكن أا ات 

 التلا في الااتماعي قلصت ااسافات فصرنا كأننا ل  رفة  احدة.الانفتاح   
  ع مذ  الاختتفاتِ ااتباةنةِ فيما بيننا ل الساااااااااااللكياتِ  الهاااتِ  التقاليدِ 
 المايانِ  المعراِ ؛ أ ااااااابح لجا ا أن نتهاي    ةساااااااتفيد كفي طر  بأحسااااااان مما 

                                                 
 ( واللفظ له2638( ، ومسلم )3496، 349٥( أخرجه البخاري )1)
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ايات كما قال نبينا عند الآخر.  مي فر ااااااااااااااتنا لنهر   الآخرةن بما لدةنا  ن مد
  (1)« بلغلا عن  لل آةة» لل الله عليل   لا: 

 التها في  ع الآخر  :
كيف مي عتقاتنا  ع  ن نختلف عنها عقديا أ   ذمبيا أ باختصاااااااااي 

 عتقتنا  ع الآخر .
 اقع لا يمكن ااااملاال  إناال ذلااك الاختت   التنلع ل المفكاااي  القيا 

الا نلقااااامااااا  اهااااا للااااال ل حياااااتنااااا   تنتمي  ااهتقاااادات  القناااااعااااات  الرؤإ 
 لثقافات  تنلعة .

بهض الناس ةقع ل  ااااااااااااااادام  رةر  ع أ ااااااااااااااباب الثقافات ااختلفة 
 البهض الآخر ةفواااااااااااااافي  ساااااااااااااالك التجنلج  الانهجال..  كت االقفين نااا عن 

 اهفي أ  اامفي.
 اقهنا مااة إُ تصااااااااابيح   ااااااااالية الهتقة  تر يمها ا اااااااااتجابة للبق 

 را بالمملاء .  ليس تأ 
 ااهنى الهااام افهلم الآخر مل الغير  أي ااختلف فااالآخر مل ااغاااةر  

قال الله   الذي ةقابفي الذاتي أ  المنا . الاختت   اقع  شاااهلا لا يمكن ااملل 
اء يَبُّكَ يَهََفَي النَّاسَ أُ َّةً َ احِدَةً  َ لَا ةاَجاَلُلنَ مُخْتَلِفِيَن إِلاَّ   َ ن يَّحِاَ فيل: }َ لَلْ اااااااااااااااَ

دَةً َ لَا ةاَجاَلُلنَ  ةً َ احااِ فَي النااَّاسَ أُ ااَّ اء يَبااُّكَ يَهَااَ يَبااُّكَ َ لااِذَلااِكَ خَلَقَهُاْ  }َ لَلْ اااااااااااااااااَ
 (118-117مُخْتَلِفِيَن    لية ملا  )آةة: 

                                                 
 3461( صحيح البخاري 1)
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 ُ اء الِلّ  هَااًا َ لَلْ اااااااااااَ رْعَةً َ ِ ناْ  قللل  ااااااااااببانل: } لِكُفي   اَهَلْنَا ِ نكُاْ اااااااااااِ
َُ الله يَهََلَكُاْ  تَبِقُلا الَخيْراَتِ إِ ا ااااااااااااااْ آ آتَاكُا فااااَ لُلكَُاْ لِ  ااااَ دَةً َ لَكِن ل يِاَباْ ةً َ احااااِ أُ ااااَّ

يهًا فاَياُناَبِ ئُكُا بماَ كُنتُاْ فِيلِ لَْتَلِفُلنَ   لية ااايدة ) آةة :   (  48َ رْاِهُكُاْ  َِ
لكن الإ اااااتم تها في  ع مذا الاختت   بمنه  ا لاي   لا  )الصااااادام 
فَي  فْي يَا أمَاااْ (   فهل الطرةق المحكا  ل التفااااما  ع الآخر   فجااااء فيااال : }قاااُ
ئًا ياْ ريَِ بلِِ ااااَ نَكُاْ أَلاَّ ناَهْبُدَ إِلاَّ الِلّ َ َ لاَ نُشاااْ ناَنَا َ باَياْ لَاء باَياْ َُ كَلَمَة   اااَ  الْكِتَابِ تاَهَالَلْاْ إِ

نَا باَهْوااااااااااااااااً أيَْبَابًا  ِ ن اُ نِ ا هَدُ اْ بِأناَّ َ لَا ةاَتَّخِذَ باَهْوااااااااااااااُ لِلِّ  فَلِن تاَلَلَّلْاْ فاَقُللُلاْ ااااااااااااااااْ
(  فنص الآةة  اضح  ل أ ر ااسلمين  64ُ سْلِمُلنَ   لية آل عمران  )آةة : 

 باابااية إُ اعلة الآخر ااخالف عقدياً إُ طا لة ا لاي للببث  التدايس.
  ذلااك لمن أ اااااااااااااااافي الهتقااة  ع الآخر عتقااة الاادعلة إُ الإ ااااااااااااااتم 

 التهاةا  ع  يرنا  ل إطاي احترام  بدأ الكرا ة الإنسااانية  الذي ةقلم علل نبذ  
 الإكرا   الهنف .  

نُ إِلاَّ الَّذِةنَ   قال تهاُ: }َ لَا اَُااِلُلا أمَْفَي الْكِتَابِ إِلاَّ بِالَّاِ مِيَ أَحْساااااااَ
نَ  هُاْ َ قُللُلا آَ نَّا بِالَّذِي أنُاااااجلَِ إلِيَاْ ا َ أنُاااااجلَِ إلِيَْكُاْ َ إِلَهنَُا َ إِلَهكُُاْ َ احِدٌ َ َ ْنُ  لََمُلا ِ ناْ

 [.46لَلُ ُ سْلِمُلنَ ]الهنكبلت: 
 ثًلثا : ااااااااااااااارع القرآن  للتسااااااااااااااا ح   ها لة الآخر بالهدل  البر   ااام 

ةنِ َ لََْ يُخْرِ  ُ عَنِ الَّذِةنَ لََْ ةاُقَاتلُِلكُاْ لِ الدِ  هَاكُاُ الِلَّّ اُلكُا  ِ ن اِيَايكُِاْ  ساااااااا  }لَا ةاَناْ
طِيَن     ااالية اامتبنة )آةة : طلُا إلِيَْهِاْ إِنَّ الِلََّّ يحُِلجُّ الْمُقْساااِ ( 8أنَ تَبَرُّ مُاْ َ تاُقْساااِ

فااالاختت  الاادةن أ  ااااذمبي ليس  بريا للًلا  انتقااا  ا قلق  توااااااااااااااااافرت 
ذلاك قللال  المحاااةاث النبلةاة  بمنع إ ااق المذإ  الًلا بغير ااساااااااااااااالمين    ن
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 ًن  لا  هامداً  أ  انتقصااااااااااال  أ  كل فل فلق طاقتل  أ  أخذ  نل اااااااااااايئا (( :
 .(1)بغير طيلج نفس  نل  فأنا حجيجل ةلم القيا ة((  

لكن  اذا لل أن مذا )الآخر(   اااااااااااااادي  نل  لا  انتهاي  للبقلق    
 لالاتل تهدةد للمكتسااابات    فهذا ةشااارع لنا اادافهة مسااالج الطاقة    لا يجلد 

ةنِ َ أَخْرَاُلكُا  ِ ن  ُ عَنِ الَّذِةنَ قَاتاَلُلكُاْ لِ الدِ  هَاكُاُ الِلَّّ اَ ةاَناْ   كما قال تهاُ:  }إِنمَّ
اُْ فااَأُْ لئَااِكَ مُاُ الًااَّالِمُلنَ    اِيَايكُِاْ َ  ااَامَرُ ا عَلَل إِخْراَاِكُاْ أنَ تاَلَلَّلْمُاْ َ َ ن ةاَتاَلَلهَّ

 (.  9 لية اامتبنة) آةة :
 principle of مااااذا ةاااادخاااافي ل إطاااااي  باااادأ  التهااااا اااافي بااثاااافي 

reciprocity   الذي ةهتبر أااة تلادن بين أطرا  الهتقات الإنسانية باعتباي
ةهاااد  إُ إقاااا اااة عتقاااة بين ا قلق  الالتجا اااات؛ أي المحاااافًاااة علل التلادن 

 اللاالج تقرةر  بين أعواء أ رتنا الد لية.
 

 النبوة :  مثل تطبيقي من حياة 
راتْ جنازةٌ على رسولِ الِله فقام لها واقِفًا، فقيل له: يا رسولَ الِله إنها م 

، هذا تقدير نبوي لآدمية  (2)(( ألَيَْسَتْ نوَفْسًا؟))جنازةُ يوَهُودِيِّ، فقال: 
 هنا يؤكد على هذا المعنى . النبوي  الإنسان مهما كانت ملته ، والسؤال

                                                 
 .26٥٥صحيح الجامع: و  ،  30٥2سنن أبي داود  (1)
 961صحيح مسلم ، 1312( صحيح البخاري 2)
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 الفصل العاشر
 بالبيئةعلاقتنا 

 مفهوم البيئة : 
ناااااج ناااااجل بلأ(   بمه (الفهفي  شتقة  ن اللغة ة لEnvironmentالبيئة ة

بمهنى  البيئة الطبيهية  أقام.  التبلء: التمكن  الا اااااااااااااتقراي    ااقصااااااااااااالا لأا منا  
اااء  الهلاء   ااااااااير االايا الا الإطاي الذي نهيا فيل  الذي يحتلي علل التربة   

 ةستخد ها الإنسان ل حياتل .
لقد  اااخر الله البيئة الكلنية لصااالح الإنساااان ليتمكن  ن الانتفاع لأا : قال 
يهًا  ِ نْلُ إِنَّ لِ ذَلِكَ  مَاَ اتِ َ َ ا لِ الْمَيْضِ  َِ خَّرَ لَكُا  َّا لِ السااااااااَّ تهاُ : }َ  ااااااااَ

 (  لية ايا ية.13فَكَّرُ نَ  )لَآيَات  لَّقَلْم  ةاَتاَ 
   تقدةرما  تل يفها فيما  شكر النعةة  نطلق التها في  ع  لايا البيئة مي 

مَلَاتِ قال تهاُ: ..  ةهلا بالخير علل الإنساااااااااان . ُ الَّذِي خَلَقَ الساااااااااَّ َ الَميْضَ  الِلَّّ
خَّرَ لَكُاْ الْفُلْكَ  مَاءِ َ اءً فأََخْرجََ بلِِ ِ نْ الثَّمَراَتِ يدِْقاً لَكُاْ َ  ااااااَ َ أنَاااااااااااااااااااااجَلَ ِ نْ السااااااَّ

خَّرَ لَكُاْ الَم اَيَ ) مْسَ َ الْقَمَرَ 32لتَِجْريَِ لِ الْبَبْرِ بِأَْ رِِ  َ  اااااَ خَّرَ لَكُاْ الشاااااَّ ( َ  اااااَ
خَّرَ لَكُاْ  ألَْتُمُلُ  َ إِنْ تاَهُدُّ ا 33اللَّيْفَي َ الناَّهَايَ ) اَايبَِيْنِ َ  ااااااَ ( َ آتَاكُاْ ِ نْ كُفيِ  َ ا  ااااااَ

لَُلمٌ كَفَّايٌ )  . 34-32(  لية إبراميا 34نهِْمَةَ الِلَِّّ لا رُْصُلمَا إِنَّ الِإنسَانَ لًَ
 
مي عنلان التها في  الإيما   ا وااااايي لللأاااااياء بما يحفًها  شعععكر النعةةو 

 أ    لء الا تخدام .  ن الهدي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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فشُكْرُ »فالشكر ليس مجرا كلمة باللسان لكن مناي الشكر الهملي   
مل حسن ا تهمال النهمة   الشكر عليها عملياا بالطاعة  «: الهمفي

 الهبااة   الإنفاق للال الله تهاُ  قال عج  افي: }اعْمَلُلا آلَ اَاُ  اَ 
 .[13ليُ  ] بأ:اُكْراً َ قلَِيفٌي  ِ نْ عِبَااِيَ الشَّكُ 

 
إنل اااكر ةتبلل إُ  يااةن الهمفي  فيجهفي  ن النهمة  صاادي نفع 

 . إ هاا للناس 
  أتنا ل ل مذا الفصفي أ رةن هما ترايد ا تهتي اااء    ترتيلج الماياء.  
 العلاقة بين الإنسان والبيئة:-1

ةسااهل الإنسااان إُ ا ااتغتل  لايا بيئتل بطرةقة أ  بأخرإ لإاااباع حاااتل 
 الم ا ية  الثانلةة عن طرةق الل ايفي الفنية )التكنلللاية (. 

 الإنساااااان ةها   ن   شاااااكتت ة شاااااكتت  ياب الاتجان البيئية مما نجا 
 عنل مخاطر التللث  طبقة الم د ن  التصبر  الإمداي  .

 إذا كان الإنساااااااان مل السااااااابلج ل المد ات البيئية   ا  ق لأا  ن تدملي  
 فكيف ةسها مل نفسل ل إعااة بنايها  التخلص  ن تأ يراتل السلبية عليهاأ! 

مااذا لا ةتاااأتل إلا  ن ختل ديااة اللعل لاادةاال بمااامياااة البيئياااة  بقيمتهاااا فى 
اااااااااااايد الا اااااااااااتهتي   هاية حياتل   الامتمام بالثقافة البيئية    الساااااااااااهي إُ تر 

 التللث البيئي .
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عاااتنا ل الا اااااتهتي مااة إُ  قافة التراااااايد      تاج إُ تر ااااايع مذ  
الثقافة لتكلن اجءا  ن  للكنا اليل ي    ن ختل  شايكة مجتمهية  ن  البيلت 
  اادايس  ايا هات  ااسااااد  البلديات  ااراكج الااتماعية    ااايفي الإعتم  

 صبح ترايد الا تهتي  عااة ااتماعية ركا تصرفاتنا اا   لايانا.لي
 لنأخذ  ثالا علل ذلك ل ا اااااتخدام اااء   فتبد  ن ااسااااااهمة ل ا فا  
علل  اما  ليا  ن  لايانا   فاااء  اااار ا ياة  ا يلةة  النشااااا   يحتاج إليل كفي 

اتنااا.. قااال تهاااُ: كاااين حي لهااذا فاالن ا فااا  علياال اجء  ن ا فااا  علل حياا
 (.30) اهلنا  ن اااء كفي ايء حي( )المنبياء: 

  تراااايد ا اااتهتي اايا   ن االاضااايع ا يلةة الا تشاااغفي الرأي الهام الهااي 
 لا ةنبغي ااملها  مي  سااااؤ ليتنا اماي ااااة الم اااااليلج ا وااااايةة ل التها في  ع 

لا تقد ها الديا ااااااااات الهملية اايا   تكييف عاااتنا اليل ية  ع ا للل الهملية ا
 ل مذا المجال. 

كثير  ن الد ل ةقع  رت خط الفقر ااايي الشاااااادةد ؛ لكن  شااااااكلة اايا  
ليست ل قلة  صاايما فبسلج   بفي ل إااية  لاياما بصلية ياادة   رد  ن 

 الهدي ا ااث  ااتجاةد حاليا فيها.
 ن « ااواااااااطرب للميا الهطا الكبير:  ااااااار ا ياة  ااساااااااتقبفي » ل كتاب 

 The Big Thirst..The Secret Lifeتأليف تشاااااااااايلج فيشااااااااامان 
and Turbulent Future of Water by Charles 

Fishman   عرض علمي للهااادةاااد  ن ا قاااايق  ااهطياااات  الإحصااااااااااااااااااءات
الخا ة باايا   ا تهتكنا لها  ل اعلة إُ أن نوهها ل اعتباينا عند ا تخدا نا 
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نغير  ن عاااتنا الشااااااخصااااااية ل ا ااااااتهتكنا للميا   ن ختل أ اااااااليلج لها   أن 
 بسيطة للبفا  عليها  ن الهدي ااتجاةد .

إن تري الصااانبلي  فتلحاً أ ناء تنًيف الم ااانان   عااة  اااغيرة لكنل بتغييرما 
 القيام بإ تق الصاااااااااااانبلي  اااااااااااايلفر  ا ةقايب الثت ين لتراً  ن اااء ةل ياً   ذلك 

 .كالة حماةة البيئةحسلج تقدةرات   
إن اللعي ااايي  إاياي الفرا للمشاااااااكلة ااايية كلحدإ ااشاااااااكتت البيئية  

 .تهد أُ  الخطلات الإيجابية لترايد ا تهتي اايا 
 لابد  ن التلقف عن  ااااللكيات مدي اااء  اكتساااااب  قافة الترااااايد  الذي 

اايا  باعتبايما أ ااااااااس ةهن الا اااااااتخدام الم ثفي للميا   تلعية ااساااااااتهلك بأهمية 
ا ياة  تغيير المنما   الهااات الا ااااااااااااااتهتكية اليل ية ميث ةتسااااااااااااااا السااااااااااااااللي 

 الا تهتكي للفرا أ  للأ رة بالتهقفي  الاتجان  الرااا.
قد  انا الله عج  افي عن الإ ااااارا  ل ااأكفي  ااشااااارب فقال  اااااببانل :} 

 (.31 يحُِلجُّ الْمُسْرفِِيَن  )المعرا  :  كَُلُلا َ ااْرَبلُا َ لَا تُسْرفُِلا إِنَّلُ لَا 
الهدي ااايي ضاااااااااااااارب  ن الفسااااااااااااااااا ل الميض لمنل ةترتلج عليل الكثير  ن 
ااُ لِ الْبَرِ  َ الْبَبْرِ بماَ  المضااااااااااااااراي با ياة  المحياء   قال تهاُ :  } َ هَرَ الْفَسااااااااااااااَ

بَتْ أةَْدِي النَّاسِ ليُِذِةقَهُاْ باَهْضَ الَّذِي عَمِلُ  لا لَهَلَّهُاْ ةاَرْاِهُلنَ   ااالية الر م ) كَساااَ
41. ) 

ااهجة تسااااعد علل تراااايد اايا   تركيبها ل الصااانلبر   ن التراااايد ا اااتخدام
 ا ااااااتخدام الدلل  اامساااااابة بدلا  ن الخرطلم عند  ساااااايفي   الساااااايفلن  الد  
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الفبص الد يي لماهجة اارحاض  ا مام لاكتشااا   ع     الساايايةالايضاايات 
  تحل .التسرب  إ

بالطبع مناااي إاراءات تقلم لأااا الماهجة ااساااااااااااااائللااة محليااا  ا ليااا لترااااااااااااااايااد 
 الا تهتي  ةتلقع أن تتلقل  نا ااشايكة  الدعا.

 نلافة البيئة :-3
النًافة مي اكثر بكثير  ن  ًهر خاياي. فهي  مجملعة قيا ااااا لة   مي 

 لآااب  الهبااة.ضر يةة للهيا السليا. كما ا ا حالة ذمنية  قلبية تشمفي ا
مي نقااء ااكلنات البيئياة   ن   ااء  ملاء  ترباة  ن االلثًت  نًاافاة البيئاة 

الوااااية  الا تغير  ااافاتها الفطرةة . الا تنت  عن الا اااتخدام  ير الساااليا لها . 
 الهتقة   يقة بين مذ   البيئة   بين الساااااللي الإنساااااا    ا  ياء   ن  هتقدات 

   شاعر. 
بنًافة البيئة  هنا    ا فا  علل الصااااابة الها ة    ااااات ة ا ياة   إن الهناةة

فأضااااااااااااااراي التللث بكافة أاااااااااااااااكالل   تتساااااااااااااابلج ل الكثير  ن الم راض الخطيرة  
 الهولةة  النفسية  ..

 التللث   ااااالية  ن الفسااااااا البيئي ةدخفي ل قللل  اااااببانل  تهاُ: }َ هَرَ 
ا كَسَبَتْ أةَْدِي النَّاسِ ليُِذِةقَهُا باَهْضَ الَّذِي عَمِلُلا لَهَلَّهُاْ الْفَسَااُ لِ الْبَرِ  َ الْبَبْرِ بمَِ 
(  فلذا فسااااااد  ساااااالك  الناس ذاقلا نتاي  أعمالها  41ةاَرْاِهُلنَ    اااااالية الر م )

  ناللا علاقبها .
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لابااد  ن القيااام  بتلعيااة المفراا بالبيئااة  بالهتقااات القااايمااة بين  كلناتهااا   
اهااايات البيئيااة  تنميتهااا علل أ اااااااااااااااااس  ن  باااا  الإ ااااااااااااااتم  بتكلةن القيا  ا

 تصااااالياتل عن الغاةة الا  ن أالها خلق الإنساااااان     طاللج التقدم الإنساااااا  
 ااتلادن.

 الشاااهلي الإيما   يجهفي  ن الإنساااان يقيباً علل نفسااال  علل عملل  مذا  لل 
 أكبر الم ر ل حماةة البيئة  ن علاقلج التللث .

هَلِج الإيمان إ اطة المذإ عن الطرةق  حيث قال  إن الإ ااااتم  اهفي  ن اااااُ
ي لل الله  لل الله عليل   لا: ))الإيمان بوع   تلن اهلج   أعتما قلل لا 

  (1)إلل إلا الله  أاناما إ اطة المذإ عن الطرةق(( 
جَِ   يضااااااااااااااي الله عنل ل    

ُ
ي ي عن   ها ةة بن قاُرَّة  قال : ةكنت  ع َ هْقفي اا

بهض الطرقااات فمرينا بأذإ فااأ اااطاال أ   ااا  عن الطرةق فرأةاات  ثلاال فااأخااذتاال 
فنبيتل فأخذ بيدي  قال يا ابن أخي  ا حملك علل  ا  اااااااااااااانهت قلت يا عا 

ةقلل : )) ن   يأةتك  اااانهت ااااايئاً فصاااانهت  ثلل   فقال ،هت ي اااالل الله
أ ا  أذإ عن طرةق ااسااالمين كتبت لل حسااانة     ن تقبلت  نل حسااانة اخفي 

  (2)اينة(( .
ةكلن حالها ةهد  كيف   د ا نرتاا اانتجمات الها ة عن ل  االلكنا تأ في مذا 
   أن نغاايما أ

                                                 

 واللفظ له  9/19المعجم الأوسط  و 3٥صحيح مسلم (1)

 وسنده حسن . 641/٥93(رواه البخاري في صحيح الأدب المفرد  برقم 2)
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 اااااء ل ا ااادةاااث   النهي عن تللةاااث البيئاااة     ،ااااماااا  ااتعن: ))تَّقلا 
ااتعنَ الثَّتثَ قيفي:  ا ااتعنُ الثَّتثُ يا ي االلَ اِللهأ قال: أن ةقهُدَ أحدكُُا ل 

ًَفيُّ بلِ  أ  ل طَرةق   أ  ل نقَعِ  اء ((  ِ في   ةُسْتَ
(1) . 

الراكد  حفا اً علل نقاء اااء  عن البلل ل اااء كما   ل ي اااااااااااالل الله 
 نًافتل   عدم تللُّ ل فقال  للات الله   ت ل عليل: ))لا ةبللن أحدكا ل اااء 

  (2)الراكد ثم ةغتسفي فيل(( 
  نبهنا القرآن الكريم  إُ  انلج الوااااالضااااااء أ   ا ةهر  التللث السااااامهي 

ضْ ِ ن  ااااَ قال الله تهاُ:  يِكَ َ اْ وااااُ دْ لِ َ شااااْ لَاتِ }َ اقْصااااِ لْتِكَ إِنَّ أنَكَرَ الْمَ ااااْ
 .(19) لَصَلْتُ اْ مَِيِر    لية لقمان

ا فا  علل نقاء ايل   ن الرايبة الكرةهة   ن منا  يا النهل  عن أكفي 
 الثلم  البصفي ل حال مخالطة الناس  خراج أ  ااخفي ااسجد ...
 سجدنا   ليقهد  ل ا دةث ))  ن أكفي  ل ا أ  بصت فليهتجلنا   ليهتجل 

 . (3)ل بيتل  ((

                                                 
 حسن لغيره . 147صحيح الترغيب ،، الألباني  4/2٥3( مسند أحمد 1)
( باختلاف 344(، وابن ماجه )7868(، وأحمد )399( بمعناه، والنسائي )282( أخرجه مسلم )2)

 ( واللفظ له3069« )المعجم الأوسط» يسير، والطبراني في
(، 1806( واللفظ له، والترمذي )3822(، وأبو داود )٥64(، ومسلم )8٥٥( أخرجه البخاري )3)

 (1٥299(، وأحمد )707والنسائي )
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  هللم أن اادخن ةتسااااابلج الواااااري لنفسااااال  ل خرةن  فالذةن يجلسااااالن إُ 
اانبل ةسااااااااااتنشااااااااااقلن الدخان الذي قد ةساااااااااابلج لها أ راضاااااااااااً أخطر  ن أ راض 
اادخنين أنفسها  لمن  ير اادخن لا يملك ااقا  ة الكافية ضد  ااة النيكلتين 

 االالاة ل اخان السجاير.
   كافبة التللث  سئللية ايميع علل كافة الم هدة المحلية  الد لية. 

 ثقافة  الترتيب -4
مفي أنت ممن ةها   ن  تاعلج الببث عن الماااااااااااااااياء عند ا ااة إليها  أ 
 تتساءل أةن  ضهت اافاتيح أ    أةن الليقة الا  جلت فيها  هلل ات  همة 

 لج   ن أاياء  بهثرة منا  مناي  أ أ  مفي ةرمقك   ا ترا  ل البيت أ  ااكت
إذا كان ايلاب )نها( فأنت مااة إُ عتج حا ا للفلضل ل حياتك   

  إذا كان ايلاب )لا(  فت  نى عن  هرفة طرق اللقاةة  ن مذا الداء .
تأكد أن الفلضاااااااال ليساااااااات اليفي الهبقرةة بفي مل  ن الهااات الساااااااالبية الا 

 نكتسلج عااة الترتيلج أ  قفي   قافة الترتيلج .علينا أن نتخلص  نها  رةها   ل
ترتيلج الماياء   هاية ا ا ية تنهكس علل كفي  ناحي ا ياة  ففيها  يانة 

  قد ةصااااااااااااايبك بالقلق  الايتباي طلل اليلم لللقت ح  لا ةهدي ل مث عقيا 
    تتأخر  تتهطفي  صا ك   قد توطر إُ اراء ادةد اا تببث عنل .

رعِيَّةٌ.  ايةَِّةً    فِطرةٌَ كَلنيَِّةٌ َ  ااانة ااااَ  لا أ اُ إذا قلت  إن الترتيلج قِيمَةً حَواااَ
  مل ةنتمي إُ قيا أ ا ية  ثفي الهدل الذي ةهن  ضع الماياء ل  لاضهها.
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 انًر إُ الكلن  ااااااااااترإ  ثالا  ل  اةة الترتيلج  الإحكام }  كَُفيٌّ لِ فاَلَك  
 (40: )ةَسْبَبُلنَ   لية ةااس

 بطبيهة ا ال أنت لا  يمكنك الترتيلج إذا لَ تكن تهلا كيف ةتا          
الترتيااالج    يمكنن أن أقااادم لاااك بهض ااقترحاااات الا تساااااااااااااااااعااادي ل ترتيااالج 

  .حياتك
انلج تكدةس حياتك  بمشااااااتريات ليساااااات ضاااااار يةة  لك   فهذا يجهفي -1

ما.   ن الإيااااااااا تنًيمها أ ااااااهفي كثيرا.  حا ل تقنين مذ  ااشااااااترياتك  حصاااااار 
انَ بَيْنَ ذَلااِكَ  رفُِلا َ لََْ ةاَقْتُرُ ا  كَااَ القرآ  قللاال تهاااُ : }َ الااَّذِةنَ إِذَا أنَفَقُلا لََْ ةُسااااااااااااااْ

 (. 67قاَلَاً ا    لية الفرقان: )
قا بفرد  ا لدةك حسااالج أهميتل    أي  رض لا تتا الا اااتفااة  نل مل -2

 ننصااابك بالتبر ع بالصاااالح  نها إُ مجرا فلضااال دايدة ل اانااااااااااااااااااجل ) كركبة (   
ايمهيات الخيرةة  ن  تبس أ   يرما .  مناي خجاين مخصاااااااااااصاااااااااااة لهذا الغرض  

 بالقرب  ن بهض ااسااد .
 علمتناا ا كماة النبلةاة أن نجلا بالجاياد عن حاااتناا ان ما أحلج إليال  ل 

لَل َ نْ لَا َ هْرَ لَلُ  َ َ نْ كَانَ ا دةث  : ))َ نْ كَانَ َ هَلُ فَوْفُي َ هْر   فاَلْياَهُدْ بلِِ عَ 
 . (1)لَلُ فَوْفٌي ِ نْ داَا   فاَلْياَهُدْ بلِِ عَلَل َ نْ لَا داَاَ لَلُ((

عين     كانا محداا لكفي ااااااايء     أفواااااافي عتج للفلضاااااال مل  ضااااااع -3
 الماياء ل نفس الم اكن الا تُستخدم لأا   ااهفي ذلك عااة لك 

                                                 
 1728( صحيح مسلم 1)
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ا ااااااااتخد تها  اُ أ اكنها المحداة    ح  لا ةجااا أعد  الماااااااااياء الذي -4
 حجا الهمفي الذي عليك القيام بل لاحقا  مذا ،ت الشخص اانًا  .

  ن ااها أن تلا لج علل ذلك بشكفي ا يي  ح  لا تتراكا الفلضل      
ل ااكان    تها ن  ع ةشااااايي ا ااااتخدام ااكان  ن أقايب  أ اااادقاء     امتا 

 يات الترتيلج لما اتل  ألهابل  ن  ن  بكر .بإكساب طفلك  ها
تسااااااتطيع التهر  علل تفا اااااايفي اقيقة   ل كتاب  ) اااااابر الترتيلج.. الفن 

 The Life-Changing Magic -اليابا  ل التنًيا  إدالة الفلضاااال
of Tidying    للخبيرة اليابانية  ايي كلند )Mari Kondo. 

خصااااااااي   ااااااااتنجح ل ترتيلج  عند ا تبدأ ترتيلج الماااااااااياء ل  عااك الشاااااااا
حياتك كلها ااخلها  خاياها   ةقلل الماةلج  صاااطفل  اااااق الرافهي : ة ن 

 . (1)الخطأ الكبير أن تنًا ا ياة  ن حللك   تتري الفلضل ل قلبك ة 
 مثل تطبيقي من حياة  النبوة :

رَُ  يَا َ هْدُ أ قاَلَ:  بِسَهْد  َ مُلَ ةاَتاَلَضَّأُ فاَقَالَ: )) َ ا مَذَا  َ النَّبيَّ  َ ر    السَّ
 . (2) أَلِ الْلُضُلءِ َ رٌَ أ قاَلَ: ناَهَاْ  َ إِنْ كُنْتَ عَلَل َ رْ  اَاي ((

 مذا تأكيد علل ترايد ا تخدام اااء  لل لللضلء . 
  

                                                 
 39 / 2حي القلم جو ( 1)
 ن.إسناده حس ، 7/860هو(، السلسلة الصحيحة  1420الألباني ) 12/23( مسند أحمد 2)
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 خاتمة
    تبدأ اكتساب  هايات ا ياة أ 

ا ياتية  مماي تها ل ا ياة الإيجابية  تتطللج اابااية  إُ تهلا ااهايات 
   تشهر بالفرق ..ل حياتك اليل ية   

  ةساعد علل البدء الفليي  ا ةلي : 
ا تبور اهليي  بقيمة   تهام ااهايات ا ياتية  مماي تها    مذ   -1

 خطلة ل  نتهل الاهمية لم ا ترفع  ن  ستلإ التبفيج .  
للتلادن. حيث ةبدأ  أعد قايمة بالم لليات انباً للتهايض  رقيقاً  –2

بااهايات  ذات المهمية    الم للةة   طلي عااة تد ةن خطة علل الليق لإنجاد 
 ااهام ل أ قات محداة . 

ابدأ فلياً     الذ اهاي ةقا بهملك الآنة.   اارع ل أااء الهمفي    -3
بهد أن تتلفر لدةك ااهلل ات  ااهايات التد ة . ان لج اختتق المعذاي.. 

 ل  قال تهاُ اً للأعذاي   الإنسان  أبصر بنفسفااسل   أكثر الناس اختتق
 (15}َ لَلْ ألَْقَل َ هَاذِةرَُ     لية القيا ة : )

احصفي علل اعا  ن  فرةق  تها ن عند ا تفتقر  لبهض ااهلل ات أ   -4
 ااهاي  أ  ااهايات أ  الخبرات .

بالله  لا  ا تهن  ةنفهك   اذكري  بالل ية النبلةة ) احر  علل  ا 
 ياي  أعاننا علل أن  يا ا ياة الطيبة ل انيانا  أخرانا .إتهجج( ..  فقن الله   
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 صحيفة تقويم
 مفي رر  علل التقييا الذاتي لمعمالك أ 

( ن أما  Performance Evaluationتًاافي عمليااة تقييا المااء ) 
ة   قد ةكلن التقييا  قل ات رسااااااااااااااين الهمفي  تطلةر  ل ااااااااااااااا   ناحي ا يا

خايايا  ن ختل الرؤ ااااء اابااااارةن أ  الج تء   أ   ن ااساااتفيدةن  اارااهين 
    قد ةتا التقييا ذاتيا  ن ختل المفراا أنفسها.

 ن  رتكج  أختقي    Self evaluation تنبع أهمياااة التقييا الاااذاتي  
ر الماااااخا   هرفة يجهفي  الواااامير ا ي  حكَما علل كفي  عمفي  فالإنسااااان  أكث

مقيقة عملل  ح  ااقيا  الخاياي قد يُخدع أحيانا ببهض  ًامر السااااااااااااااللي أ  
 بتأ ير الهالة أ  الانطباعات الشخصية .

الاختياي السااااااااليا مل أن تقلم  بهملية  رااهة ذاتية اااااااااا لة لكفي الانلج   
 أعمالك  بغية  التصبيح  التبسين للأااء .

إُ إلقاء نًرة فاحصاااااااااااة اا قد نا  ن عمفي  فقال  قد اعانا القرآن الكريم  
 [.18الله تهاُ : } َ لْتَنًرُْ ناَفْسٌ  َّا قَدََّ تْ لغَِد    ] لية ا شر :

( لتتفقد  دإ التقدم Checklist قد أعدات لك  قايمة تفقد )  
الذي حققتل   ل تهلا ااهايات ا ياتية  مماي تها     تكتشف النقا  الا 

  .  جةد  ن التبسين رتاج إُ
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 (Checklistقائةة تفقد )  
 أمام كل عبارة في العةود ال تمثل إجابتك :(  √ضع علامة )  

 أولا : مبادئ المهارات الحياتية
 الهبايات م

 

ض ّا ا
يا

 
ض

يا
ليس لدي يأي 

 
ض

 ير ي ا
ض ّا ا 

 ير يا
 

لدي ةيؤةة  اضبةة حلل اخصيا    .1
ل نقااا  القلة    نقااا  الواااااااااااااااهف  

  ااهتقدات   ا لافج  ااشاعر.

     

أارا  ن أملايي لمايي الم لي علل  ا   .2
 مي عليل )علل حقيقتها(

     

أحدا أمدال ااساااااااااتقبلية  بما ةنساااااااااجا   .3
 ع عقيااااااادتي  إ كااااااااناتي   تلقهاااااااات 

 المجتمع  ن لتبقيقها عمليا .
 

     

أحر  علل التبقق  ن  اااااااااااااااباااااااة   .4
 ن المفكاااااااي  ااهتقاااااادات    التثباااااات 

  صدي ااهلل ات.
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 ااااااااااااابة التمييج بين أ اااااااااااااتخدم  هاةير   .5
الصاابة  –الدقة  –) اللضاالح  الماااياء

 اانطقية . -الهملق  –

     

ةتساااااااااااااااا تفكيري بالطتقاااااااة  اار ناااااااة   .6
  الم الة .

 

     

أقااااا م علايق الإبااااداع  ن التهصاااااااااااااااااالج   .7
 ااعاء  هرفة كفي ااااااااااااااايء   التساااااااااااااارع 

  ايهفي ...

     

أتبع خطلات حفي ااشكلة الا تهرضن   .8
  ن ختل ردةدما  طرح حللل بدةلة 

     

الاخااتاايااااااااي  ألاااااااذ قاارايي  اان خااتل    .9
اللاعي  للبدةفي  الصاااااااالح   ن  مجملعة 
  ن  البدايفي  ااتاحة  ل   لقف محدا

     

أتبع  هاةير الاتصاااااااااااااااال الفاعفي اكتمال   .10
ااهلل ات   الإيجاد اللضاااااااالح  اللاقهية 

  اعتباي حال ااخاطلج   ر فل .

     

أتلطف ل مجا لة المخرةن ا ن ّلق   .11
 أ   دامنة . 
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      أانلج الثر رة  تفامات القلل .  .12
أياعي الإ غاء  الا تماع بصدق اا   .13

ةشهر بل الآخر للتهر  علل أفكاي  
  التهاطف  هها.    شاعر 

     

أ ااااااااااتخدم قاعدة )عا في الناس بمثفي  ا   .14
 رلج أن ةها للي بل  ن الخير(.

 

     

أقدم ااباا  علي ااصالح إذا تهايضا   .15
 ل عتقاتي بالآخرةن .

     

أبااي بالاعتذاي عن أخطايي  اا   ن   .16
 أ أت إليها . 

 

     

أعبر  عن انفهالي بطرةقة إيجابية ا ن   .17
 عد انية أ  خنلع 

     

أتهااااااااا اااااااافي بإيجااااااااابيااااااااة  ع المحااااااااداث   .18
 يؤةتهااا كملاقف ماااافاة  الوااااااااااااااااا طااة 

  التكيف  هها  .

     

أ ايس التأ في   ن ختل التفكر   .19
  الصتة  لا تمداا السكينة .  
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 ثانيا : تطبيقات المهارات الحياتية في علاقاتنا
 الهبايات م

 

ض تماما
را

 
ض
را

س لد  رأ  
لي

 
ض
يير ر ا

ض تماما 
يير را

 

أ هل إُ أن ةكلن الله  ي للل  أحلج   .1
 مما  لاهما . لي

     

أبااي إُ الاتاالباااااااة إذا  اااااااا تاهااثاارت ل   .2
 الخطايا.

     

      أحر  علل بر أبلي   لة ذ ي يحمي   .3
اياعي حساااان ايلاي   كف المذإ عن   .4

 ايرا .
     

أبن  اااااااااااداقا علل الصااااااااااادق  الم انة   .5
  االاة  ااساندة  الا تقا ة  التلا في 

     

 التلا ااااااااافي أمتا بإ هاي ااااااااااهلي الملفة   .6
 الشاااااااااااااااراكاااااااة  الاحترام  ع  هلمينااااااااا 

  علماينا .

     

أ لغ عتقا ااهنية  ع يؤ ايي علل   .7
أ اس االاة  الاحترام  ااسئللية 

 التلا في  التشا ي  أااء الهمفي بإتقان 
 . 
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أعبر عن  لاطنا  ن ختل انتمايي   .8
  لايي لمجتمهي  احترا ي للبقلق 

  اللاابات.

     

 شليتي ل مجال علمي  أقدم  .9
 لصصي  شايكة  ن ل الل لل إُ 

 القرايات  ا للل اانا بة لمجتمهي .

     

أياعي ل عتقا بأ ا مقلق   .10
ااسلمين  الامتمام بأ رما  الاعتجاد 

 بالانتماء إُ الإ تم .

     

عتقا بالهالَ الإنسا  نقلم علل   .11
بالإ تم  التهاي   التبا ي   التهرةف 

 ل خرةن قللا  فهت .

     

أمتا  بالثقافة البيئية  ترايد الا تهتي   .12
   هاية التللث البيئي .
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 الكتاب والسنة مصادر
 القرآن الكريم . .1
تفسير القرآن الهًيا    أبل الفداء إ،اعيفي بن عمر     تفسير ابن كثير .2

مااااا(   رقيق:  ا ي 774بن كثير القراي البصري ثم الد شقي )ات: 
ما 1420بن محمد  ت ة    ااي طيبة للنشر  التلدةع   الطبهة: الثانية 

 م 1999 -
تيسااير الكريم الرحمن ل تفسااير كتم اانان   الشاايع  تفسااير السااهدي    .3

مااا(   رقيق : 1376عبد الرحمن بن نا ر بن عبد الله السهدي )ت: 
الر ااااااااااااالة   الطبهة: المُ  عبد الرحمن بن  هت اللليحق    ؤ ااااااااااااسااااااااااااة 

 م 2000-ما 1420
التر يلج  الترميلج  ن ا دةث الشااااارةف    عبد الهًيا بن عبد القلي  .4

مااااااااااااااااااااا(   رقيق  656بن عبد الله  أبل محمد  دكي الدةن اانذيي )ت: 
بير ت   الطبهاة: المُ    -إبراميا  س الادةن   ااي الكتالج الهلمياة 

1417 
محمد بن عيسااال أبل عيسااال التر ذي   ايا ع الصااابيح  ااانن التر ذي .5

ااي إحياء التراث    رقيق : أحمد محمد اااااااااااااااكر  آخر ن   السااااااااااااالمي
 بير ت -الهربي 

 – كتبة ااهاي     محمد نا ااار الدةن الملبا    السااالسااالة الصااابيبة .6
 الرياض



إتقان الحياة        

197 
 

ابن  ااة أبل عبد الله محمد بن ةجةد القج ةن  رقيق:     نن ابن  اال .7
فيصاااااااااااافي عيساااااااااااال  -ااي إحياء الكتلج الهربية    باقيمحمد فؤاا عبد ال

 البابي ا لبي
ااي    أبل اا ا  ااااااليمان بن الماااااااهث السااااااجسااااااتا     اااااانن أبي اا ا .8

 الكتاب الهربي ا بير ت
أبل عبد الرحمن أحمد بن اااااهيلج بن علي الخرا ااااا      الساااانن الكبرإ .9

 حققل  خرج أحااةثل: حسن عبد اانها البي ماااااااا(303: تالنسايي )
 -ماااااااااااااا  1421الطبهة: المُ      بير ت –الناار:  ؤ سة الر الة   

 م 2001
رقيق : محمد   أبل بكر أحمد بن ا ساااااااين البيهقي   ااااااااهلج الإيمان .10

الطبهة المُ     بير ت –ااي الكتلج الهلمية ل   السااهيد بساايل  د لل 
  1410 
محمد بن حبان بن أحمد أبل     اااااااااابيح ابن حبان بترتيلج ابن بلبان .11

 – ؤ ااسااة الر ااالة    رقيق : اااهيلج المينؤ    حاتم التميمي البسااا
 1993 - 1414الطبهة الثانية      بير ت

ايا ع ااسند الصبيح ااختصر  ن أ لي ي لل  بيح البخايي    .12
   ننل  أيا ل =  بيح البخايي الله 

ااسند الصبيح ااختصر بنقفي الهدل عن الهدل إُ   بيح  سلا    .13
 ساااالا بن ا جاج أبل ا ساااان القشاااايري النيسااااابليي     ي اااالل الله
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ااي إحياء التراث    محمد فؤاا عبد الباقي   رقيق  مااااااااااااااااااااا(261: ت)
 بير ت -الهربي 

   محمد نا ر الدةن الملبا     بيح  ضهيف ايا ع الصغير  ديااتل .14
 م2009الطبهة: المُ      ااكتلج الإ ت ي

لبناااااان الطبهاااااة الاُ   -الهلمياااااة بير ت فيض القااااادةر  ااي الكتااااالج  .15
 م 1994 -ه  1415

كنج الهمال ل  اااااانن المقلال  المفهال   عتء الدةن علي بن  .16
حساااام الدةن ابن قاضاااي خان القاايي الشااااذلي الهندي البرمانفليي ثم 

مااااااااااااااا(   رقيق  بكري 975ااد  فااكي الشهير بااتقي الهندي )ت: 
ة الر اااااااااالة   الطبهة الخا ساااااااااة   ااااااااافلة الساااااااااقا     ؤ اااااااااسااااااااا -حيا  
 م1981ما/1401

مجمع الج ايد   نبع الفلايد    نلي الدةن علي بن أبي بكر الهيثمي ااي  .17
 ما 1412 -الفكر  بير ت 

أبل عبد الله ا اكا محمد بن عبد الله بن    ااسااتديي علل الصاابيبين .18
محمد بن حمد ةل بن نهُيا بن ا كا الواااااااااااااابي الطهما  النيساااااااااااااااابليي 

 رقيق:  صطفل عبد القااي عطا   ماااا(405: تهر   بابن البيع )اا
 1990 - 1411الطبهة: المُ    بير ت –ااي الكتلج الهلمية   
أبل عبد الله أحمد بن محمد بن حنبفي     سااااااند الإ ام أحمد بن حنبفي .19

 أحمد محمد ااكر   رقيق  مااااا(241: تبن متل بن أ د الشيبا  )
 م 1995 -ما  1416الطبهة: المُ      القامرة –ااي ا دةث   
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أبل بكر أحمد بن عمر  بن     ساااند البجاي اانشااالي با اااا الببر الجخاي .20
: تعبااااااد الخااااااالق بن ختا بن عبيااااااد الله الهتكي ااهر   بالبجاي )

  آخر نمحفل  الرحمن دةن الله      رقيق  ما(292
ااي   أبل القا اااا  اااليمان بن أحمد الطبرا    ااهجا الم  اااط .21

رقيق : طاايق بن علض الله بن محمااد    1415القاامرة    -ا ر ين 
 عبد المحسن بن إبراميا ا سين 
   ااؤلف: محمااااد بن إ،اااااعياااافي أبل عباااادالله البخااااايي ايهفي .22

  الطبهة ااي طلق النجاة    : محمد دمير بن نا اااااااااااااار النا ااااااااااااااررقيق 
 ما1422المُ   

حااااااااااااايتل بغية الماهي ل نصااااااااااالج الراةة لمحااةث الهداةة  ع  .23
لرة  الجةلهي    ال الدةن أبل محمد عبد الله بن ةل ااااااااااااااف بن محمد 

مااااااااااا( ببل   ضع ا ااية: عبد الهجةج الدةلبندي 762الجةلهي )ت: 
الفنجاا   إُ كتااب ا    ثم أكملهاا محماد ةل ااااااااااااااف الكاا لفليي   

لبنان/ -بير ت  -رقيق : محمد علا ة   ؤ سة الريان للطباعة  النشر 
السااااااااااااهلاةة   الطبهة: المُ    -ادة  -ااي القبلة للثقافة الإ اااااااااااات ية

 .م1997ما/1418
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 راجعالم

 2012، مكتبة جرير، جوزيف ميرفى ، عقلك الباطنقوة  .1
ا.  بنسر النسلن   تهرةلج  للإ ةل ف أب الدقيقة اللاحدة   د2

 ديام للصبافةالم ؤ سة   

للنشوووور والتوزيع  الثقافةالإدارية ، نواف كنعان ، دار  تالقراراتخاذ ا .3
 73، عمان الأردن ص 1998

الاتصاااااااااال الإنساااااااااا   ا ي  ل التفاعفي الااتماعي   أبل عرقلب   .4
بهة المُ  طال   عمان  ي مجدلا ي للنشاااااااااار  التلدةع اا    إبراميا 
1993 

إحياء عللم الدةن    أبل حا د محمد بن محمد الغجالي الطل ااااااااااااااي  .5
 بير ت  -ما(   ااي ااهرفة 505)ت: 

(:تر ااااااة: يعااااااد  1988.ااكل  بيير )  26لإيااة  فن ا ياااااااة ا .6
   ااي التربية للنشر. –ا كندي  بغداا: 

برنا   ااهايات ا ياتية حقيبة عالَ الهمفي  أعدما فرةق عمفي  ن  .7
ة بسااااااالطنة عمان  النااااااااار  كتلج التربية بالرياض التربية  داية التربي

 ما(.1431الهربي لد ل الخلي  )
، مكتبة المتنبي ، الطبعة الأولى  ا. عاال يااااا  نياترقية الذات ،  .8

1439. 
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 فاميا  تطبيقات  ار ان  فتبي عبد الرحمن )  –تهليا التفكير  .9
    ااي الكتاب ايا هي  عمان  الميان.1(   1999

 كتبة  تفكير خايج الصااااااااااااااند ق ايان اةكلن   اةك فانسال .10
 م 2002ارةر

تنميااة ااهااايات ا ياااتيااة لاادإ طتب التهليا الثااانلي ل إطاااي  .11
(:)  2005 ناام  ااسااااااااااااااتقبافي  أ ااااااااااااااكاا س  فيليالج  آخر ن ) 

  القامرة: ااركج القل ي للببلث التربلةة  التنمية(
للنشااار  التلدةع   ا. عاال ياااااا  نيا  ااي الذخاير ثروة القيم .12

 ما1418  الطبهة المُ  
حلية الم لياء  طبقات الم ااااافياء   أبل نهيا أحمد بن عبد الله  .13

بير ت   الطبهاااة الرابهاااة    -الم اااااااااااااابهاااا    ااي الكتااااب الهربي 
1405 

الرسوووووووووووالة التبوكية ر زاد المهاجر إلى رب ،  محمد بن أبي بكر  .14
هوووووووووووو( ، 7٥1)ت: بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية 
 ةجد –تحقيق : د. محمد جميل غازي ،  مكتبة المدني 

السووووووووووويرة النبوية لابن هشوووووووووووام ، عبد الملك بن هشوووووووووووام بن أيوب  .15
الحميري المعافري أبو محمد ، تحقيق طه عبد الرءوف سوووووووووعد ، دار 

  1411الجيل،  بيروت ،  
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الصداقة  ن  نًلي علا النفس . الكلةت . أ ا اة أباال  ارةع  .16
لس اللطن للثقافة  الفنلن  الآااب .  االساالة عالَ ااهرفة الهدا المج
 م (1993)  79( 
صوووويد الخاطر،  جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن  .17

هووووووووووو( ، بعناية: حسن المساحي سويدان،  ٥97محمد الجوزي )ت: 
 دمشق ، الطبعة: الأولى -دار القلم 

ارةر. كيف تواااااااااااااااااعف ذكاااءي.  ات   ااااااااااااااكلت.  كتبااة  .18
 م.2005الرياض:  كتبة ارةر  

لسوان العرب ،  محمد بن مكرم بن منظور الأفريقي المصوري ،  .19
  الطبعة الأولى بيروت –دار صادر 

مجموع الفتاوى ،  تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم  .20
هو(، تحقيق : عبد الرحمن بن محمد بن 728بن تيمية الحراني )ت: 

د لطباعة المصووووووووووحف الشووووووووووريف، المدينة قاسووووووووووم ،  مجمع الملك فه
 م199٥هو/1416النبوية، المملكة العربية السعودية ،  

مدارج السووووالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نسووووتعين ، محمد  .21
 -بن أبي بكر أيوب الزرعي أبو عبووود الله ،  دار الكتووواب العربي 

، تحقيق : محموووود  1973 - 1393بيروت ، الطبعووووة الثووووانيووووة ، 
 الفقيحامد 

مفتاح دار السوووووعادة ومنشوووووور ولاية العلم والإرادة ،  محمد بن  .22
 -أبي بكر أيوب الزرعي أبو عبووووود الله ،  دار الكتوووووب العلميوووووة 
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ا. دةن الهاااباادةن الناااااااااااااااااار:      قياااس ااهااايات ا ياااتيااة بيروت 
  2016 كتبة المنجلل ااصرةة نة النشر:  

ااهطي:ااي   هااايات التفكير   لااهااة ا ياااة.  اااااااااااااالةااد  عبااد .23
  ( 2003)  الكتاب ايا هي  الإ ايات.

عمران  تغرةااد  يااااء الشاااااااااااااانااا ي  عفااا   ااهااايات ا ياااتيااة  .24
 م(.2001  )القامرة   كتبة دمراء الشرق      ببي 

نظرة جديدة في سيرة رسول الله، كونستانس جيورجيو تعريب  .2٥
الأولى، : محمد التونجي، د. م : الدار العربية للموسوعات، الطبعة 

  .م1983
نملذج  قترح لتواااااااااااااامين بهض ااهاااايات ا يااااتياااة ل  نًل اااة     .26

اانه  التهليمي ل اطاي  فاميا الاااء  ايلاة الشاااااااااا لة    ادن   
ر الهلمي الرابع عشر   ايمهية ااصرةة للمنام   حسام محمد .ااؤّ

  . 2002 طرق التديةس   القامرة   المجلد الا ل   
مصوووووطفى صوووووادق بن عبد الرزاق بن سوووووعيد بن وحي القلم ،  .27

هووووووووووووووووووووووووووووو( ،  دار الكتب 13٥6أحمد بن عبد القادر الرافعي )ت: 
 . م2000-هو1421العلمية ، الطبعة: الأولى 

وثيقة المدينة... دراسوووووات في التأصووووويل الدسوووووتوري للإسووووولام،  .28
 م2014 1ط .مركز الحضارة لتنمية الفكر الإسلامي ، بيرزت 
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