
 

  منه النبي استعاذ شيئاً  130أكثر من

 

 

ِبِ  وذُعُأَ /1 ِِالل  ِمِ الس  ِلِ العِ ِيع  ِمِ ِيم  ِِن 
 
ِيِ الش ِالرِ ِطان  ِج  ِمِ ِيم  ِهِ زِ م ِه ِِن 

ِوِ 
 
ِن
 
ِف ِه ِخ 

ِوِ 
 
ِن
 
ِثِ ف ِ.ه 

ِوسوسته] ِالكبرِأوِالجنونِوالصرعِهمزه: ِونفخه: ونفثه:ِِ،والتعاظمِ،

ِ  
ِحرِأوِالس   

 
ِرِِعِ الش

م
اختلاقِماِلاِحقيقةِالمشتملِعلىِهجاءِوغِ ِمرِ ح ِال وقيعةِبينِاثنينِأوِ يبةِأوِ

ِلهِأوِ
م
ِح ِف ِجمِوممِِش   .[ونحوِذلكِون 

ِِوذُعُأَ /2 ِالعِ ِبالل  ِظ  ،ِوبِ يم 
ِهِ ج ِوِ  ِِه 

 
ِريِ الك ِِ،م  ِوسم

 
ِل

 
ِانِ ط ِِه 

 
ِالق ِ،ِمِ ديم  ِن 

ِ
 
ِيِ الش

 
ِط ِالرِ ِان   .جيم 

3/ { ِّ يَاطِّينِّ  وذُعأَرَب  ِّكَ مِّنْ هَمَزَاتِّ الشَّ ِّكَ  َأَعُوذُو 97ب ب
ونِّ  ر نْ يََضُْر

َ
ِّ أ  ]سورة المؤمنون[ {98رَب 

ن ثلاث مرات مع النفث  /4 يجمع كفيه ويقرأ المعوذتي 
تأثي  هذه فيهما ثم يمسح ما استطاع من جسده، و 

ن والتعب العام الرقية عجيب  :على النشاط والعي 

ِّ الفَْلقَِّ  أَعُوذُ قل}* ِّرَب  ِّ مَا خَلقََ  1ب وَمِّنْ  2مِّنْ شَ 
قٍ إِّذَا وَقبََ  ِّ غََسِّ قَدِّ  3شَ  اثاَتِّ فِِّ العْر ِّ النَّفَّ  4وَمِّنْ شَ 

دٍ إِّذَا حَسَدَ  ِّ حَاسِّ  ]سورة الفلق[. {5وَمِّنْ شَ 



 

ِّ  أَعُوذُ قل}* ِّ النَّاسِّ ب إِّلََِّ  2مَلِّكِّ النَّاسِّ  1رَب 
ِّ الوْسَْوَاسِّ الَْْنَّاسِّ  3النَّاسِّ  ِّي يروسَْوِّسر  4مِّنْ شَ 

الََّّ
ورِّ النَّاسِّ  در نَّةِّ وَالنَّاسِّ  5فِِّ صر  ]سورة الناس[.{6 مِّنَ الِّْْ

.أَعُوذُ  /5 ه  ت 
ي  اص 

 
ن ِب 

ٌ
ذ ِآخ 

 
ت

 
ن
 
ِأ ِش يء   

ل 
م
 ِك
ر 
 
ِش ن  ِم 

ك   ب 

م ِ أَعُوذُ /6 ل 
 
ك ِب 

 
ِالت  

ِاللَّ  ِام ِات  ق 
 
ل
 
اِخ  ِم 

ر 
 
ِش ن  ِم   .ات 

ِ أَعُوذُ /7 ِمِ ِبالل  ِِن 
م
ِبِ الخ ِِث 

 
ِبائِ والخ  .ث 

ِبِ  وذُعُأَ /8
 
ِلِ ك ِِاللِ ِمات 

 
ِام ِالت ِ،ِمِ ة  ِِن 

م
ِك  

ِِل 
 
ِيِ ش ِ،ة ِام ِوه ِِطان 

ِمِ وِ  ِِن 
م
ِك  

ِل 
ِيِ عِ  ِمِ ،ِوِة ِلام ِِن  ِِن 

 
ِغ

 
ِبِ ض ِوعِ ِه 

 
ِابِ ق ِِه 

 
ِ وش
ِعِ رِ   .هِ باد 

الهامة واحدة الهوام، وهي كل  ]

 .[بسوء م  مخلوق يَه كل  :وقيل ،ما له سُم 
رِ  أَعُوذُ /9 ب  ِو 

 
أ ر 
 
ذ ِو  ق 

 
ل
 
ِخ ا ِم   

ر 
 
ِش ن  ِم  ة 

ام 
 
ِالت  

ِاللَّ  ات  م  ل 
 
ك ِب 

 
ِِ،أ ن  م 

و 

اء ِ م  ِالس  ن  ِم 
ز لم

 
ن ِي  ا ِم   

ر 
 
اِ،ش يه  ِف 

رمجم ع  ِي  ا ِم   
ر 
 
ِش ن  م 

 ِِ،و 
ر 
 
ِش ن  م 

و 

ارِ 
ه  الن  ِو  ل 

ي 
 
ِالل ن 

 
ت ِِ،ف 

 
لا ِإ  ار ق 

 
ِط  

ل 
م
ِك  
ر 
 
ِش ن  م 

ر ِِو 
ي 
 
خ ِب 

م
ق رم

 
ط اِي 

ً
ار ق

 
ط

ِ نم م  ح  اِر  مرنا بالاس تعاذة ولذا أ   ،المعاصي غالباهو محل انتشار الشرور والفساد و ا ذ  ،لحوادث اللي الطارق:].ي 

ذا   .[في سورة الفلق، كما دخلوقب أ ي: منه ا 
11/ ِ ِرب  ِِاللهم ِِالسموات  ِبِ الس  ِِع 

 
ِأ ِوما

 
ِظ
 
ِل
 
ِل ِِ،ن  ِِورب 

 
ِرِ ال ِض 

 
ِيين

ِ ِبِ الس  ِِع 
 
ِوماِأ
 
ِق
 
ِل
 
ِل ِِ،ن  ِِورب  ِِالشياطين 

 
ِضِ وماِأ

 
ِل
 
ِل ِِ،ن  ِ ِورب 

ِالر  ِياح 

ِ
 
ِذ ِيِ رِ وما ِِ،ن 

 
ِفإن

 
ِن ِا ِس 

 
ِأ
م
ِل ِِك 

 
ِالبِ ِهذهِ ِرِ يِ خ

 
ِل ِِةِ د 

 
ِِرِ يِ وخ

 
 نعوذُوِ،هالِ ه ِأ

ِبِ  ِمِ ِك  ِِن 
 
ِ ش
ِر 

 
ِ هاِوش
ِرِ 

 
ِلِ ه ِأ

 
ِ هاِوش
 .ماِفيهارِ 

ي /11  
 
ن ِإ 

م  هم
 
ِ عَائِذٌ الل

 
ت ع 

 
ن اِم   ِم 

ر 
 
ش ا،ِو 

 
ن
 
ت ي 
 
ط ع 

 
اِأ  ِم 

ر 
 
ِش ن  ِم 

ك   .ب 

ي /12  
 
ن ِإ 

م  ِ أَعُوذُ اللهم ان 
 
ط ي 

 
ِالش  

ر 
 
ِش ن  م 

ِو  ي، س  
 
ف
 
ِن  
ر 
 
ِش ن  ِم 

ك  ب 

رِ  ش 
ِو  م  ل 

س  ىِمم
 
ل ِإ 

هم ر  جم
 
ِأ و 

 
وءًا،ِأ يِسم س  

 
ف
 
ىِن

 
ل ِع 

 
ر ف

 
ت
 
ق
 
ِأ
 
ن
 
أ ،ِو  ه   .ك 

ِبِ  أعوذُاللهمِإنيِ /13 ِِك 
 
ِِأن

 
ِأ ِِل ِض 

م
ِأوِأ

 
ِِ،ل ِض

 
ِزِ أوِأ

ِِل 
م
ِأوِأ
 
أوِِ،ل ِز

ِ
 
ِأ

 
ِلِ ظ

ِِم 
م
ِأوِأ

 
ِظ
 
ِِ،م ِل

 
يمِِل ِهِ ج ِأوِأ  .عليِ ِل ِهِ ج ِأوِ

ي،ِوِ اللهمِ /14 ف 
 
ل
 
ِخ ن  م 

ِو  ي  د  ِي  ن 
ي  ِب  ن  يِم  ن 

 
ظ

 
ف ِاح  ن  ع  يِو  ين  م 

ِي  ن  ع 

ِ ي،ِو  ق 
و 
 
ِف ن  م 

ي،ِو  ال 
م  ي أعُوذُش  ت 

ح 
 
ِت ن  ِم 

ال 
 
ت
 
غ
م
ِأ
 
ن
 
ِأ ك   .ب 
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15/ ِ
 
ِن ِإنا ِعِ ج ِاللهم

م
ِل ِِك 

م
ِن ِِورِ حمِفي

 
ِبِ ِوذُعُنَوِ،نادائِ عِ أ ِمِ ِك  ِن 

ِ
م
 .مه ِرورِ ش
ِبِ  وذُعُأَ إنيِم ِاللهمِ /16 ِمِ ِك  ِِن 

 
ِغ
 
ِبِ ل ِة 

ِالعِ  ِ دم
ِمِ وِِ،و  ِِن 

 
ِش

 
ِمات ِة 

 .العداء ِ
ِإني /17 ِبِ  وذُعُأَ اللهم ِمِ ِك  ِِن 

 
ِ ش
ِعِ ِر  ِمِ ما

 
ِل

م
ِومِ ت ،ِ ِِن 

 
ِ ش
ِلمِِر  ما

ِ
 
 .ل ِم ِعِ أ

ي /18  
 
ن ِإ 

م  هم
 
ر ي،ِ أَعُوذُ الل

ص  ِب   
ر 
 
ِش ن  م 

ِو  ي، ع 
م  ِس   

ر 
 
ِش ن  ِم 

ك  ب 

ي  
ي  ن 
 ِم 
ر 
 
ِش ن  م 

ي،ِو  ب 
 
ل
 
 ِق
ر 
 
ِش ن  م 

ي،ِو  ان 
س   ِل 

ر 
 
ِش ن   .وم 

ِبِ  وذُعُأَ اللهمِإني /19 ِمِ ِك  ِعِ ِن 
 
ِل ِم 

ِلاِيِ 
 
ِن
 
ِِ،عف

 
ِوق
 
ِل ِيِ ِلِاِب 

 
ِخ

 
ِ،عش

ِلاِيمِِعاء ِودمِ ِِ،عم ِس 
 
ِون
 
ِف ِِس 

 
ِلاِت

 
ِبِ ِوذُعُأَوِ،عبِ ش ِمِ ِك  ِم ِعِ ِن  لاِِل 

ِرِ يمِ
 
ِومِ ِ،عف ِِلاةِ صِ ِن 

 
ِلاِت
 
ِن
 
 .عف

21/ ِ ي  
 
ن ِإ 

م  هم
 
ِ أَعُوذالل ِس  ن  ِم 

اك 
 
ر ض ِب 

 
ِخ ن  ِم 

ك  ات 
 
اف ع  مم ب 

ِو  ، ك  ط 

ِ ،ِو  ك  ت 
وب 

م
ق ِ أَعُوذُعم

 
ت

 
ن
 
،ِأ ك  ي 

 
ل اءًِع 

 
ن
 
يِث ص   ح 

م
ِأ

 
،ِلا ك 

 
ن ِم 

ك  اِِب  م 
 
ك

ِ ك  س 
 
ف
 
ِن ى

 
ل ِع 

 
ت ي 

 
ن
 
ث
 
ِ أَعُوذُوِ.أ ك  ت 

م  ع  ِن  ال  و 
 
ِز ن  ِم 

ك  ِِ،ب  ل 
وُّ ح 

 
ت و 

ِ ك  ت 
ي  اف 

ِِ،ع  ك  ت 
م 
 
ق ِن  ة 

اء  ج 
م
ف ِِ،و  ك  ط 

 
خ ِس  يع  م 

ج   .و 

ي /21  
 
ن ِإ 

م  هم
 
ِ أَعُوذُ الل ق 

ر  ح 
 
ال ِو  ق 

ر 
 
غ
 
يِوال  

د  ر 
 
ِوالت م 

د  ِاله  ن  ِم 
ك  ب 

ِ م 
ر  ه 

 
ال ِ أَعُوذَُوِ،و 

 
ن
 
ِأ ك  ،ِِب  ت 

و 
  
ِالم د 

 
ن ِع 

م
ان

 
ط ي 

 
ِالش ي ن 

 
ط ب 

 
خ
 
ت ي 

ِ ِ أَعُوذُو  ِو  رًا، ب 
د  ِمم ك  يل  ب 

ِس  ي ِف 
 
وت مم

 
ِأ

 
ن
 
ِأ ك  ِ أَعُوذُب 

 
ن
 
ِأ ك  ب 

ا
ً
يغ د 

 
ِل
 
وت مم

 
 .أ
ِإني /22 ِالجمِ وذُعُأَ اللهم ِمن ِبك ِوالجمِِنون 

 
ِذ ِرِ والبِ ِام  ِ،ص 

ِمِوالبمِم ِوالصِ 
 
ِِ،مك ِ وس  

ِِء ِي  ِالس   .قام 

23/ ِ ِإني ِبِ  وذُعُأَاللهم ِمِ ِك  ِِن  ِِزِ ج ِالع 
 
ِوالك ِس  ،ِِ،ل  ر 

ب  ِالك  وء 
سم و 

ِبِ  وذُعُأَو ِِك 
 
ِأ
 
ِِن
م
ِِدِ رِ أ

 
ِرِ إلىِأ

 
ِذ ِل 

 .رِ ممِالعمِ

ِبِ  وذُعُأَ اللهمِإني /24 ِمِ ِك  ِبِ الجمِِن  ِن 
ِوالبمِ

 
ِخ ِومِ ِ،ل  ِِن 

 
ِ ش
ِفِ ِر 

 
ِت
 
ِن ِة 

ِالغِ 
 
 .ىن



 

ِإني /25 ِبِ  وذُعُأَ اللهم ِمِ ِك  ِالهِ ِن   
ِزِ والح ِِم  ِوِِ،ن 

 
ِالق ِةِ وِ س 

ِ
 
ِوالغ
 
ِف
 
ِِ،ةل

 
ِوالف
 
ِوفِ ِرِ ق

 
ِت
 
ِن ِِة 

 
ِالف
 
ِِ،رِ ق

 
ِوالم ِس 

 
ِك
 
ِن ِوالقِ ِة 

 
ِل ِة 

ِيِ والعِ 
 
ِل ِة 

ِ  
 
ِوالذ
 
ِل ِة 

 
ِ،ِوالم
 
ِأ
 
ِث ِِم 

 
ِوالم
 
ِرِ غ ِِ،م 

 
ِوض
 
ِل ِِع  ِيِ الد  ِِن 

 
ِوغ
 
ِبِ ل ِ ِة 

ِالر   َعُوذُأوِِ.جال 
جمِ
 
ِال ن  ِم 

ك  يعب  ج 
ِالض  س 

 
ئ ِب 

هم
 
ن إ 
 
ِف . والمغرم: زه عن السدادجه ع  ضلع الدين: كثرته بما يُ ] .وع 

 .[وغيره ن  ي  ما فيه غرامة من دَ 
ِإني /26 ِبِ  وذُعُأَ اللهم ِمِ ِك  ِهِ ج ِِن  ِد 

ِرِ ودِ ِ،لاء ِالبِ 
 
ِالش ِ،قاء ِك

ِ مموِِ،القضاءِوء ِوسم  
ي 
 
ِال ار 

و  التي لا زوج لها، وهي مع ذلك لا يرغب فيها  :ال يم] .نِب 

 .[سواء كانت بكرا أ و ثيبا، مطلقة أ و مُتوفى عنها أ حد،
ي /27  

 
ن ِإ 

م  هم
 
،ِ أَعُوذُ الل مم

 
ل ع 

 
ِأ ا

 
ن
 
أ ِو 

ك  ِب 
ر ك 

 
ش

م
ِأ

 
ن
 
ِأ ك  ب 

رمِ ف 
 
غ
 
ت س 

 
أ ممِو 

 
ل ع 

 
ِأ

 
اِلا

 
ِلم 
 .ك 

ِبِ  أعوذو /28 ِمِ ِك  ِِن 
م
ِالك
 
ِِرِ ف

م
ِوالف ِسم ِِ،وق   

 
ِوالش ِ ِقاق 

 
ِوالن ِ،فاق 

ِ ِ ِة ِعِ م ِوالسُّ
ِِ،ياء ِوالر  ِِوء ِوسم ِوممِِالخلاق 

 
ِن
 
ِك ِِرات  ِالعمال 

ِ أَعُوذَُوِ،واء ِواله ِ ة 
 
ان ي  خ 

 
ِال ن  ِم 

ك  ةب 
 
ان
 
ط ب 

 
ِال ت 

س 
 
ئ اِب 

ه  ن  إ 
 
 .ف

ِ وذُعُأَ /29 ِمِ ِبالل  ِِن  ِوِ س 
 
ِالفِ أ ِى

 
ِت ِ أَعُوذُوِ.ن  ِِبالل  اء  ر 

 
ِض ن  م 

ة ِ
 
ل ض 

ِمم ة 
 
ن
 
ت ف 

ِو  ، ة  ر  ض 
ِِ.مم

 
ِل ِاللهم ِِك 

 
ِأ ِس 

 
ِم ِل

م
ِوبِ ت ،ِ ِآم ِِك 

 
ِن

م
،ِت

ِوعِ 
 
ِيِ ل ِِك 

 
ِوِ ت

 
ِك
 
ِل

م
ِوإليِ ت ،ِ ِِك 

 
ِأ
 
ِبِ ن

م
ِوبِ ت ،ِ ِم ِخاصِ ِك 

م
ِت ِبِ  وذُعُأَ، لاِِك 

ِ
 
ِِإله

 
ِِإلاِأنتِأن

م
ِت ِض 

 
ِل

 
ِأنت ِالذيِلاِيِ ِيُِّالح ِِني، ِوالج  ِموت، ِنُّ

ِ
 
ِوالإن  موتون.يِ ِسم

ِإني /31 ِبِ  وذُعُأَ اللهم ِمِ ِك  ِفِ ِن 
 
ِت
 
ِن ِِة  ِِالمسيح  ِالد  ِوجال  ِوذُعُأَ،

ِبِ  ِمِ ِك  ِفِ ِن 
 
ِت
 
ِن ِِة 

 
ِاِوفِ يِ ح ِال

 
ِت
 
ِن ِِة 

 
ِالم يمات   

 
ن ِإ 

م  ِ أَعُوذُ ،ِاللهم ن  ِم 
ك  ب 

ِ ن 
 
ط اِب  م  اِو  ه  ن  ِم 

ر  ه 
 
اِظ ِم  ن 

 
ت  .الف 

ِاللهمِإنيِ /31
 
ِأ ِس 

 
ِأ
م
ِل ِالج ِِك 

 
ِن
 
ِِة

 
ِرِ وماِق ِإليهاِمِ ِب  ِِن 

 
ِوِ ق ِل 

عِ  ِم ِأوِ ،ِل 

ِبِ  وذُعُأَو ِمِ ِك  ِِن 
 
ِِارِ الن

 
ِرِ وماِق ِإليهاِمِ ِب  ِِن 

 
ِوِ ق ِل 

ِم ِأوِعِ   .ل 

ي /32  
 
ن ِإ 

م  هم
 
. أَعُوذُ الل ر 

ب 
 
ق
 
ِال ة 

 
ن
 
ت ِف 

ن  م 
ر ِو 
ب 
 
ق
 
ِال اب 

 
ذ ِع  ن  ِم 

ك   ب 

ِإني /33 ِبِ  وذُعُأَ اللهم ِمِ ِك  ِِن   
ِالض  ِِمِ وِ يِ ِيق  ِالح  وله: عشر يق] .ساب 

 [.أ هوالهو  هشدائد :يق يوم الحسابمرات، وض 



 

34/ 
بِ  ِج  ب  ِر  م  ِاللهم د  م  ح  مم ِو  يل  اف  ر  س  إ 

ِو  يل  ائ 
 
يك م 

ِو  ِ أَعُوذُ ر يل  ك  ب 

ارِ 
 
ِالن ن  ِبِ  وذُعُأَوِ.مرات[ِثلاث]ِم  ِمِ ِك  ِ ح ِِن 

ِِر 
 
ِوفِ ِارِ الن

 
ِت
 
ِن ِِة 

 
ِارِ الن

ِوعِ 
 
ِذ ِِاب 

 
ِ.ِارِ الن  

ِبِ  وذُعُأَِرب  ِمِ ِك  ِِن  ِِحال 
 
ِأ ِه  ِِل 

 
 ِ.ارِ الن

 

يِ اللهمِإنيِ /35
 
ِالل ه  ذ 

يِه  ِف  ا
ِم  ر  ي 

 
ِخ ك 

م
ل
 
أ س 

 
ا،ِأ ه  د  ع  ِب  ا ِم  ر  ي 

 
خ ِو  ة 

 
ل

ِ ا أَعُوذُو  ه  د  ع  اِب   ِم 
ر 
 
ش ِو  ة 

 
ل ي 
 
ِالل ه  ذ 

 ِه 
ر 
 
ِش ن  ِم 

ك  ِ.ب 

 

36/ ِ ِأس  ِإني ِاللهم
 
ِأ
م
ِل ِمِ ِك  ِِن 

 
ِِرِ يِ الخ

م
ِ ك
 
ِل ِ،ه 

ِعِ  ِلِ اج  ِِه  ِلِ وآج  ماِِ،ه 

ِلِ عِ 
ِم 

م
ِمِ ِت

 
ِِهمِن

 
ِِم ِوماِل

 
ِعِ أ

 
ِبِ  وذُعُأَم،ِول ِمِ ِك  ِِن 

 
ِ الش
ِرِ 

م
ِ ك
 
ِل ِ،ه 

ِعِ  ِلِ اج  ِه 

ِ ِلِ وآج  ِ،ه 
ِلِ ماِعِ 

ِم 
م
ِمِ ِت

 
ِِهمِن

 
ِِم ِوماِل

 
ِعِ أ

 
 .مل

37/ ِ
 
ِاللهمِإنيِأ ِس 

 
ِأ
م
ِل ِمِ ِك  ِِن 

م
ِك  

ِِل 
 
ِرِِ يِ خ

 
ِائِ زِخ

م
هِبِ ن

ِيِ  ِد  ِبِ  وذُعُأَوِ،ك  ِك 

ِمِ  ِِن 
م
ِك  

ِِل 
 
ِ ش
ِِر 

 
ِخ

م
ِبِ زائن ه

ِيِ  ِد  ِوِك  .، مم
 
ل ع 

 
ِت ا ِم  ر 

ي 
 
ِخ ن  ِم 

ك 
م
ل
 
أ س 

 
 أ

ممِ أَعُوذَُو
 
ل ع 

 
اِت ِم   

ر 
 
ِش ن  ِم 

ك  ِ،ِب 
 
ت

 
ن
 
ِأ ك 

 
ن ،ِإ 

مم
 
ل ع 

 
اِت

 
ِلم 
رمك  ف 

 
غ
 
ت س 

 
أ و 

ِ وب  يم
م
غ
 
ِال مم

 
لا  .ع 

 

38/ ِ ِإني ِاللهم
 
ِأ ِس 

 
ِأ
م
ِل ِمِ ِك  ِِن 

 
ِِرِ يِ الخ ِس  ِما

 
ِأ
 
ِل ِبِ عِ ِك  ِدم ِورِ ِك  ِسم

م
ِول ِك 

ِم ِمِ  كَيذُعِتَسْأَِومحمدِصلى الله عليه وسلم ِاِاس 
 
ِت

 
ِعاذ ِمِ ِك 

 
ِبِ عِ ِهمِن ِدم ِرِ وِ ِك  ِسم

م
ِول محمدِِك 

ِ.صلى الله عليه وسلم

**  **   **  ** 

 لِكُلِّ فاعِلِ خَيْرٍ جَزاهُ اللهُ خَيرْاً حُقوقُ الطِّباعَةِ والنَّشْرِ مَبْذُولَةٌ

 2020أبريل 
 


