
1

تكريم المر�أة



	
فهر�سة مكتبة الملك فهد الوطنية �أثناء الن�شر 

النجدي، �إيمان حيدر علي
ماذا بعد ال�شتات / �إيمان حيدر النجدي- الريا�ض، 1432هـ 

368�ص؛ 17×24�سم
ردمك: 978-603-00-847-8

1-الطلاق    2- المر�أة في الإ�سلام     �أ. العنوان
ديوي 254.2                                                                 1432/9255

�إيمان حيدر علي النجدي، 1432هـ  ح

رقم الإيداع: 1432/9255
ردمك: 978-603-00-847-8

حقوق الطبع محفوظة للم�ؤلفة
الطبعة الأولى 

1432هـ- 2011م



 





5

مقدمـــــة
ر�سالة �شكر وعرفان 

�إلى من زرع فّي حب الكلمة ور�سمها ، �إلى من �شجعني على الجد والمثابرة ،  �إلى 
�صاحب الحكمة �أبي الحبيب  ، هذا جهد ابنتك التي غر�ست فيها حب العلم  والخير 

رحمك الله وجمعني بك في جنات عدن)�آمين(.
�إلى �صاحبة الف�ضل بعد الله ، �إلى من بذلت الوقت والجهد والكلمة لإ�سعادي ، 

�إليك يا نبع الجود والعطاء ، �إليك يا �أمي الحبيبة هذا العمل المتوا�ضع.
�إلى م���ن �ألهمني حروف ال�شتات بعد حيرة في اختيار لاا�سم لهذا الكتاب فكان 

كالروح التي �أحيته ، �إليه كلمات �شكر وعرفان بحجم الكون.
�إلى م���ن بذلت كل ما في و�سعها رغم ان�شغاله���ا �إليها مني باقة �شكر، الأ�ستاذة 

الفا�ضلة: عائ�شة الخطابي .
�إلى م���ن �شارك���ت بر�أيها، الأ�ست���اذة الفا�ضلة : وفاء العطا�س���، زادك الله من 

ف�ضله.
�إلى الت���ي زينت حروفها وقلمها هذا الكتاب ، الأ�ستاذة الفا�ضلة : وداد الغيثي، 

رفع المولى من قدرك .
�إلى م���ن  زودتني بدورة )في الأخلاق الت���ي تف�سد الحياة الزوجية( ، الأ�ستاذة 

الفا�ضلة : فاطمة العولقي، دمت منارة للخير.
و�إلى جميع معلمات )مجمع دار الهدى ( بدون ا�ستثناء.

�إلى المبدعتن�ي� الرائعتين  بكل الحب والتقدي���ر : �سعدى الأن�صاري وعلياء عبد 
الرحمن .

�إلى التي لا زالت كلماتها الم�شجعة لها بالغ الأثر ، الأ�ستاذة الفا�ضلة: �أحلام بن 
محفوظ ، ي�سر الله لك الخير حيث كان.
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ماذا بعد ال�شتات؟
ولا �أن�س���ى من كان له���م الف�ضل بعد الله في خروج هذا العمل �إلى النور، �إخوتي 
الأفا����ضل: ولي���د النج���دي ، �أحا�ل�م النجدي ، �إبراهي���م النجدي ، عم���ر النجدي ، 
عبدالله النجدي ، �أ�سماء النجدي ، خالد النجدي  ، فالعبارات لن توفيكم حقكم ، 

فلكم مني عميق ال�شكر و�أجزله .
�إلى نب����ض حيات���ي ،  ونور مهجت���ي ، ابنتي: �أميرة وحن���ان، اللاتي ملأن دنياي 

بهجة و�سروراً.
و�إلى كل م���ن كان لي عوناً بع���د الله بالدعاء والت�شجيع والثناء ، كل ال�شكر لكم 

تعلو ب�صداها كل حروفي.

إيمان بنت حيدر النجدي



7

الحم���د لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام عل���ى نبينا محمد وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين �أما بعد قال الله ۵: ثن ژ  ڑ    ڑ  ک  ک   ک  کگ  گ  گ  

. )130:( گ  ڳ  ثم
ع �أم���راً لخلقه �إلا كان فيه خير  �آي���ة كلما قر�أته���ا زاد يقيني �أن الله  لم ي�شرِّ
عظيم له���م، فطبيعة النف�س الب�شري���ة تميل �إلى لاا�ستقرار وال���زواج وبناء الأ�سرة، 
ف����إذا ما �أ�صابه���ا �أمر عكر الو�صول �إلى مبتغاها و�أنهى ه���ذه الرغبة بالطلاق ظنت 
�أنه���ا و�صل���ت �إلى طريق مغلق، ولو توقف كل من مر به���ذه التجربة وقوف المت�أمل في 

�شرع الله وراعى ما �أمر به لوجد �أن الأمر مع �صعوبته �أ�صبح ي�سيراً.
نعم فالطلاق ما�شُرع �إلا ليكون دواء، قد يكون مُراً لكن فيه �شفاء و�إن كان �أمره 

�صعب على النفو�س .
ولق���د هذب الله ۵  هذا الأمر  وو�ضع له �آداب وحدود وواجبات و�أحكام لابد 

�أن تراعى حتى بعد الفراق لتراعى م�صالح نتاج هذا الزواج وهم الأولاد.
وفي ه���ذا الكتاب كانت لي وقفة مع مو����ضوع الطلاق لآخذ بيد كل من مر بهذه 
التجربة، �أو يظن �أنه �شارف الو�صول �إليها ليقر�أ ويت�أمل ويوقن �أن الله ما�شرع �أمراً 

�إلا لحكمة.
وق���د بذل���ت جهدي في تو�ضيح الآث���ار والعواقب الواقعة على الم���ر�أة والأبناء في 
مختلف مراحل العمر، جامعة بين تجارب واقعية و�آراء لعلماء وم�شايخ ومتخ�ص�صين 

نف�سيين مدعمة ذلك ب�آيات من كتاب الله و�أحاديث من ال�سنة النبوية.
وخ�ص����صت الخطاب للمطلقة لك���ون هذه التجربة ت�شكل بع����ضاً من ال�ضغوط 

عليها، لتبد�أ بر�سم حياة جديدة ت�سعد بها مدى الحياة.

مقدمـــــة
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ماذا بعد ال�شتات؟
قمت بتق�سيم الكتاب �إلى خم�سة ف�صول :

الف�صل الأول : فيه تكريم المر�أة ومكانتها في الإ�سلام في جميع �أحوالها.
الف����صل الثاني : الطلاق، وفيه تعريف الطلاق، وحكمه، والحكمة من ت�شريعه 

و�أ�ضرار منعه، والمراحل التي يمر بها.
وبينت حجم م�شكلةالطلاق وذل���ك ب�إي�ضاح بع�ض الإح�صائيات، وذكرت كيف 

يكون التخطيط للطلاق الناجح، وبع�ض البدائل الممكنة قبل اتخاذ قرار الطلاق .
الف�صل الثالث : �آثار الطلاق على المر�أة ثم على الأبناء ثم على المجتمع.

الف�صل الرابع : طرق التكيف بعد الطلاق للمر�أة والأبناء.
الف�صل الخام�س: الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق و�أمور تهم الفتاة للحد من 

الطلاق.
ثم �أنهيت البحث بر�سائل �شكر وتقدير لكل �إن�سان بذل من وقته وجهده للوقوف 

عوناً لمن وقع تحت �أثر الطلاق.
ول���كل مطلق ومطلق���ة �أهم�س في �أذنيهم���ا �أن الحياة لم تتوق���ف ومازال هناك 

طريق لبناءها.
والله �أ�س�أل ال�سداد والتوفيق هو الموفق ولا حول لنا ولا قوة �إلا بالله.

أ. عائشة الخطابي /إيمان النجدي

1432/12/4هـ

2011/10/31م



1- تكريم المر�أة في الإ�سلام.

2- تكريم المر�أة في الإ�سلام في جميع �أحوالها.

تكريم المرأة





11

تكريم المر�أة
تكريم المر�أة في الإ�سلام)))

1/لم يعتبر الإ�سلام المر�أة مكروهة، �أو مهانة، كما كانت في الجاهلية، ولكن قرر 
حقيق���ة تزيل هذا الهوان عنها: وه���ي �أن المر�أة ق�سيمة الرجل لها ماله من الحقوق، 
وعليه���ا �أي�ضاً من الواجب���ات مايلائم تكوينها وفطرتها، وعلى الرجل بما اخت�ص به 
من الرجولة، وقوة الجلد وب�سطة اليد، وات�ساع الحيلة، وال�صبر على التعب والمكاره، 
�أن يلي ريا�ستها، فهو بذلك وليها يحوطها ويذود عنها بدمه، وينفق عليها من ك�سب 

يده،�أياً كانت �أماً �أو�أختاً �أوبنتاً �أو زوجة . 
2/ ومن مظاهر تكريم المر�أة في الإ�سلام �أن �ساواها بالرجل في �أهلية الوجوب 
والأداء، و�أثب���ت له���ا حقها في الت����صرف، ومبا�شرة جميع الحق���وق كحق البيع وحق 

ال�شراء، وحق الدائن، وحق التملك، وغيرها . 
3/ وق���د كرّم الإ�سلام المر�أة، وذلك حينم���ا �أخبر الله تعالى في القر�آن الكريم 

ب�أنه خلقنا من ذكر و�أنثى،وجعل ميزان التفا�ضل العمل ال�صالح والتقوى .
ڇ   چ   چ    چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ      ڃ   ڄ   ثن   :  ۵ فق���ال   

  . )13 : ( ڇڇ  ڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ثم
  4/ ومن مظاهر تكريم المر�أة في الإ�سلام لااهتمام بتعليمها عن �أبي �سعيد الخدري
قال����ت الن�ساء للنبي �: »غلبنا عليك الرجال، فاجعل لنا يوماً من نف�سك،فوعدهن 
يوم����اً لقيهن فيه، فوعظهن، و�أمرهن، فكان مما قال لهن: مامنكن امر�أة تُقدم ثلاثة 

من ولدها �إلا كان لها حجاباً من النار، فقالت امر�أة: واثنين ؟ فقال: واثنين».))) 

))) تكريم المر�أة في الإ�سلام، محمد بن جميل زينو، دار القا�سم، الطبعة الأولى 1414هـ، و�آداب الحياة الزوجية 
في ����ضوء الكت���اب وال�سنة لل�شيخ خالد عبد الرحمن العك، دار المعرفة بيروت – لبنان، الطبعة الثانية ع�شرة  

1427هـ-2006م. 
�أخرجه البخاري )101( باب هل يجعل للن�ساء يوم على حدة في العلم .  	(((
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ماذا بعد ال�شتات؟
5/لم يذك���ر الله في كتاب���ه الكريم �سورة الرجال، بل ذك���ر �سورة الن�ساء، وهذا 
دلي���ل على تكريم الم���ر�أة، فقد تحدثت هذه ال�سورة عن حق���وق الن�ساء لذلك �سميت 

ب�سورة الن�ساء ومن تلك الحقوق:         
11 المحافظة على حقوق اليتامى من الن�ساء قال ۵ : ثن ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  .

. )3 : (  ڈ   ژ    ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ ثم
لااقت�صار على زوجة واحدة �إذا خاف عدم العدل لقول الله ۵ : ثن گ  گ  ڳ   .22

 . )3 :( ڳ    ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ثم
الن�س����اء لهن ن�صيب من الإرث قال ۵ : ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  .33

ثم  ٿ   ٿ    ٺٿ   ٺ       ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ    پ  

.)7 : (
على الزوج �أن يح�سن �إلى زوجته، حتى في حال كرهها، قال ۵ : ثن ې  ې           .44

.)19:( ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ثم
قال ابن عباس:»هو أن يعطف عليها فيرزق منها ولداً، ويكون فيه خير كثير».

6/ قوام���ة الرجل للتنظي���م لا للا�ستبداد وقوامته على الم���ر�أة قاعدة تنظيمية 
ت�ستلزمه���ا هند�سة المجتمع، وا�ستقرار الأو����ضاع في الحياة الدنيا، فهي ت�شبه قوامة 
الر�ؤ�ساء و�أولي الأمر، لأن طبيعة الرجل ت�ؤهله لأن يكون هو القيم، فالرجل �أقوى من 

المر�أة و�أجلد منها في خو�ض معركة الحياة، وتحمل م�س�ؤولياتها . 
7/ �إن النطاق الذي ت�شمله قوامة الرجال، لايم�س كيان المر�أة ولا كرامتها،وهذا 
هو ال�سر في �أن الله تعالى لم يقل »الرجال �سادة على الن�ساء» و�إنما اختار هذا اللفظ 

الدقي���ق: ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ    پ  ڀ  ڀ  ڀ  
ڀ  ٺثم ) : 34(  ليفي���د ب�أنه���م يقومون بالنفق���ة عليهن والذب عنهن، 
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تكريم المر�أة
و��شأن القوامين �أنهم ي�صلحون ويعدلون، لا �أنهم ي�ستبدون ويت�سلطون.

8/ �أب���اح الإ�سلام الحكيم تعدد الزوجات لم�صلح���ة الن�ساء قبل الرجال، حتى 
يكف���ل للبنات والمطلقات والأرامل العي�ش ال�سعيد في بيوت �أزواجهن بدلا مًن �أن يكن 

عالة في بيوت من يعولهن كالأخ والولد .
�إن الدع���وة �إلى عدم التعدد ي�سبب قل���ة الن�سل الذي ي�سعى �إليه �أعداء الإ�سلام 
لتقليل عددهم وال�سيطرة عليهم، كما ي�سبب كثرة العوان�س في البيوت مما يعر�ضهن 
للفتنة والف�ساد والزنا، لأن الن�ساء �أكثر عدداً من الرجال ح�سب الإح�صاء، ولا�سيما 

حينما يتعر�ض الرجال للقتل في المعارك والحروب .
تق����ول الزعيمة العالمية )�أني بيزانت( : متى وزن����ا الأمور بق�سطا�س العدل الم�ستقيم 
ظهر لنا �أن تعدد الزوجات في الإ�سلام �أرجح وزناً من البغاء الغربي الذي ي�سمح �أن يتخذ 
الرج����ل امر�أة لمح�����ض �إ�شباع �شهوته، ثم يقذف بها �إلى ال�����شارع متى ق�ضى منها �أوطاره، 

وهذه �شهادة امر�أة كافرة على ح�سن تعدد الزوجات، والف�ضل ما�شهدت به الأعداء .
9/ الحجاب تكريم وحفظ للمر�أة ليحفظها من الأ�شرار و�أعين النا�س، ويحفظ 
المجتمع من �سفورها كما يُبقي المودة بين الزوجين، فالرجل عندما يرى امر�أة �أجمل 
م���ن امر�أته ت�سوء العلاقة بينهما، وربما ي�ؤدي ذل���ك �إلى الطلاق، ب�سبب هذه المر�أة 

ال�سافرة التي فتنت الزوج، فلم تعد تعجبه زوجته . 
تقول الم�ست�شرقة )فران�سواز �ساجان( : �أيتها المر�أة ال�شرقية، �إن الذين ينادونك 
با�سم���ك، ويدعون �إلى خلع حجابك وم�ساواتك بالرجل، �إنهم ي�ضحكون عليك، فقد 

�ضحكوا علينا من قبلك .
10/ كان الوحي ينت�صر للمر�أة �إن�صافاً لها، وانت�صاراً لحقها، بل �أنزل �سورة 
خا����صة بها �سماها �سورة المجادلة : عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت :»تبارك الذي 
�أوع���ى �سمعه كل ����شيء، �إني لأ�سمع كلام خولة بنت ثعلب���ة، ويخفى عليَّ بع�ضه وهي 
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ماذا بعد ال�شتات؟

ت�شتك���ي زوجه���ا �إلى ر�س���ول الله � وهي تق���ول :» يار�سول الله، �أكل م���الي و�أفنى 
تْ �سني، وانقطع ولدي ظاهر مني! )�أي قال  �شباب���ي، ونثرت له بطني، حتى �إذا كبِر
له���ا : �أن���تِ علي كظهر �أمي يري���د تحريمها عليه اللهم �إني �أ�شك���و �إليك » قالت: فما 

برحتْ حتى جاء جبريل بهذه الآية: ثنٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  
((( .«)1: ( ڀ  ڀ   ڀ  ڀ   ٺٺ  ٺ     ٺ  ٿ  ٿ  ثم

لقد نزل الوحي م�ؤيداً لهذه المر�أة ال�صالحة التي �شكت �أمرها �إلى الله وجادلت 
النبي � في زوجها، وما جرى معها، فا�ستجاب الله �شكواها حالًا . 

11/ لقد كرم الإ�سلام المر�أة، و�ألزمها بعمل عظيم في بيتها، وهو تربية �أولادها 
التربية ال�صالحة، فمن يدري فلعل هذا الطفل الذي تربيه يكون له م�ستقبل عظيم، 
فق���د يكون رئي�س دولة، �أو قائد جي�ش���، �أو �أي عمل كبير يتوقف عليه �صلاح المجتمع 
ب�أكمل���ه، لهذا قال �أحد الحكماء:  »�إن المر�أة التي تهز ال�سرير لطفلها بيمينها، تهز العالم 

ب�أ�سره» .

12/ لق���د ك���رم الإ�سلام المر�أة، وحف���ظ لها حقها في اختي���ار الزوج، واحترم 
ه���ا بم�ستقبلها ويتجلى هذا  �إرادته���ا وه���ذا الموقف من �أدق المواقف في حياتها، و�أم�سِّ

التكريم وهذه الحرية للمر�أة فيما يلي:    
 �إذن البك��ر البالغة : لقد �أعطى الإ�سلام ح���ق المر�أة البكر في اختيار الزوج، 

ع���ن عائ����شة ر�ضي الله عنها قال���ت:  �س�ألت ر�س���ول الله � عن الجاري���ة يُنكحها 
�أهلها، �أتُ�ست�أمر �أم لا ؟ فقال لها ر�سول الله � »نعم تُ�ست�أمر» فقالت فقلت له : �إنها 

ت�ستحي، فقال ر�سول الله � »فذلك �إذنها، �إذا هي �سكتت».))) 
 الم��ر�أة البالغ��ة الثيب : وهي التي تزوجت ثم فارق����ت زوجها فلا يجوز تزويجها 

))) رواه البخاري تعليقاً، وغيره.
))) �أخرجه البخاري في النكاح.  
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بغير �إذنها ور�ضاها و�إذنها كلامها، و�إن زوجت الثيب دون �أن ت�ست�أمر فالعقد باطل؛ و�إذا 
زوجت البكر دون �أن ت�ست�أذن فهي بالخيار �إن �شاءت �أم�ضت العقد و�إن �شاءت �أبطلته .      

13/ العمل بم�شورة المر�أة ال�صالحة من �أمثلة ذلك :  
  عندم���ا نزل الوحي على النبي � فدخل خائفاً على خديجة بنت خويلد 
ر����ضي الله عنه���ا و�أخبرها الخبر فقالت خديج���ة : » كلا والله مايخزيك الله �أبداً، 
�إن���ك لت����صل الرحم، وتحمل ال���كلَّ ) �أي ال�ضعي���ف الذي لاي�ستقل ب�أم���ره ( وتك�سب 

المعدوم، وتقري ال�ضيف، وتعين على نوائب الحق ...» )))
فق���د �شجعت خديجة النبي � على لاا�ستم���رار في الدعوة، و�أن الله لايتخلى 

عنه لما يتحلى به من ال�صفات الح�سنة التي كان يت�صف بها الر�سول �.
 في عمرة الق�ضاء عندما قال النبي � لأ�صحابه : » قوموا فانحروا، ثم 

احلقوا، قال : فوالله ماقام منهم رجل، فلما لم يقم منهم �أحد دخل على �أم �سلمة، 
فذك���ر له���ا مالقي من النا�س، فقالت �أم �سلمة : يانبي الله �أتحب ذلك ؟ اُخرج، ثم 
لا تكل���م �أحداً منهم حت���ى تنحر بُدنك، وتدعو حالق���ك فيحلقك، فخرج فلم يكلم 
�أح���داً منهم حتى فعل ذلك، فلم���ا ر�أوا ذلك قاموا فنح���روا، وجعل بع�ضهم يحلق 

بع�ضاً ».)))
وه���ذه الق�صة دلي���ل على �أن المر�أة ت�ست����شار في ��شؤون الأم���ة، ويُعمل بر�أيها في 
الق�ضايا المهمة، كما تدل على وفور عقل �أم الم�ؤمنين �أم �سلمة ر�ضي الله عنها و�صواب 

ر�أيها، حيث نفذ الر�سول � اقتراحها وانتهت الم�شكلة .
والق�صتان ال�سابقتان ق�صة خديجة و�أم �سلمة وم�شورة النبي � لهما في �أمور 

هامة ح�صلت له، يدل على احترام الإ�سلام للمر�أة والأخذ بر�أيها .

)))  رواه البخاري في كتاب بدء الوحي .
)))  رواه البخاري.
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14/ لقد بلغ من كرامة المر�أة الم�سلمة �أنها تجير الخائف، وتفك الأ�سير، وهذا 

يدل على احترام المر�أة الم�سلمة غاية لااحترام :
 فق���د �أجارت �أم هانئ بنت �أبي طالب رجلين م���ن �أحمائها ) �أحمائها : جمع 
حم���و والم���راد �أبو الزوج ومن كان قِبلَه ( فق���ال ر�سول الله � : » قد �أجرنا من �أجرت 

يا�أم هانئ».)))
 ولم����ا �أ�س����ر الم�سلمون �أبا العا�ص ب����ن ربيع، وغنموا ماله فيم����ا �أ�سروا وغنموا 
ق بينهما، ا�ستج����ار �أبو العا�ص  زوج زين����ب بنت ر�س����ول الله �، �إلا �أن الإ�سا�ل��م فرَّ
بزين����ب ر�����ضي الله عنها، فوعدته خيراً وانتظرت حتى �صل����ى ر�سول الله � الفجر 
بالم�سلمن�ي��، ث����م وقفت على بابها – في الم�سجد- فنادت ب�أعلى �صوتها: �إني قد �أجرتُ 
�أب����ا العا�ص ب����ن الربيع فقال ر�س����ول الله �: » �أيها النا�س ه����ل �سمعتم ما�سمعت ؟ 
قال����وا: نع����م. قال: فوال����ذي نف�سي بيده ماعلم����ت ب�شيء مما كان حت����ى �سمعت الذي 
�سمعتم، الم�ؤمنون على يدٌ من �سواهم، يجير عليهم �أدناهم، وقد �أجرنا من �أجارت».
 فلما ان�صرف النبي � �إلى منزله دخلت عليه زينب ف�س�ألته �أن يرد على �أبي 

العا�ص ما�أخُذ منه، ففعل .
وق���د عاد �أب���و العا�ص بعد ذلك �إلى مكة، ف�أدى الحق���وق �إلى �أهلها، ثم �آب �إلى 

المدينة م�سلماً  فرد عليه ر�سول الله � زوجه زينب . 
15/ بل���غ م���ن تكريم الإ�سا�ل�م للمر�أة �أنه ح���رم قتلها في الح���رب �إلا �أن تقاتل 

فتدفع بالقتل .

رواه البخاري.   	(((
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تكريم المر�أة
تكريم المر�أة في الإ�سلام في جميع �أحوالها )))

1/ بنت��اً و�أختاً : عندما كان العرب يكرهون البنات، ويدفنوهن خ�شية العار �أنكر 

ر عادتهم في الق����ر�آن الكريم ب�أب�شع �صورة،  الإ�سلام ه����ذه العادة وكرم البنات، و�صوَّ
فقال ۵ عن العرب في الجاهلية : ثن ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   
ڃ        چ  چ  چ  چ      ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍڍ  ڌ   ڌ  ڎ   ڎ  ڈ  ڈ  ژژ  ڑ  

   . ) 59 -58: ( ڑ  ک  ک  ک  ثم

كم���ا �أم���ر الر�سول � الآباء  والمربن�ي� بح�سن �صحبة البن���ات، والعناية بهن، 
ورغب في الإح�سان �إليهن ورحمتهن بنات و�أخوات.

ق���ال النب���ي �: »ما من رج���ل تدرك له بنت���ان �أو �أختان، فيح�س���ن �إليهما ما 
�صحبتاه �أو �صحبهما، �إلا �أدخلتاه الجنة».)))

وقال �:» من كان له ثلاث بنات ف�صبر عليهن، و�أطعمهن، و�سقاهن وك�ساهن 
من جِدته )�أي ماله( كن له حجاباً من النار».)))   

2/ و�أُمّاً : قال الله ۵: ثن  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں   ںثم 

) : 36(. ف���الأم له���ا ثلاثة �أمثال ما للأب من الر�ب� وذلك ل�صعوبة الحمل ثم 
الو�ضع ثم الر�ضاع فهذه تنفرد بها الأم وت�شقى بها ثم ت�شارك الأب في التربية، وقد 

وقع���ت الإ�شارة �إلى ذل���ك في قوله ۵: ثن ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ    چ  

تك����ريم الم����ر�أة في الإ�سلام ،محمد بن جمي����ل زينو، ور�سائل موق����ع الإ�سلام اليوم، وتوجيه����ات نبوية على  	(((
الطريق 1-2 الدكتور ال�سيد محمد نوح، دار اليقين للن�شر والتوزيع ، 1418هـ-1998م بت�صرف، ور�سائل 

موقع جوال زاد. 
)))  رواه ابن ماجه 3670.

�صححه الألباني في �صحيح الجامع. 	(((
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 ،)14 :( چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ثم

ف�سوى بينهما في الو�صاية، وخ�ص الأم بالأمور الثلاثة.
3/ وزوجة : لقد كرم الإ�سلام الزوجة، وجعل لها حقوق، ولزوجها عليها حقوق، 

فهذا ر�سول الله � يعلن ذلك في �أكبر اجتماع، وذلك حينما خطب النا�س في حجة 
ال���وداع، وفي عرفات فكان مما قاله � في خطبته: » فاتقوا الله في الن�ساء، ف�إنكم 
�أخذتموه���ن ب�أم���ان الله، وا�ستحللتم فروجه���ن بكلمة الله، ولكم عليه���ن �ألا يوطئن 
فر�شك���م �أح���داً تكرهونه، ف�إن فعل���ن ذلك فا�ضربوهن �ضرباً غر�ي� مُبرح )�شديد(، 
وله���ن عليكم رزقهن وك�سوتهن بالمعروف، وق���د تركت فيكم ما – لن ت�ضلوا بعده – 
�إن اعت�صمت���م به : كت���اب الله، و�أنتم تُ�س�ألون عني، فما �أنت���م قائلون ؟ قالوا: ن�شهد 

�أنك قد بلغت و�أدّيت ون�صحت ...» .  
5/ ومطلق��ة : قال �: »ا�ستو�صوا بالن�ساء خاًر�ي�»  هذا الحديث �صحيح، رواه 

ال�شيخ���ان في ال�صحيحين  وفيه �أمر للأزواج والآب���اء والإخوة وغيرهم �أن ي�ستو�صوا 
بالن�ساء خيراً و�أن يح�سن���وا �إليهن و�ألا يظلموهن و�أن يعطوهن حقوقهن ويوجهوهن 
�إلى الخر�ي�، هذا هو الواج���ب على الرجال من الآباء والإخ���وة والأزواج وغيرهم �أن 

يتقوا الله في الن�ساء .
ومن الو�صية بالن�ساء رعاية الأخ لأخته المطلقة وذلك ب�أمور:

11  ترك العتاب والت�أنيب ..
22 موا�ساتها والتخفيف عنها..
33 احت�ساب الأجر ورجاء البركة في الإنفاق عليها وق�ضاء حوائجها..
44 حث الزوجة والأولاد على �إكرامها والإح�سان �إليها..
55 ال�سعي في تزويجها ب�صاحب الدين والخلق..
66 رعاية �أولادها والقيام على م�صالحهم باحت�ساب الأجر من الله ودون منة..



1-تعريف الطلاق                                   2-الحكمة من ت�شريع الطلاق
3-الوجه الم�شرق للطلاق                        4-�أ�ضرار منع الطلاق

5-الطلاق ال�سني                                      6-الطلاق البدعي
7-�أنواع الطلاق                                        8-المراحل التي يمر بها الطلاق

9-حجم م�شكلة الطلاق                       10- ن�صائح لإنقاذ الحياة الزوجية
11- الطلاق الناجح                              12- �آداب الطلاق

الطلاق
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الطــــــــلاق

الطـــلاق
تعريف الطلاق))): 

 لغ��ة: الطلاق م�أخوذ م���ن الإطلاق، وهو الإر�سال والترك .  و�شرعاً: حل رابطة 

الزواج، و�إنهاء العلاقة الزوجية .
حكم الطلاق:  

الطا�ل�ق م�شروع بالكتاب وال�سنة، عك�س��� بع�ض الديانات التي تحرمه كالديانة 
الم�سيحي���ة المحرفة �أو بالأح���رى الن�صرانية التي تبيح بهذا التحريم حرية الت�صرف 
ل���كل من الزوجة وال���زوج، وهي فكرة مرفو�ضة في الدين الإ�سلامي، �أما الآيات التي 

تدل على م�شروعية الطلاق فهي كثيرة نذكر منها))): 
.)229 : (قوله ۵: ثنہ  ہہ  ھ ھ  ھ  ھ ثم

پڀ   پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   ثن   :۵ وقول���ه 
ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  
ٹڤ  ڤ  ڤ   ڤڦ  ڦ  ڦ        ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  

 . )1 :( چ  چ  ڇ  ثم
فالراجح �أن الطلاق مباح مع الكراهة )))، �إلا �أنه مثل كثير من الأحكام تعتريه 
الأحكام ال�شرعية الخم�سة: الوجوب، والتحريم، والندب، والكراهة، والإباحة، ولكل 

حكم منها موقعه ومجاله))): 

)))  فقه ال�سنة، ال�سيد �سابق، ج2، دار الفتح للإعلام العربي، 1425هـ .
)))  مجلة الجندي الم�سلم . 

))) الملخ�ص��� الفقه���ي بقلم ف�ضيل���ة ال�شيخ الدكت���ور �صالح بن فوزان بن عب���د الله الف���وزان ،ج2 الطبعة الأولى 
1423هـ، رئا�سة �إدارة البحوث العلمية والإفتاء.

موقع المختار الإ�سلامي . 	(((
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1/ فالطال�ق الواجب: هو الذي يتحقق عند التيقن �أن لاا�ستمرار في هذا الزواج 

�سي����ؤدي �إلى الوقوع في حرام، كالإنف���اق من حرام، �أو م�شاركة �أحد الزوجين للآخر 
في عمل محرم �شرعاً، ك�شرب خمر، �أو عدم �صلاة، �أو تبرج المر�أة .

2/والطال�ق المح��رم: ه���و ال���ذي يكون م���ن دون �أي �سب���ب، �أو ال���ذي يتيقن فيه 

ال�شخ�ص��� �أنه �سيتج���ه للحرام بطلاقه زوجته، ومثله الطا�ل�ق البدعي كالذي يكون 
في زمن حي�ض المر�أة . 

3/ والطال�ق المن��دوب �إليه: هو الطلاق الذي يكون عن���د تفريط المر�أة في حقوق 

الله الواجب���ة عليه���ا، مثل ال�صلاة ونحوها، ولا يمكن���ه �إجبارها عليها، �أو تكون غير 
عفيفة.)))

4/والطال�ق المكروه: مثل طلاق الزوجة م�ستقيم���ة الحال، ويكره �إذا لم يكن له 

�أي داعٍ . 
5/ و�أما الطلاق المباح: يكون عند الحاجة �إليه، ل�سوء خلق المر�أة، و�سوء ع�شرتها، 

والت�ضرر بها، من غير ح�صول الغر�ض منها . ))) 
الطلاق بيد الرجل، وللمر�أة الخلع وللقا�ضي التفريق والف�سخ :

 لم���ا �أباح العل���ي القدير الطلاق جعل���ه م�شروعاً للرجل، فالطا�ل�ق حق للزوج، 
فه���و الذي يوقع الطلاق �إذا كان���ت الظروف تحتم وتلزم �إيقاع���ه، وفي المقابل �شرع 
الخل���ع حقاً للم���ر�أة المت�ضررة؛ فالرجل يدفع متعة المطلقة والم���ر�أة تدفع بدل الخلع، 
كم���ا �شرع الف�سخ وغيره من �أن���واع التفريق الق�ضائي للمر�أة المت�ضررة لأي �سبب من 

الأ�سباب.)))  

)))	  فقه ال�سنة، ال�سيد �سابق .
)))	 المرجع ال�سابق.

)))	 موقع المختار الإ�سلامي .
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رعاية الإ�سلام للمر�أة في �أحكامه:          

الطا�ل�ق في الحقيقة �إنما هو نعمة وتكريم للم���ر�أة الم�سلمة، حيث يخل�صها من 
حي���اة نكدة، �أو من زوج ظ���الم، �أو لايعدل، �أو لايقيم �أركان الإ�سلام، �أو لدوام �شقاق 
بن�ي� الزوجن�ي�، �أو لعدم وجود الحب بن�ي� الزوجين، �أو غير ذلك م���ن الأ�سباب التي 

يتعذر الحياة معها، ولايكون ذلك �إلا بالفراق والطلاق . ))) 
وقد يلج�أ الزوج �إلى الطلاق كحلِّ نهائي �إذا تباينت الأخلاق، وتنافرت الطباع، 
وتعق���دت م�سيرة الحي���اة الم�شتركة ل�سب���ب من الأ�سب���اب المعقولة وانقلب���ت القلوب 
و�ساءت الع�شرة بين الزوجين، ولم يبق مجال للإ�صلاح ولا و�سيلة للتفاهم، وبالتالي 
تنحل الأ�سرة وتحدث الفرقة وتنتج بذاك �آثار تنعك�س �سلباً على حياة الأفراد نف�سياً 

واجتماعياً . )))

تكريم المر�أة في الإ�سلام ،محمد بن جميل زينو، بت�صرف . 	(((
مجلة الجندي الم�سلم .  	(((

الطــــــــلاق
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الحكمة من ت�شريع الطلاق )))

�إن الحكم���ة م���ن ت�شري���ع الطلاق في���ه ظاهرة، وه���و من محا�سن ه���ذا الدين 
الإ�سلامي العظيم ؛ ف�إن فيه حلاًّ للم�شكلة الزوجية عند الحاجة �إليه .

 قال ۵: ثن ہ  ھ  ھ  ھ  ھ ثم ): 229( وقال ۵ : ثنژ  
.)130:( ڑ    ڑ  ک  ک   ک  کگ  گ  گ  گ  ڳثم

ف����إن لم يكن هن���اك م�صلحة في البقاء عل���ى الزوجية، �أو ح����صل ال�ضرر على 
الزوج���ة في البقاء مع الرجل، �أو كان �أحدهما فا�سد الأخلاق غير م�ستقيم في دينه؛  

فالطلاق فرج ومخرج. 
�إذ �إن »الأ����صل في ال���زواج هو ا�ستم���رار الحياة الزوجية بن�ي� الزوجين»، ولكن 
�إذالم يك���ن الأم���ر كذلك، وا�ستحالت الحي���اة بين لااثنين لكر�ث�ة الخلافات المنفرة 
للقلوب، ف�إن الطا�ل�ق هو �آخر الحلول، لذا عدّه ال�شارع الحكيم من �أبغ�ض الحلال، 

�أي �أنه في المرتبة الأخيرة من المباح في تق�سيم الحكم التكليفي. 
يقو��ل ابن قدامة في هذا المقام : »ف�إنه ربم���ا ف�سدت الحال بين الزوجين، في�صير 

بق���اء النكاح مف�سدة مح�ضة، و�ضرراً مجرداً ب�إلزام الزوج النفقة وال�سكنى، وحب�س 
الم���ر�أة مع �سوء الع�شرة والخ�صومة الدائمة م���ن غير فائدة، فاقت�ضى ذلك �شرع ما 

يزيل النكاح لتزول المف�سدة الحا�صلة منه».
11 قال ۵ :ثن ہ  ہہ   ہ  ھ  ھ  ھ  ھے  ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  .

ڭ   ڭ  ۇ  ۇ      ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  
  . )229 :( ئا   ئائە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئى  ثم

ا	لملخ�ص��� الفقه���ي بقل���م ف�ضيلة ال�شي���خ الدكتور �صالح ب���ن فوزان بن عب���د الله الف���وزان،ج2 الطبعة الأولى  (((
1423هـ، رئا�سة �إدارة البحوث العلمية والإفتاء، موقع المختار الإ�سلامي.
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22 ..)2:( وقال: ثن ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ثم
33 .  .)49 :( وقال : ثن گ  گ  ڳ  ڳ  ثم

فالمت�أمل في الآيات الكريمة يلحظ �أن كلمة الطلاق في كل مرة ت�أتي متبوعة ب�أحد 
�أو����صاف المع���روف والإح�سان، للدلالة على �أن المطلقين حت���ى و�إن كانا متخا�صمين، 

وبدت الحياة بينهما م�ستحيلة، �إلا �أنهما يتفارقان عن طيب خاطر. 
 )236 : ( وقال ابن عا�شور في تف�سير �آية الطلاق ثن ڻ  ڻ  ڻ  ۀ      ۀ  ہ    ثم
»ق����د يعر�ض من تناف����ر الأخلاق وتجافيها، م����الا يطمع معه في تكوين هذي����ن ال�سببين ــ 
ـ �أو �أحدهما، فاحتيج �إلى  �سبب����ي المعا�شرة وهما: ال�سبب الجبل����ي، وال�سبب لاا�صطحابي ـ

و�ضع قانون للتخل�ص من هذه ال�صحبة، لئلا تنقلب �سبب �شقاق وعداوة».  
وبه���ذا يتبن�ي� �أن الطلاق �آخر الحلول للزوجين الذي���ن �صعب اجتماعهما تحت 
�سقف واحد،»فلا يلج�أ �إليه لأول وهلة ولأهون الأ�سباب» و�أنه لا يتم �إلا بطرق �سلمية، 

�أي بدون ت�شاجر، فهو لا يقع في وقت الغ�ضب، �إنما يتم بالاتفاق. 
 �سُئِ��ل ال�شي��خ محمد بن �صالح  العثيمي�ن رحمه الله ما�صحة حدي��ث: »�أبغ�ض الحلال عند الله 

الطلاق»؟ 

فقال: »الحديث هذا �ضعيف؛ لأنه لا ي�صح �أن نقول حتى بالمعنى �أبغ�ض الحلال 
�إلى الله لأن ماكان مبغو�ضاً عند الله فلا يمكن �أن يكون حلالًا.

 لك���ن لا�شك �أن الله   لايحب من الرجل �أن يطلق زوجته، ولهذا كان الأ�صل 
في الطلاق الكراهة، ويدل على �أن الله لايحب الطلاق قوله  في الذين ي�ؤلون من 

ن�سائه���م ق���ال : ثن ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  
.)227-226: ( ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ثم

ففي رجوعهم قال : ثن ڦ  ڄ  ڄ    ڄ  ثم يعني الله يغفر لهم ويرحمهم، وفي 
عزمه���م الطا�ل�ق قال: ثن ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ثم وهذا ي���دل على �أن الله لا يحب منهم 

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
�أن يعزم���وا الطا�ل�ق، وكما نعلم جميعاً مافي الطلاق م���ن ك�سر قلب المر�أة، و�إذا كان 
هناك �أولاد ت�شتت الأ�سرة، وتفويت الم�صالح بالنكاح، ولهذا كان الطلاق مكروهاً في 

الأ�صل» انتهى كلامه رحمه الله .)))
 الوجه الم�شرق للطلاق : 

�إن وج���ود العلاق���ة الزوجية لا بد �أن يقوم على �أ�سا�س��� المحبة وال�صفاء والمودة 
وراح���ة ال�ضمير وعدم ال�شقاء ف�إذا توفرت هذه ال�صفات كانت المر�أة �سكناً لزوجها 

كما �أنه يكون �سكناً لها، ويح�صل لااطمئنان والراحة .
 ف�����إذا انعك�س الأم����ر وح�صلت النفرة بين الزوجين، فلا ب����د �أن يتجه الزوجان �إلى 
مخ����رج من هذا ال�شق����اء و�إلا كانت الحياة في قلق وا�ضطراب عائل����ي م�ستمر، ومن باب 
اللط����ف والعناي����ة الرحمانية منه  فتح باب الطلاق حتى يك����ون كل فرد في م�أمن من 
            .)227 :( هذا العذاب، قال ۵ : ثن ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ثم

فهن����اك ح����الات من الخلاف لا يمكن معه����ا ا�ستمرار العلاقة الزوجي����ة، و�إلا ف�إنها 
�ست�ؤدي �إلى م�شاكل ومفا�سد خطيرة وعديدة؛ لهذا نجد الإ�سلام قد �شرع �أمر الطلاق.
�إذاً ظاهرة الطلاق رحمة ولي�ست مح�ض �شر، لأن الله لم ي�شرع �شيئاً ولو كرهه 
النا�س �إلا وله �آثاراً �إيجابية خا�صة �إذا ا�ستحالت الحياة والع�شرة، وتقطعت كل �سبل 
ال���ود بين الطرفين، ل���ذا �أباحت ال�شريعة الإ�سلامية الطا�ل�ق للتخل�ص من الرابطة 
الزوجي���ة التي لاخير في بقائها، لأن الطلاق قد يكون الحل للم�شكلات وال�صراعات 
المت�صل���ة التي تخيم على الزوجين، والأف�ضل للزوجن�ي� نف�سياً واجتماعياً �أن يفترقا 

�إذا ف�شلا في تكوين الأ�سرة وا�ستحالت حياتهما معاً.
وق���د �أثبتت �أح���دث الأبحاث العلمية �أن وجود الأبن���اء في مناخ يت�سم بالخلاف 

)))	  لاي�ضيرك �أنك مطلقة، جمع وترتيب �شيماء النعماني، دار الراية للن�شر والتوزيع، 1427هـ-2006م.
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الدائ���م بين الزوجين يكون له �أبلغ ال����ضرر النف�سي على الأبناء، بل �إنه يفوق ال�ضرر 
الواق���ع على �أبناء المطلقين، وه���ذا ما�أكده �أحد الكتاب لااجتماعيين عند حديثه عن 

الأبناء الذين يعي�شون و�سط الخلافات الزوجية وعن ت�أثير ذلك عليهم فيقول : 
�إنه���م يقدمون �أبن���اء �إلى الحياة بر�ؤية خاطئة، وا�ستع���داد نف�سي �أقل للتوا�صل 
معه���ا، وعجز �أكبر عن تحقيق ال�سع���ادة لأنف�سهم بعد �أن فقدوا الكثير من �سلامهم 
النف�سي في البداية، وت�شكلت لديهم بع�ض المفاهيم الخاطئة واكت�سبوا بع�ض ال�سمات 

النف�سية ال�سلبية التي تعوق تعاملهم ال�صحيح مع الحياة.
كما وجد �أن الأبناء الذين يعي�شون مع �أحد الأبوين-�أبناء المطلقين – بعيداً عن 
المنازع���ات والم�شكلات يتمتعون بال�صحة النف�سية ربما �أكثر من بع�ض الأبناء الذين 

ينعمون بالحياة بين والديهم الطبيعيين .
 عنده���ا ينظ���ر �إلى الطلاق على �أنه رحم���ة لأنه �سيك���ون بالت�أكيد في م�صلحة 

الطرفين اللذين لو بقيا مع بع�ضهما لحل بهما الدمار.)))
يقو��ل الفيل�و��سف الإنجليزي بنت��ام  : » لو �أل���زم القانون الزوجن�ي� بالبقاء -على 

م���ا بينهما من جف���اء- لأكلت ال�ضغينة قلوبهم���ا، وكاد كلٌ منهما للآخر، و�سعى �إلى 
الخلا�ص منه ب�أي���ة و�سيلة ممكنة، وقد يهمل �أحدهم �صاحبه، ويلتم�س متعة الحياة 
عند غيره، ولو �أن �أحد الزوجين ا�شترط على الآخر عند عقد الزواج �ألا يفارقه، ولو 
ح���ل بينهما الكراهية والخ�صام مح���ل الحب والوئام لكان ذلك �أمراً منكراً مخالفاً 
للفط���رة ومجافياً للحكمة، و�إذا جاز وقوع هذا بن�ي� �شابين متحابين غمرهما �شعور 

ال�شباب فظنا �ألا افتراق بعد اجتماع، ولاكراهة بعد محبة...» )))

)))	 واق���ع المر�أة المطلق���ة في مجتمعاتنا ال�شرقية، رقية فا�ضل زاده. العدد74جم���اد الأولى1423هـ/�آب 2002م، 
الطلاق نهاية وانطلاق، د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز.

منتدى فريق النجاح، �أ / محمد فريد.  	(((

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
�أ�ضرار منع الطلاق

�إن �إجبار ال�شخ�ص على �أن يعي�ش حياة نكد و�شقاء ظلم له، ولي�س هناك عاقل 
يجبر نف�سه على �أن يعي�ش حياة مهانة، ف�إذا �صار المجتمع يمنع الطلاق ويجبر الفرد 
على تحمل العذاب، ف�سوف ي�ؤدي ذلك �إلى انحرافات وكره الآخرين، و�سوف يجر �إلى 
م�شاكل و�صراعات ويزرع بين الزوجين البغ�ضاء والعداوة؛ مما ي�ؤدي �إلى �إخراجهما 
عن جادة الحق، وتنامي بذرة العداوة في قلب كل منهما، حتى ي�صبح علاج الم�شكلة 
متع���ذراً، و�أكبر مثال على ذلك المجتمعات الن�صرانية التي منعت الطلاق ب�أي �شكل 
من الأ����شكال ؛ فغالباً ما يعي�ش الزوجان المختلفان حالة انف�صال وتباعد رغم عدم 
لااعتراف بذلك من الناحية الر�سمية وكثيراً مايلج�أون �إلى الزوجات والأزواج غير 

الر�سميين.
وبناءاً على ذلك ف����إن �أ�صل الطلاق من ال�ضروريات التي لا يمكن �إلغاءها ب�أي 
وج���ه من الوجوه ولكن ينبغي �أن لا ي����صار �إلى ذلك �إلا في الحالات التي يتعذر معها 

موا�صلة العلاقة الزوجية والحياة الم�شتركة. )))
نِّي الطلاق ال�سُّ

الطال�ق ال�سني : ه���و الواقع على الوجه ال���ذي ندب �إليه ال����شرع، وهو �أن يطلق 

الزوج المدخول بها طلقة واحدة، في طهر لم يْم�سَ�سْها فيه، لقول الله ۵ : ثن ہ  
 . )229 :( ہہ   ہ  ھ  ھ  ھ  ھ ثم

�أي �أن الطلاق الم�شروع يكون مرة يعقبها رجعة، ثم مرة ثانية يعقبها رجعة كذلك، 
ثم �إن المطلق بعد ذلك له الخيار، بين �أن يم�سكها بمعروف، �أو يفارقها ب�إح�سان.

))) واقع المر�أة المطلقة في مجتمعاتنا ال�شرقية، رقية فا�ضل زاده.العدد74جماد الأولى1423هـ/�آب2002م. 
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 �أم���ا الطلاق البدعي : فه���و المخالف للم�شروع ك�أن يطلقها ثلاثاً بكلمة واحدة، 
�أو يطلقه���ا ثلاثاً متفرقات في مجل�س واح���د، ك�أن يقول: �أنت طالق، �أنت طالق، �أنت 

طالق �أو يطلقها في حي�ض �أو نفا�س، �أو في طهر جامعها فيه.))) 
نِّي فيه حماية لعقد النكاح:  الطلاق ال�سُّ

كان الطلاق في الجاهلية وا�ستمر �أول الإ�سلام يطلق الرجل زوجته بلا نهاية فكان �إذا 
�أراد م�ضارته����ا طلقه����ا ف�إذا �شارفت انق�ضاء عدتها راجعها ث����م طلقها و�صنع بها مثل ذلك 
�أبداً فيح�صل عليها من ال�ضرر ما الله به عليم، ف�أخبر الله  �أن الطلاق �أي الذي تح�صل 
به الرجعة مرتان ليتمكن الزوج �إن لم يرد الم�ضارة من ارتجاعها ويراجع ر�أيه في هذه المدة 

 . )229: (  قال ۵: ثن ہ  ہہ   ہ  ھ  ھ  ھ  ھ ثم
و�أم���ا ما فوقها فلي�س محاً�ل� لذلك لأن من زاد على الثنتن�ي� ف�إما متجرئ على 
المح���رم �أو لي�س له رغب���ة في �إم�ساكها بل ق�صده الم�ضارة، فلهذا �أمر تعالى الزوج �أن 
يم�سك زوجت���ه بمعروف: �أي ع�شرة ح�سنة وهذا هو الأرج���ح و�إلا ي�سرحها ويفارقها 
ب�إح�سان ومن الإح�سان �أن لا ي�أخذ على فراقه لها �شيئاً من مالها لأنه ظلم و�أخذ للمال 

في غر�ي� مقابلة ب�شيء فلهذا قال ۵ : ثن ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  ڭ   ڭ  ۇ  
. )229 : ( ۇ       ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ ثم

وه���ي المخالعة بالمعروف ب�أن كره���ت الزوجة زوجها لخلقه �أو خلقه �أو نق�ص دينه 
وخاف���ت �أن لا تطي���ع الله فيه ق���ال ۵: ثن ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  
ى  ئا   ئا ثم( :229) لأن���ه عو�ض لتح�صي���ل مق�صودها من الفرقة وفي هذا 

م�شروعية الخلع �إذا وجدت هذه الحكمة. )))   

)))	 فقه ال�سنة، ال�سيد �سابق .
تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان، ت�أليف العلامة ال�شيخ عبد الرحمن بن نا�صر ال�سعدي، 1426  	(((

هـ دار ابن حزم  .

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
و����ضح المفت�ش الق�ضائي بوزارة العدل عبد المجيد بن عبدالعزيز الدهي�شي �إلى 
الآث���ار الإيجابي���ة للطلاق ال�سني من خلال حماية عقد الن���كاح من �أن يكون عُر�ضة 
للإنهاء البات عند �أدنى طارئ �أو نزوة، و�إعطاء الزوج مهلة كافية للتفكير والتروي 
قب���ل �إيقاع الطلاق، في ا�شتراط كون الطلاق في حال طهر لم يقربها فيه الت�أكد من 
عزم الزوج على الطلاق ورغبته عن زوجته حين لا ي�ستنفد الزوج الطلقات الثلاث، 
يكون معه وقت متاح لتلافي ما ح�صل من الطلاق، فله مراجعة مطلقته ما دامت في 
الع���دة، مو�ضحاً �أنها حتى لو خرجت من العدة ف����إن له التقدم لها وخِطبتها والعقد 
عليها بعقد جديد، وفي التقيد بالوقت الم�شروع للطلاق فائدة للزوجة بحيث لا تطول 
عدته���ا، م�ؤك���داً �أن في التزام �أح���كام ال�شرع عند الطلاق تحقيق���اً لتقوى الله تعالى 

((( .  وتعرّ�ضاً لف�ضله
فدينن���ا الإ�سلامي ق���د جعل الطا�ل�ق في �أ�ضيق الحدود، وفي حال���ة ا�ستحالة 
الع����شرة بن�ي� الزوجين  حتى يكون مخرجاً من ال�ضيق وفرجاً من ال�شدة في زوجية 
لم تحق���ق ما �أراده الله  لها من مقا�صد ال���زواج التي تقوم على المودة وال�سكن 
النف�س���ي والتع���اون في الحياة .))) لأن الحياة الزوجية له���ا قد�سية خا�صة لابد من 
احترامها، وهدمها لي�س بالأمر ال�سهل، فهي ميثاق غليظ ينبغي عدم نق�ضه ب�سهولة، 
ق���ال ۵: ثن ڤ  ڤ  ڤ    ڦ  ثم ) :21(  �أي عهداً وثيقاً 
وه���و ح���ق ال�صحبة والممازح���ة �أو ما �أوثق الله عل���ى الرجال في �����شأن الن�ساء بقوله 
ف�إم�ساك بمعروف �أو ت�سريح ب�إح�سان �أو ما �أ�شار �إليه النبي � بقوله: »�أخذتموهن 

جريدة الوطن ال�سعودية الخمي�س 8 محرم 1429هـ الموافق 17 يناير 2008م العدد )2666( ال�سنة الثامنة . 	(((
)))	 منتدى عالم الحياة الزوجية.
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ب�أمانة الله وا�ستحللتم فروجهن بكلمة الله». ))) 
ف�سمّ���ى الله الحياة الزوجية ميثاق���اً غليظاً وهذا دليل عل���ى �أن الإ�سلام �صان 
قدا�س���ة الزوجي���ة من العبث بها، لما يترت���ب على ذلك من �أ�ضرار تق���ع على الأ�سرة 
وعل���ى المجتمع الإ�سلامي ب�أكمله، فو����ضع العقبات في طريق الطلاق ليمنع وقوعه �أو 

ي�ؤخره؛ ذلك لأن الطلاق هو موقف م�ؤقت لعلاقة لم تتحقق فيها مقا�صد الزواج .
وم���ن هنا لا يرت�ضي الإ�سا�ل�م هذه الكلمة في كل وقت بل جعل له���ا �أوقاتاً خا�صة 
عن���د ا�ستحالة الع�شرة، ب���ل وا�ستبقى مجالًا للحياة الزوجية بع���د الطلاق لعل م�شاعر 
الحب تعود بين الزوجبن مرة �أخرى �أو يتدخل �أهل الخير في جو هادئ لإ�صلاح ال�صدع 

بينهما و�أولى النا�س بهذه المهمة �أقارب الزوجين. )))

�أنواع الطلاق
لم���ا �شُرع الطلاق لم ي����شرع �سيفاً قاطعاً وحداً فا�صلًا، �إنما تركت فيه خيارات، 

وفر�ص للزوجين لمراجعة نف�سيهما وما بدر منهما. 
فال���زواج عندما تبد�أ فيه الخلافات والم�شادات، وقبل �أن يلُج�أ فيه �إلى الطلاق 
ف�إن���ه يمر بمراحل كثيرة حتى ت�أتي الخاتمة في الطلاق البائن، المفرق بين الزوجين 

تفريقاً �أبدياً، وهذه المراحل من�صو�ص عليها في ثلاث �آيات جليلة قال ۵: 
ثن ڃ  ڃ     چ  چ  چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  
ڎ   ڎ  ڈ  ڈ          ژ  ژ  ڑ   ڑک  ک  ک  ک   گ  گ  گ     گ  ڳڳ  
ڳ  ڳ  ڱ   ڱ  ڱڱ   ں  ں  ڻڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ   
ہ  ھ  ھ  ھ  ھے  ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  ڭ   ڭ  ۇ  ۇ       

)))	 تف�سير البي�ضاوي ج2:�ص163، بت�صرف.
منتدى عالم الحياة الزوجية، بت�صرف. 	(((

الطــــــــلاق
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ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا   ئائە  ئە  
ئو  ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  ی     
ئج  ئح  ئم  ئى   ئي  بجبح  بخ  بم  بى   بي  تج  تح  تخ   تم  تى  تي   ثج  ثم  

. )230 -228 :( ثىثي  جح  جم  حج  حم  خج  خح  ثم
وهذه المراحل تتمثل في : 

1/ الطلاق الرجعي: وهو على مرحلتين، والمرحلة الثالثة منه تنهي عقد الزوجية، 

وقد ا�شترط �أن يكون في طهر، �أي في وقت لا يكون الحي�ض �سبباً منفراً بين الزوجين، 
وبالت���الي يح���دث الطلاق، وفي هذا الطا�ل�ق يمكن للزوج مراجع���ة زوجته بدون �أي 

�شروط �إلا �أن تتعدى المر�أة عدتها، فهنا وجب المهر والعقد الجديدين .  
2/الطال�ق البائن: هو الطا�ل�ق البائن ويق�صد به حل رابط���ة الزواج في الحال 

وهو نوعان))): 
�أ- الطا�ل�ق البائ���ن بينونة كبرى وه���و الطلاق الذي يح�صل بع���د انتهاء الطلاقات 

الثلاث، وفيه لا ي�ستطيع الرجل مراجعة مطلقته حتى تتزوج غيره. 
ب- الطلاق البائن بينونة �صغرى وهو الطلاق الرجعي بعد انتهاء العدة ؛ فرغم �أن 
الطلاق رجعي �إلا �أن وقت الرجعة محدد بوقت العدة، ف�إذا انتهت العدة فلا يحق 

للرجل مراجعة زوجته �إلا بعقد ومهر جديدين .
3/الرجعة بعد الزواج الثاني: وفي حال حدوث الطلاق الثلاث، ف�إن الزوج يمكن 

�أن يراجع زوجته بعد �أن تكون قد تزوجت برجل �آخر زواجاً �صحيحاً .)))

ا	لطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز. (((
موقع المختار الإ�سلامي .   	(((
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المراحل التي يمر بها الطلاق )))
لا�شك في �أن الطلاق عملية تطورية تبد�أ بظهور الأ�سباب ثم ت�ستمر العملية ‏�إلى 
م���ا بعد الطلاق وفي ذل���ك ي�شير معظم الباحثين في مجالات علم النف�س لااجتماعي 
�إلى �أن الطا�ل�ق يمر بمراحل ‏�سيكولوجية منف�صلة ولكنها مترابطة مع بع�ضها حيث 
ت�ؤدي �إحداها �إلى الأخرى وتعد ا‏لمرحلة التالية نتيجة طبيعة للمرحلة ال�سابقة عنها، 
ويم���ر الزوج���ان بهذه المراح���ل على حد �سواء حي���ث يت�أثر كل منهم���ا بها وهي على 

الترتيب كالتالي:
‏1. مرحلة الانف�صال الفكري: �إن بداية ظهور الم�شكلات بين الزوجين و ا�ستمراريتها 

كفي���ل ب�أن يحدث انف�صالًا فكرياً بينهما حي���ث يفكر كل منهما بطريقة مختلفة عن 
طريق���ة تفكير ا‏لآخر حول ا‏لم�شكلة، بل قد تكون م�ضادة لها وعلى النقي�ض منها مما 
يزي���د من �شدة ا‏لخلاف بينهما، ومما ي�صعد الخلاف���ات حتى �إنه لي�صعب لاالتقاء 
بينهما على فكرة ‏م�شتركة، وتمثل هذه الحالة البداية للاتجاه نحو الطلاق �إذ ي�ؤدي 

ا�ستمرارها �إلى المرحلة الثانية والمتمثلة في التباعد الوجداني.
‏2. مرحلة الانف�صال العاطفي: م���ع ا�ستمرارية لاانف�صال الفكري بين الزوجين 

واحتف���اظ كل منهم���ا بر�أيه الخا�ص المخال���ف والمنف�صل ع���ن ر�أي الطرف الآخر 
يب���د�أ كل منهما ممار�س���ة �سلوكيات قد تكون غير مرغوبة وغر�ي� مقبولة في نطاق 

الأ�سرة.
مم���ا ي�ؤدي هذا لاانف�صال الفكري وال�سلوكي �إلى انف�صالهما الوجداني و برود 
م�شاعرهم���ا و�أحا�سي�سهم���ا وعواطفهما نح���و بع�ضهما، حتى ت�صب���ح العلاقة تت�سم 

موق���ع جريدة الم���دى د. ر�ضا المو�سوي �أكاديمي، ومراحل الطلاق للدكت���ورة �سلوى الخطيب من جامعة الملك  	(((
�سعود ق�سم الدرا�سات لااجتماعية بت�صرف.   

الطــــــــلاق
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بالم���رارة والألم، وهي مرحلة عادة ما تكون مرحلة مليئ���ة بالحزن والغ�ضب والثورة 
�أحيان���اً وتميل الم���ر�أة في هذه المرحلة �إلى �إهمال نف�سه���ا و�شكلها وتنعزل عن الحياة 

لااجتماعية.
3. مرحلة الانف�صال الج�سدي  : مع ا�ستمرارية التباعد الوجداني والعاطفي تبد�أ 

مرحل���ة ‏جديدة حيث ي�ؤدي ذل���ك �إلى التباعد الحقيقي على الم�ستوى المادي في�صبح 
�أداء الحق���وق والواجبات الزوجي���ة بين الزوجين عملًا روتيني���اً �أ�شبه ب�أداء الواجب 
مم���ا يزيد من كرههما لبع�ضهم���ا، ومن ثم يعمد كل منهما �إلى لاانف�صال الج�سدي 

عن الآخر بطريقة عملية حيث ي�ستخدمان فرا�شين منف�صلين عن بع�ضهما. 
�أو حت���ى �إذا ا�ستم���را في م���كان واحد لكنهم���ا منف�صلان ج�سدي���اً، وي�صبحان 
كغريبين، وهذه المدة قد تطول �أو تق�صر ح�سب قدرة الزوجين على ال�صبر والتحمل، 
فقد ذكرت �إحدى المطلقات �أنها ا�ستمرت في هذه المرحلة �سنتين متوا�صلتين، و�أخرى 

ذكرت �أنها ا�ستمرت لمدة �ستة �أ�شهر. 
4. ث���م تنتقل العلاقة �إلى مرحلة الانف�صال الاجتماعي والنف�سي )للزوجين(، وعند 
هذه المرحلة يدرك الطرفان �أن الطلاق هو الحل الأمثل، و�أنه من الم�ستحيل ا�ستمرار 
الحي���اة بينهما وقد يتحول الحب في هذه المرحلة �إلى كراهية وحقد، لكن لوحظ من 
الح���الات الت���ي تم درا�ستها �أن لي�س كل حالات الطلاق ت����صل �إلى هذه المرحلة، و�أن 

بع�ض حالات الطلاق تتم ب�شكل عقلاني متح�ضر.
ويح���ذر الدكتور م�صطفى الحاروني من الآثار المدم���رة للطلاق النف�سي حيث 

يخلق م�شكلات اجتماعية ونف�سية كثيرة، منها ))): 
1- �شعور كل طرف بالإحباط �إزاء الطرف الآخر.

2- نظرة كل �شريك �إلى �شريكه بعين الريبة غير القادرة على ال�صبر .

موقع �إ�سلام �أون لاين . 	(((
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3- تغلغل المعاناة النف�سية �إلى �أعماق الوجدان .
 4- ناهي���ك عن المرارة التي يعي�ش فيه���ا الأبناء من جراء ملاحظاتهم لوالديهم 
وهم���ا يعي����شان منف�صلين فكري���اً ووجدانياً، وقد �أثبت���ت �أحد الدرا�س���ات �أنه في حالة 
لاانف����صال النف�سي يتحول ال���زواج �إلى منجم للأمرا�ض �سواء النف�سي���ة �أو الع�ضوية، 

و�أكثر الأمرا�ض �شيوعاً : 
11 الإرهاق المزمن . .
22 �أمرا�ض القرحة والقلب ..
33  �سقوط ال�شعر ..
44 الأمرا�ض الجلدية . .

كم���ا قال���ت الدرا�س���ة : »�إن لاانف����صال النف�سي وع���دم الم�شارك���ة الجدية بين 
الزوجين هي في حد ذاتها مر�ض يتولد عنه م�ضاعفات كثيرة وهو ما يدفع �أحدهما 
�أو كليهم���ا �إلى �إدمان العقاقير، وخا����صة المهدئات بحثاً عن الراحة، وهي نوع �سلبي 
من الحلول يهرب في���ه �صاحبه من الم�شكلة بحجة المر�ض فالحياة الزوجية الفا�شلة 
التي ت�ستمر �إجبارياً بين الطرفين لأي �سبب تكون مقبرة لل�صحة ومنجماً للأمرا�ض 

على كل �شكل ولون» .
 5. مرحلة الانف�صال ال�شرعي القانوني: عندما ت�صل الحالة بالزوجين �إلى لاانف�صال 

الم���ادي ‏)الج�سدي(، لا يكون هناك مبرر لوجودهما مع بع�ضهما في بيت واحد حيث لا 
تتحق���ق �أدنى ‏مع���اني الحياة الزوجية التي ين�شدها كل منهم���ا ‏في�صبح الطلاق مو�ضع 
تفكر�ي� �أحدهم���ا �أو‏كليهما، وق���د يتحول التفكر�ي� �إلى تكرار فعلي حي���ث تنتهي الحياة 

ا‏لزوجية بالطلاق . 
6.مرحلة الانف�صال الأبوي : قد يكون في الطلاق نهاية لبع�ض م�شكلات الزوجين، 
ولكن���ه ‏بلا �شك �سيت�سب���ب في م�شكلات �أخرى ت�ؤثر ت�أثيراً مبا����شراً في �أطفالهما �إذا 

الطــــــــلاق
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كان لهم���ا ‏�أطفال، وقد يتفق المطلقان بطريقة ودية متميزة بالت�سامح والتفاهم على 
كيفية رعاية الأطفال من حيث توفير المكان المنا�سب الذي ي�ؤويهم، وتحديد ال�شخ�ص 
المنا�سب الذي ‏ي�شرف على رعايتهم، وعلى م�صدر الإنفاق، ومقداره ا‏للازم لتغطية 
م�صروفاتهم ونفقاتهم، ‏وطريقة لقائهم �أبويهم ‏وغيرها من الأمور التي عادة تنظم 
علاق���ة المطلقين ببع�ضهما ‏وب�أطفالهما بعد حدوث الطلاق مبا�شرة وخلال الفترات 
التالية لها لأنها تعتبر مرحلة انف�صالية بالن�سبة لأحد الأبوين عن �أطفاله لوجودهم 
عن���د الطرف الآخ���ر ‏�أو انف�صالهما هما لااثن���ان عن �أطفالهم���ا لوجودهم مع �أحد 

الأقارب �أو في �أماكن خا�صة تتولى رعايتهم والإ�شراف عليهم.
7. مرحل��ة الانف�صال النف���سي الانفعالي )للمطلقي�ن(: يعتقد بع����ض المطلقين �أن 
الم����شكلات تنتهي بالطلاق‏ �أو حتى بالقدرة ‏عل���ى لااتفاق على حل م�شكلات الأبناء، 
�إلا �أن هنال���ك م����شكلات تظهر من ‏نوع جدي���د تم�س الجان���ب ال�شخ�صي للمطلقين 
والمطلق���ات لأنه���ا تتعلق بالحالة النف�سية‏ الم�ضطربة لهم���ا ،والتي ت�ؤثر بال�ضرورة في 

انفعالاتهما التي ت�ضطرب ب�صورة ‏ملحوظة ‏ووا�ضحة للجميع .
 وتت����صف مرحلة لاانف�صال لاانفعالي النف�س���ي التي يمر بها ال�شخ�ص في ‏هذه 
ا‏لمرحل���ة بانعزاله عن النا�س وتف�ضيله لااختا�ل�ء بنف�سه لمراجعة ح�ساباته وا�ستعادة 
‏ذكرياته بحلوها ومرها مع الطرف الآخر، وتقويم �سلوكياته معه، وتحديد �إيجابياته 
و�سلبياته، ومقارنة واقعه بعد الطلاق بحاله �أثناء الزواج، ور�سم خططه الم�ستقبلية، 
والتع���رف على �إمكاناته وقدراته ومدى �إمكان البدء من جديد في خطوة ‏�أخرى نحو 
زواج ‏ث���ان، ومن ث���م ينتاب ال�شخ�ص المطل���ق عقب طلاقه مبا����شرة حالة من القلق 

الدائم ولااكتئاب ا‏لم�ستمر، مما يجعله ي�شرد بذهنه عما حوله .
 وق���د يتعثر المطلق بع���د طلاقه مبا�شرة، فلا ‏ي�ستطيع عب���ور مرحلة لاانف�صال 
لاانفعالي النف�سي، مما يدفعه لمقاومتها والتغلب عليها بكافة ا‏لو�سائل ال�سوية وغير 
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ال�سوي���ة، فقد يغرق نف�س���ه في �أعمال �إ�ضافي���ة جادة ترهق �أع�صاب���ه وتوترها �أو في 
�أعمال ترفيهية تبعده عن الواقع الذي يعي�ش فيه، في�صبح على هام�ش الحياة لا نفع 

منه ولا قيمة . 
8. وتنته���ي ه���ذه المراح���ل بمرحلة ت�أني��ب ال�ضمي�ر والمحا�سبة؛ حيث يب���د�أ الفرد 
بمحا�سب���ة نف�سه ب�س�ؤاله���ا هل �أ�صاب �أم �أخط�أ في قراره، وق���د ي�شعر البع�ض بت�أنيب 
ال�ضمير على القرار، و�أنه ت�سرع �إذا كان القرار تم على عجل دون تروي، �أو قد ي�شعر 
بالغ����ضب ومحا�سبة النف�س على ال�صبر على هذا الظل���م وي�س�أل نف�سه لماذا �صبرت 

على هذا الهوان، ولماذا تحملت كل هذه ال�سنين وي�شعر بالندم على تحمله.  

الطــــــــلاق
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حجم م�شكلة الطلاق

تمث���ل ظاه���رة كر�ث�ة الطا�ل�ق في مجتمعن���ا المعا�صر خلاً�ل� اجتماعي���اً جديراً 
بالدرا�س���ة والتحليل للوق���وف على �أ�سبابها والعمل عل���ى معالجتها ب�شفافية و�سرعة 

وجدية، ومن ثم توعية المجتمع بمخاطره.
 وم�شكلة الطلاق كما �أنها منت�شرة عالمياً، فهي متزايدة في المجتمعات الإ�سلامية 
والعربية، فتحول الطلاق في مجتمعاتنا العربية المعا�صرة �إلى ظاهرة تهدد التما�سك 
الأ�سري ؛ حيث ت�شير الإح�صاءات الر�سمية العربية �إلى ارتفاع ن�سب الطلاق ب�شكل 
متزايد في الع�صر الحا�ضر �أكثر من ذي قبل ؛ وهو ما ي�ؤكد على وجود خلل مجتمعي 
يتحم���ل جميع �أفراد المجتمع م�س�ؤوليته، فهي �أزم���ة مجتمعية في المقام الأول قبل �أن 

يتحمل م�س�ؤوليتها �أطرافه. )))  
و�أ�شارت درا�سة �إلى ارتفاع معدلات الطلاق في جميع المجتمعات العربية، حيث 
احتلت م�صر المركز الأول في معدلات الطلاق، تليها الأردن ثم ال�سعودية فالإمارات 
فالكويت ث���م البحرين وقطر، و�أ�شار تقرير �آخر �إلى �أن هناك حالة طلاق تنظر كل 

�ست دقائق �أمام المحاكم الم�صرية بمعدل ‏240‏حالة طلاق يومياً .)))
 ويبلغ عدد حالات الطلاق التي ينظرها �سماحة ال�شيخ عبدالعزيز بن عبدالله 
ب���ن محمد �آل ال�شيخ المفتي الع���ام للمملكة ورئي�س هيئة كبار العلماء و�إدارة البحوث 
العلمية والإفتاء �شخ�صياً �أكثر من ٤ �آلاف حالة طلاق �سنوياً بمعدل ١٥ حالة طلاق 
يومياً، ومجموع ما نظره �سماحته طوال فترة ع�شر �سنوات )٤٢٤٣٣( حالة طلاق. 

مجل���ة الوع���ي الإ�سلامي -مجلة �إ�سلامية �شهري���ة جامعة-ت�صدر عن وزارة الأوق���اف وال�شئون الإ�سلامية-  	(((
دولة الكويت، بت�صرف، موقع �إ�سلام �أون لاين.

)))	 لها �أون لاين، منتديات مجلة العلوم لااجتماعية .
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وق���ال �سماحت���ه في حديث ل���ـ »الريا�ض» �إن ح���الات الطلاق للأ�س���ف في تزايد 
و�أ�سبابه���ا كثيرة، وهي ناتجة ع���ن عدم الحكمة في ما يحدث عادة بين الزوجين من 
الم����شاكل والخلافات الزوجية �سواء كانت �صغر�ي�ة �أو كبيرة وغلبة الغ�ضب والعجلة، 
م�شيراً �إلى �أن هناك بع�ض الأ�شخا�ص ي�سعون �إلى التحايل والبحث عن فتاوى ت�سقط 
حكم الطلاق الذي �صدر لهم حيث وجدنا بع�ض الحالات منها �أحد الأ�شخا�ص �صدر 
ل���ه فتوى م���ن ال�شيخ عبدالعزيز بن باز ب�أن الطلاق بائ���ن بينونة كبرى لا رجعة فيه 
مرتن�ي�، وقام الزوجان بالذهاب �إلى �إحدى المحاكم لإثبات �أنه طلقة واحدة، م�ؤكداً 
عل���ى �أن ا�ستخ���دام التقنية ي�سر العم���ل و�ساهم في الك�شف عن ح���الات البحث عن 
الفت���اوى التي تلغي الطا�ل�ق، مم���ا �أدى �إلى تراجع ه�ؤلاء الأ�شخا�ص��� بعد اكت�شاف 

�أمرهم . )))
ال�سعودية الخام�سة خليجياً في ن�سب الطلاق : 

احتل���ت ال�سعودية المرتبة الخام�س���ة خليجياً من حيث ن�سب الطلاق، �إذ �سجلت 
ن�سبة حالات الطلاق في المملكة 21 %، بح�سب �آخر �إح�صائية خليجية، في حين جاءت 
الإم���ارات الأولى بن�سبة 40 %، تليها قطر ب���ـ 38 % من حالات الطلاق، بينما جاءت 

الكويت في المرتبة الثالثة بن�سبة 35 %في المائة والبحرين رابعاً بـ 34 %.
وقال الدكتور عثمان الع�صفور، متخ�ص�ص اجتماعي الذي ا�ستعر�ض �إح�صائية 
الطا�ل�ق في الخلي���ج، �إن المملكة ت�شهد 60 حالة طلاق يومياً وه���و م�ؤ�شر على تفاقم 
الم����شكلات الأ�سرية ودليل على جهل �أغلب المتزوجن�ي� بمهارات التعامل مع الأزمات 

الحياتية. ))) 

)))	 جريدة الريا�ض الجمعة 21 �صفر 1431- 5 فبراير2010م العدد 15201. 
)))	 �صحيفة لااقت�صادية الإلكترونية، لااثنين15 /1430/6 هـ. الموافق 08 يونيو 2009 العدد 5719. 

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
ويبين الجدول �أدناه ارتفاع ن�سب الطلاق من عام لآخر، كما يبين ارتفاع حالات 

الطلاق بالن�سبة لحالات الزواج في دول مختلفة :

حالات الدولةالعام
عدد ون�سبة ن�سب الطلاقحالات الطلاقالزواج

المطلقات

1960
 

100035�أمريكا

10003بريطانيا

10003.5م�صر

100047�أمريكا1970
7%م�صر

1980
1000114�أمريكا

100012 بريطانيا

2000

1000409�أمريكا

40%م�صر
31.8%قطر

79502382المغرب
ماليزيا 

95972075مدينة �سلانجور

2001

70،00013،000ال�سعودية

3000مطلقة
في الريا�ض من 
8500 حالة 

زواج(
626225الإمارات المتحدة

85692721المغرب

ماليزيا
109901878مدينة �سلانجور
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2002

31بريطانيا

35%29500036000الكويت

30%34%5434البحرين

2003

46%112853390الإمارات

40% )جدة( ال�سعودية

38  %978319قطر

40%الكويت

8183م�صر
4717 ال�سنة 
الأولى ال�شهر 

الأول
�أكثر من م�صر2004

11000

2005

          24318  ال�سعودية

26914المغرب

9719الأردن 

121502،458000م�صر

2006

62612260الأردن
4% تمت قبل 

مرور عام 
على الزواج

24862‏ال�سعودية

13.34%3796فل�سطين

70.000م�صر

60% �أواخر ال�سعودية2007
العام

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
وبين الجدول �أدناه ارتفاع ن�سبة الطلاق لدى الن�ساء الأقل تعليماً، و�أنه كلما ارتفع 

م�ستواهن التعليمي كلما قلت مخاطر الطلاق، وزادت �ضمانات لاا�ستقرار))): 

ن�سبة الن�ساء البلد
المطلقات

ن�سبة من تزوجن  
منهن ثانية 

الم�ستوى التعليمي للن�ساء 
المطلقات

16.8%�أميات60.0%15.9%المغرب
14.2%�إبتدائي66.6%14.6%ليبيا

12.1%�إعدادي61.9%13.2%الجزائر
11.8%مافوق39.2%6.2 %تون�س

ن�سب و�إح�صائيات الطلاق ح�سب دائرة الإح�صائيات العامة والمحاكم ال�شرعية والكن�سية

حالات الطلاق والزواج في الأردن ما بين 1995م – 1998م

عقود ال�سنوات 
ن�سبة الطلاق �إلى الزواج وقوع الطلاق الزواج 

 1995 35501 6315 %17.79
 1996 34425 6317 %18.35
 1997 37278 6535 %17.53
 1998 39376 7671 %19.48

)))	 موق���ع �أطفال الخليج  ذوي لااحتياجات الخا�صة موقع خيري متخ�ص�ص ب�إ�شراف الدكتور/عبد الله محمد 
ال�صبي.  
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ن�سبة حالات الطلاق ح�سب العمر للزوج  في دولة الكويت  خلال الفترة من 1995-2005م 

ح�سب درا�سة موثقة من وزارة العدل

ن�سبة الطلاقالعمر
29-25%6.24
44-35%7.22
9.15%  و4 �إلى 24-20%16

8.41%�أقل من 30
34-30%9.60

والج���دول الت���الي يبين معدل حالات الزواج والطا�ل�ق في كل �ألف من ال�سكان، 
وهو ي�ؤكد فر�ضية �أن ن�سب الطلاق �أ�صبحت مرتفعة، �سيما بالمدن، في ظل التحولات 
لااجتماعي���ة ولااقت�صادي���ة التي تعي�شه���ا المجتمعات الم�سلمة، ويبن�ي� بالأرقام ن�سب 

الطلاق من كل �ألف من الزيجات : (1)  

معدل الزواج   لكل البلدال�سنة
�ألف ن�سمة

معدل الطلاق
لكل �ألف زواج

4.79174البحرين1986
12،78119اليمن1987
9،19178م�صر1987
8،50160الأردن1987
8،50293الكويت1987
2،55261قطر1986
9،0471�سوريا1987
5،14209الإمارات1984

ا	لم�صدر : قاعدة بيانات �شعبة التنمية لااجتماعية وال�سكان باللجنة لااقت�صادية ولااجتماعية  لغربي �آ�سيا . (((

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
�إح�صائيات �صادرة عن وزارة العدل  لعام 2005

معدل الطلاقالمنطقة
60%المنطقة ال�شرقية

50%الريا�ض
29%تبوك

34%حائل وع�سير
16%المدينة المنورة
15%مكة المكرمة

9%الباحة

ن�سب حالات الطلاق في دولة الكويت ح�سب درا�سة موثقة من وزارة العدل

ن�سب ح�صول الطلاق في ال�سنوات الأولى من الطلاق ح�سب الم�ستوى التعليمي
الزواج

3.28%تحدث قبل �أن تنتهي ال�سنة الأولى من 47%  �شهادة متو�سط ف�أقل  )للزوج (
الزواج

4.39% تحدث مع انتهاء ال�سنة الأولى وقبل �أن 71 %   ثانوية ف�أقل  )للزوجة(
تكتمل ال�سنة الخام�سة

7.67%   من الزيجات تحدث فيها حالات 5.15% جامعي ف�أعلى )للزوجة( 
الطلاق في ال�سنوات الخم�س الأول من الزواج

3.58 % متو�سط وثانوي  )للزوجة( 
حدث الطلاق لأكثر من ن�صف عدد 
الحالات خلال الإحدى ع�شرة �سنة 

الما�ضية  له�ؤلاء الزوجات.

4.82%  في �أقل من ع�شر �سنوات

82% خلال فترة لاتزيد على ع�شر �سنوات7.12 % �أقل من المتو�سط  )للزوجة(
8.83% �أقل من الجامعي
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 ف�شل الزواج الثاني  : 

ت�ؤك���د الإح�صائي���ات الف�شل الذريع للزواج الثاني في م����صر حيث و�صلت ن�سبة 
الطا�ل�ق في���ه �إلى 60% رغم �أن م�صر يوجد بها �أكثر م���ن خم�سة ملايين عان�س، في 
حن�ي� ت�ؤك���د الدرا�سات �أن هذا الزواج الثاني كان �أكر�ث� ا�ستقراراً في منطقة الخليج 

ولم تتعد ن�سبة الطلاق فيه %29 .))) 
حالات طلاق كثيرة ... قبل الزواج :  

ك�شف����ت درا�س����ة �سعودية جدي����دة، نفّذها خار�ب��ء ومتخ�ص�صون بطل����ب من »لجنة 
التنمية لااجتماعية في مكة»، �أن 50 % من حالات الطلاق، تقع قبل دخول منزل الزوجية.
وت�ر�ي�ش الدرا�س���ة �إلى �أن �أعل���ى ن�سبة من تلك الحالات تح����صل بين المتزوجين 
الج���دد، بالف�سخ �أو الُخلع قبل دخولهم بيت الزوجي���ة، والن�سبة المرتفعة الثانية هي 

للطلاق بعد �أول �سنتين من الزواج . )))
كم���ا ك�شف الجهاز المركزي للتعبئة والإح�صاء الم�صري عن ارتفاع عدد المطلقات 

في ال�سنة الأولى والثانية من الزواج، مما يدل على عدم التوافق بين الطرفين . ))) 
وم���ن ا�ستقراء لعمر المطلقات في م�صر لوح���ظ �أن �أكبر ن�سبة كانت في المرحلة 
العمرية من )20: 30 �سنة( وهو يو�ضح ارتفاع ن�سبة الطلاق في هذه الفترة، وهو ما 
ي�ر�ي�ش �إلى ف�شل المجتمع في ت�أهيلهن و�أزواجهن للحياة الزوجية، فف�شلن في بدايتها، 

وهو ما يحتاج لجهود كبيرة لتلافيه.)))

)))	 موقع عالم �آ�سية بت�صرف .
)))	 موقع �آرام .

)))	 منتديات مجلة العلوم لااجتماعية، بت�صرف .
موقع �إ�سلام �أون لاين، د/وفاء �سعداوي .  	(((

الطــــــــلاق



46

ماذا بعد ال�شتات؟
طلاق الزوجين بعد الأربعين :              

بين����ت الدرا�سة التي �أعدها الدكت����ور �سليمان بن عبدالله العقيل وال�صادرة عن 
وزارة ال������شؤون لااجتماعية، ون�شرته����ا �صحيفة الوطن، �أن حالات الطلاق في المجتمع 
ال�سعودي تقل تدريجياً بعد بلوغ الزوجين �سن الأربعين وكلما تقادم العمر بالزوجين، 
لأن طرفي الزواج بعد هذه ال�سن ي�صبحون �أكثرحر�صاً على ا�ستمرارية الزواج خا�صة 
في وج����ود �أطفال، فيما �أرجع����ت الدرا�سة انخفا�ض احتمالية حدوث الطلاق بعد �سن 

الأربعين ب�سبب �أن فر�ص الزواج مرة ثانية تقل بالن�سبة للزوجة.(1)    
الطلاق في خريف العمر  �صعب على المر�أة والرجل؟ )))

بازدي���اد حالات الطلاق وح�سب �إح�صائيات وزارة العدل التي تقول �أن الطلاق 
و����صل �إلى 16 �أل���ف حالة مقابل 60 �ألف حال���ة زواج بال�سعودية �أ�صبحنا لا ن�ستغرب 
حدوث���ه بن�ي� الزوجين حديث���ي الزواج �أو حتى م���ن يكون بينهما عدد م���ن الأطفال، 
ولك���ن وما يحمل �أكثر من علامة ا�ستفهام �أن يقع الطلاق في خريف العمر فهذا هو 

ما ي�ستغرب !
فبع����ض الأزواج يعي�شون تحت �سقف واحد، ولكن كل واحد منهما يعي�ش حياته 
منف�اً�ل�ص عن الآخ���ر، حياة �صعبة ي�صع���بُ و�صفها ب�أنها زواج ؛ لانع���دام مقوماتها 
وهي التراحم والتعاطف، كما لا يمكن و�صفها ب�أنها طلاق لأنه يوجد ارتباط �شكلي، 
مجرد خداع اجتماعي، حقيقة جوهرها زوجان لا تجمع بينهما عاطفة م�شتركة، ولا 
ي�شارك �أحدهما الآخر �آماله و�آلامه، وتكاد تعتمد حياتهما على مجرد الوجود المادي 
وهو تواجد قد تنعدم فيه الم�شاركة، حتى في مجرد اللقاء العادي العابر بينهما، وقد 

�إ�سلام �أون لاين، بت�صرف . 	(((
)))	 جريدة الريا�ض الأربعاء 16 المحرم 1427هـ - 15 فبراير 2006م - العدد 13750، �إ�سلام �أون لاين، د/وفاء 

�سعداوي.
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ي�صل هذا الحال �إلى الطلاق الر�سمي.
 ولأنه����ا تح����دث في خريف العمر ف�إنها تر�ت��ك �أثراً كباًر�ي�� في النفو�س وتوتراً في 
العلاقات لااجتماعية، وقد يت�ساءل البع�ض : كيف لزوجين �أن ينف�صلا بالطلاق بعد 
كل هذه ال�سنوات الطويلة التي ان�صهرا معاً خلالها ف�صارعا معارك الحياة وتخطيا 
الكثير من الأزمات واكتملت ال�صورة بوجود الذرية بينهما وفي محطة ما من حياتهما 
ي�صر كل منهما �أو �أحدهما على الطلاق فتن�شرخ ال�صورة وتتفتت لينهار كيان �أ�سرة 

انهياراً كاملًا ؟ 
وال�صدمة حينئذ �أن ال�ضحية في ذلك الدمار لي�ست �أطفالًا �صغاراً، ولكن �شباب 
و�شاب���ات يدركون الحياة تماماً ويعرفون جيداً معن���ى كلمة الطلاق ويعلمون عواقبه 
ووقعه عليهم وعلى �أفراد الأ�سرتين لأبويهما وعلى المحيطين بهم فينك�سون ر�ؤو�سهم 

خجلًا من قرار �أبويهم وهما في خريف العمر. 
كيف يف�سر �أخ�صائيو علم النف�س هذا  القرار ؟

 تق���ول الأ�ست���اذة / فاطمة الم�شه���دي ماج�ستير تربية وعلم نف�س��� �أن الله منح 
الم���ر�أة حق �إنهاء الحياة الزوجية في حدود و�ضوابط يت�أكد فيها وقوع الأذى والحيف 
عليه���ا، لكن �أن تطلب المر�أة الطلاق وهي في �سن الأربعين �أو الخم�سين وتعتبره حقاً 
م���ن حقوق تقرير م�صيرها و�إنهاء عذابها، فهذا ي�ستدعي الوقوف والت�أمل حيث �أن 
الم���ر�أة في مجتمعنا بهذه ال�س���ن يفتر�ض وفقاً للعرف ال�سائ���د اجتماعياً �أنها �أر�ست 
قواع���د حياة زوجية م�ستقرة تتجه �أو اتجهت فعلًا �إلى بناء ورعاية الأ�سرة �أو الأ�سر 

النا�شئة حيث زواج الأبناء والبنات. 
وت�ضي���ف الم�شه���دي بقولها : نحن هنا �أم���ام واقع �إما ممثل لح���الات فردية �أو 
ق���د يكون م�ؤ����شراً لظاهرة �سلبية مدم���رة لبناء الأ�سرة وفق ه���ذا ال�سياق المطروح، 
وهذا ي�ستدعي المواجهة والبحث المنهجي والوعي بالواقع لااجتماعي ومتغيراته التي 

الطــــــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
زحف���ت ونه�شت بع�ض ما �سلمنا با�ستقراره ومتانة بنائه في العلاقات الأ�سرية ويفتح 
ت�س���ا�ؤلًا ملح���اً م�ؤداه: من هي الم���ر�أة التي تطلب الطلاق وهي في ه���ذه ال�سن؟ ولماذا 
ت����صر عليه الآن؟ وما هو الم�ستوى لااجتماع���ي والتعليمي ولااقت�صادي لها؟ وهل لها 
�أبن���اء هم ثمرة لع�شرة طويلة؟ وه���ل رتبت الحياة الم�ستقبلية لهذه الأطراف وما �أثر 
ه���ذا القرار على الأبناء؟ و�أخاًر�ي� �إلى �أي مدى تملك المر�أة في هذه ال�سن وبكل هذه 

الم�س�ؤوليات حق القرار في هذا الجانب الم�صيري؟
 في نظ���ري والحدي���ث للأ�ست���اذة هن���اك مجموعة كبر�ي�ة م���ن الأ�سئلة تطرح 
وت�ستدع���ي منا الكثر�ي� من عدم التفري���ط في قواعد البناء له���ذه الرابطة الزوجية 
بدءاً بحق لااختيار والتكاف�ؤ مروراً بحق ال�شراكة والم�ساندة والم�ؤازرة المتطلعة لحياة 
ناجح���ة متطورة لها �أهداف وا�ضحة وغايات نبيلة ت�ستغرق طرفي العلاقة في دعمها 

وتعميق جذورها و�إعداد الم�ستقبل الآمن ب�إذن الله للأبناء في كنفها.
�أما طلب المر�أة للطلاق من غير �سبب �أو ل�سبب تافه قال ف�ضيلة ال�شيخ /د.محمد 
الم�سند حفظه الله �أنه لا يجوز ،كما جاء في الحديث  فعن ثوبان  مرفوعاً: » �أيما 

امر�أة �س�ألت زوجها الطلاق من غير ما ب�أ�س فحرام عليها رائحة الجنة» .)))  
لك���ن قد تكون هناك �أ�سباب وجيهة ومقبول���ة وهي كثيرة ومتنوعة ومن �أهمها: 
ترك ال�صلاة والعياذ بالله �أو الوقوع في الإدمان وما �شابه ذلك مما تتعذر معه بقاء 

الحياة الزوجية.
وهن���اك �أ�سب���اب �أخرى قد ت�ضايق المر�أة لكن لا يحل له���ا طلب الطلاق مثل �أن 
يتزوج زوجها عليها، وهذا يح�صل كثيراً فتهدم المر�أة بيتها بيدها مع �أنها بالإمكان 

�أن تتعاي�ش مع هذا الو�ضع الجديد وتر�ضى بما كتب الله. 

رواه �أحمد 277/5 وهو في �صحيح الجامع 2703. 	(((
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ن�صائح لإنقاذ الحياة الزوجية قبل اتخاذ قرار الطلاق (1)

�إن الحي���اة الزوجية كال�سفينة �إذا ركب فيه���ا الزوجين تحتاج �إلى تجديف من 
الطرفن�ي� �أحدهما يجدف باليمين والآخر بالي�سار ف����إذا رف�ض الزوج التجديف هل 

تترك المر�أة ال�سفية تغرق ؟
الحل أن تجدف المرأة بكلتا يديها . 

قبل اتخاذ قرار الطلاق لابد من معرفة قواعد �أ�سا�سية مهمة :
1/ �أ�سا�س الحياة الزوجية تقوى الله، فالذي ي�صلح الحياة الزوجية هو الإيمان بالله 

وتقواه وقد تكرر التقوى في �سورة الطلاق �أربع مرات دليل على �أهميته في �أمور منها :
• الثق����ة ب�أن �أهل التقوى لهم مخرج قال ۵: ثن ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ثم 	

.)2:(
• �أن تقوى الله مهم لبناء الحياة الزوجية كما �أنه الرادع لا�ستمرارها.	
• �إذا لم يغير الرجل طباعه فاتقي الله .	
• �إذا �صارت الحياة ملل فتقوى الله يجعل هذا الملل ينتهي .	
• �إذا حدثت م�شاكل اعتبريها �شيء طارئ ولا تنظري �إلى المواقف بنظرة ثابتة .	

تقوى الله : كما قال ال�شيخ �صالح الفوزان حفظه الله هو �أن تفعل ما�أمرك الله 
 به رجاء ثوابه، و�أن تترك مع�صية الله خوفاً من عقابه .

 ق����ال عب����د الله بن م�سع����ود في قوله تع����الى : ثن ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  
ڦ   ڦثم ):102(: »�أن يطاع  فلا يُع�صى، و�أن يُذكر فلا يُن�سى، و�أن يُ�شكر 

فلا يُكفر» . (2) 

)))	 دورة في �أخا�ل�ق تف�س���د الحياة الزوجية ب�إ����شراف الأ�ستاذة �أناهيد ال�سميري مدي���رة المعهد العلمي في جدة 
لإعداد معلمات القر�آن وال�سنة 1426/7/1 هـ .

�إ�سن���اده �صحي���ح، وهـو موقوف عليـه، رواه ابـن مردويه، واب���ن �أبـي حاتم في تف�سيره والحاكم في الم�ستدرك=  	(((

الطــــــــلاق
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2/ عدم لاا�ستهانة بالحاجز الكبير وهو المعا�صي، عن �سهل بن �سعد  قال:  قال 
ر�س���ول الله � : »�إياك���م ومحقرات الذنوب كقوم نزل���وا في بطن واد فجاء ذا بعود 
وج���اء ذا بعود حتى �أن�ضجوا خبزتهم و�إن محقرات الذنوب متى ي�ؤخذ بها �صاحبها 
تهلك���ه،  وع���ن �أن�س  قال : �إنكم لتعملون �أعمالًا هي �أدق في �أعينكم من ال�شعر �إن 

كنا لنعدها على عهد النبي � من الموبقات». يعني بذلك المهلكات. 
3/ �أ�س���و�أ منك خلقاً من يحوجك �إلى �س���وء الخلق، قيل كان في قري�ش رجل في 
خلقه �سوء، وفي يده �سماح، وكان ذا مال، فكان لا يكاد يتزوج امر�أة �إلا فارقها ل�سوء 
خلق���ه وقل���ة احتمالها، فخطب امر�أة من قري�ش جليلة الق���در، وبلغها عنه �سوء فلما 
انقط���ع ما بينهما م���ن المهر قال لها: »يا هذه! �إن في �سوء خل���ق، ف�إن كان بك �صبر، 
و�إلا فل�س���ت �أغرك ب���ي، فقالت له : �أ�سو�أ خلقاً منك لمن يحوجك �إلى �سوء الخلق، ثم 

تزوجته، فما جرى بينهما كلمة حتى فرق بينهما الموت ».
4/ �أ�صلحي �أخلاقك باجتن���اب �أخلاق تف�سد الحياة الزوجية ولاتكوني واحدة 

من ه�ؤلاء الن�ساء: 
قال���ت  بع����ض العرب: »لا تنكحوا من الن�ساء �ستة: لا �أنّانَة، ولا مناّنة، ولا حنّانة 

اّربقة، ولا ال�شدّاقة».  ولا تنكحوا الحدّاقة، ولا ال
1. الأناّنّة: هي التي تكثر الت�شكي والأنين، وتع�صب ر�أ�سها كل �ساعة.

 ت����صور الرجل لها: �أنها مدللة وغير �صادقة، وكثرة �شكواها تقلل من �صبرها، 
وك�أنها غير را�ضية عن ربها .

 ولتت�أملي رد عائ�شة ر�ضي الله عنها عندما �سئلت عن �صحتها فقيل لها: »كيف 

=)2 / 294 ( موقوفًا غير مرفوع، وقال ابن كثير - رحمه الله - والأظهر �أنه موقوف . انظر زاد الم�سير لابن 
الجوزي ) 1 / 431 ( �سورة �آل عمران، وابن كثير ) 1 / 396 ( .  
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تجدين���ك؟ فقالت: بخر�ي� �إن اتَّقيتُ، قيل لها : ف�أنت بخير �إن �شاء الله، زوجةُ ر�سول 
الله ولم يت���زوج بكراً غر�ي�ك، ونزل عذرك من ال�سماء، فلما جاء ابن الزبير، قالت: 
ج���اء اب���ن عبا�س و�أثنى عليًّ وودت �أني كنت ن�سي���اً من�سياً». - ر�ضي الله عنها - قمة 

. التوا�ضع، ومنتهى الذلة لله، وهي تعلم �أنها من �أهل الجنة، المحبوبة لخالقها
2. المناّنة: التي تمن على زوجها فتقول: فعلت لأجلك كذا وكذا.

3. الحنّانة: التي تحن �إلى زوج �آخر .

م�شكلتها : �أنها وقعت في مخالفة عدم الإيمان بالق�ضاء والقدر . 
4. الحدّاقة: التي ترمي �إلى كل �شيء بحدقتها فت�شتهيه، وتكلف الزوج �شراءه. 

م�شكلتها : 1- لايوجد عندها ر�ضا بما رُزقت قال ۵ : ثن ې  ې  ې  ى  ى  
  .)88 :( ئا  ئا  ئە  ئە     ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ثم

2-  تري���د كل ����شيء حتى لو كان �أقل قيمة مما تمكله ) من باب الح�سد(، فهي 
لي�ست قنوعة .

اقة: تحتمل معنيين:�أحدهما: �أن تم�ضي معظم وقتها في ت�صقيل وجهها  5. البّر

وتزيينه ليكون لوجهها بريق مح�صل بال�صنع . والثاني: �أن تغ�ضب على الطعام، فلا 
ت�أكل �إلا وحدها، وت�ستقل ن�صيبها من كل �شيء.

م�شكلتها : لاتر�ضى بما رُزقت .
 وال�صواب : يجب �أن تكون زينتها بما ينا�سب زوجها .

6. ال�شدّاق��ة: المت�شدقة الكثيرة الكلام و ه���ي الم�سيطرة في الكلام، ومن خلال 

كلامها ت�صف الن�ساء، وت�أتي بالأخبار وتتكلم ب�أخبار تخ�ص �أهل الزوج .
ومن �صور المر�أة ال�شداقة في �أحيان كثيرة تكون �سبباً في �إحراج الزوج من تقليل 

��شأنه ب�ألفاظ لايُنتبه لها �أو يظهر فيها تعظيم الغير.

الطــــــــلاق
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م�شكلته���ا : فيها نق�ص �إيمان لمخالفتها قول الر�سول �: »من كان ي�ؤمن بالله 
واليوم الآخر فليقل خيراً �أو لي�صمت».(1)

7. النكدي��ة : هي كثيرة الح���زن والح�سا�سية، فتحزن من �أق���ل �شيء يمر على 

الخاطر فتجل�س للبكاء والحزن من الما�ضي والم�ستقبل !
مثال : �إذا �أخّر الزوج �شيء طلبته تحزن،كما �أنها تت�أثر بمجرد تفكيرها في الخيال. 
م�شكلته���ا : نق�ص الإيم���ان ظاهر وعك�سه الف�أل حتى �إذا ج���اء القدر ناق�ض له 

فالعبد الناظر �إلى الله ب�أنه حكيم ي�سلم الأمر لله .
وال����صواب : ترك هذا المر�ض با�ستيعاب الذي �أمام���ي وبلع ت�صرفاته من باب 

)الكاظمين للغيظ (.
8. الِح�شَرية : تتدخل فيما لايعنيها .

م�شكلته���ا : نق�ص��� �إيمان عن طري���ق مخالفة حديث الر�س���ول �:»من ح�سن 
�إ�سلام المرء تركه مالايعنيه» .)))

9. العنيدة : هي التي ت�صر على ر�أيها . 

م�شكلتها : �أن عنادها فيه دلالة على نق�ص الإيمان لأن الزوجة م�أمورة بطاعة الزوج.
10. الع�صبية : تُ�ستفز ب�سرعة، وع�صبيتها قد تظهر في ثلاث �صور :

�أ- تظهر في الكلام . 
ب- في الحركة .

ج- في تهمي�ش ماقاله الزوج تقول  )ما�سمعتك(.
م�شكلتها : ع�صبيتها فيه دلالة على نق�ص الإيمان لمخالفة قول الر�سول �: 

)))  رواه البخاري وم�سلم. 

حديث ح�سن رواه الترمذي وغيره. 	(((
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»لاتغ�ضب».)))
5/ »�أد الأمانة �إلى من ائتمنك ولا تخن من خانك».(2)   

في ه���ذا الحديث لفظ الأمان���ة كذلك لفظ الخيانة، وهو ع���ام ي�شمل كل �أمانة 
وكل خيان���ة، ف����إذا ائتمنك �أحداً �شيئاً �أيّ �شيء، وجب ت�أدي���ة هذه الأمانة على �أكمل 

وجه، و�إذا خانك في �شيء، فلا تقابل ذلك بالخيانة، فالم�ؤمن �أمين لا يخون. 
�أما المر�أة �إذا ا�ست�أمنها زوجها على نف�سها وبيته و�أولاده وماله، ف�إنّها ت�ؤدّي هذه 
الأمان���ة عل���ى �أكمل وجه، فت�صون نف�سها عن الحرام، وتحف���ظ بيتها وتربّي �أولادها 
ره ولا ت�صرفه  التربية الإ�سلامية ال�صحيحة ولا تهملهم، وتحفظ مال زوجها فلا تبذِّ

�إلا فيما ير�ضي زوجها. 
و�إذا خانه���ا زوجه���ا - عياذاً بالله - فا�ل� تخنه انتقاماً منه فتوب���ق نف�سها، بل 
تقابل ذلك بن�صحه والدعاء له بالهداية والعفاف، و�إذا تفاقم الأمر ف�إنّ �أق�صى ما 

تفعله �أن تطلب منه لاانف�صال ليم�ضي كل منهما في �سبيله. 
والعك�س���� �صحي����ح، ف�إذا ا�ست�أمن����ت المر�أة زوجها عل����ى نف�سه وماله����ا و�أولادها، 
فالواجب عليه �أن ي�ؤدّي هذه الأمانة على �أكمل وجه، و�إذا خانته في عر�ض �أو غيره، لم 
يقابل ذلك بالخيانة، بل بن�صحها وت�أديبها ح�سب ما جاء في ال�شرع المطهر، و�أق�صى 

ما يفعله �أن يطلّقها وي�سرّحها ليم�ضي كل منهما في �سبيله، وبالله التوفيق. )))   

رواه البخاري. 	(((
حدي���ث �صحي���ح �أخرجه �أب���وداود)3535( والترم���ذي ) 1263( والحاك���م )46/2( والدارم���ي ) 178/2(  	(((
والبخ���اري في التاري���خ الكبر�ي� )360/2( والطح���اوي في م����شكل الآث���ار) 337/2( والبيهق���ي)271/10( 
والدارقطن���ي ) 35/3( م���ن طريق طلق بن غنام عن �شريك وقي�س عن �أب���ي ح�صين عن �أبي �صالح عن �أبي 

هريرة عن النبي � قوله. 
)))	 د.ال�شيخ/ محمد بن عبد العزيز الم�سند حفظه الله.

الطــــــــلاق
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6/ ال�شك���ر قيْدُ النع���م الموجودة و�صيد النع���م المفقودة، ف�إذا الت���زم الإن�سان 
ال�شك���ر ق���رت النعم���ة، ومتى لم ي���رى الإن�سان من حال���ه مزيد فعلي���ه بال�شكر قال 

ثنڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ    : ۵
. )7 : ( ڃثم

فيح�س���ن بك �أيتها الزوج���ة �أن ت�شكري ربك �إذا نزل ب���ك ماتكرهين �شكراً لله 
عل���ى ماقدره وكظماً للغيظ ورعاي���ة للأدب، فالمر�أة في بيت زوجه���ا يختلف و�ضعها 

عندما كانت في بيت �أهلها فتنال نعم من �أهمها :
Y �أنها �سيدة البيت وملكته .

Y التح�صين .
Yالذرية .

7/ �إن جحود ف�ضل الزوج �سماه ال�شارع كفراً ورتب عليه الوعيد ال�شديد وجعله 
�سبباً لدخول النار.

 ٍ ْني  ثب���ت عن النب���ي � �أن الن�ساء هن �أكثر �أه���ل النار فعن عِمْ���رَانَ بْنِ حُ�صَ
ارِ  لَعْتُ ِيف النَّ َ �أَهْلِهَا الْفُقَرَاءَ وَاطَّ ةِ فَرَ�أَيْتُ �أَكَْرث نَّ َ لَعْتُ ِيف ْجلا بِيِّ  � قَالَ: »اطَّ عَنِ النَّ

�سَاء». (1)  َ �أَهْلِهَا النِّ فَرَ�أَيْتُ �أَكَْرث
َِّهللا �: » لا  َِّهللا بْنِ عَمْرٍو، قَالَ : قَالَ رَ�سُولُ  بِ، عَنْ عَبْ���دِ  ُ�سَيَّ عَ���نْ �سَعِيدِ بْنِ ْملا

ُ �إَىلِ امَرَ�أَةٍ لا تَ�شْكُرُ زَوْجَهَا وَهِيَ لا تَ�سْتَغْنِي عَنْهُ». (2) يَنْظُرُ َّهللا
 Divorce 8/ تق���ول الكاتب���ة )مي�شيل واينر ديفنز( في كتابها )عا�ل�ج الطلاق

)))	 رواه البخاري 3241 وم�سلم 2737. 
)))	 الحك����م المبدئ����ي: �إ�سن����اده ح�س����ن رجال����ه ثقات ع����دا ن�صر ب����ن داود ال�صاغ����اني وهو �����صدوق ح�سن 

الحديث.
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Remedy( �أن���ه ل���و كان الزوج���ان الل���ذان و�ا�ل�ص �إلى ق���رار الإنف�صال ق���د توفرت 

لديهم���ا الو�سائ���ل العملي���ة والمفي���دة لح���ل م�شكلاتهم���ا بدلًا م���ن تحلي���ل كل جملة 
 قالاه���ا لبع�ضهم���ا �أثناء الخلاف والغ�ضب لم���ا و�صلا �إلى نقطة الف���راق واللاعودة!
وفيم���ا يلي قواعد و�ضعته���ا م�ؤلفة الكتاب المذك���ور لتقوية دعائ���م العلاقة الزوجية 

وحمايتها من الت�أثيرات ال�سلبية: 
1- قليل من ال�صبر قبل اتخاذ القرار.

2- لا تتكلمي فقط، و�إنما ت�صرفي. 

كثيراً ما تت�ساءل الن�ساء عما يمكن �أن يفعلنه من �أجل �إنعا�ش العلاقة مع الأزواج؟
 ولل���رد عل���ى هذا ال�س�ؤال يقول الخبراء �أن هن���اك حاجة �إلى الت�صرف العملي 
�إلى جانب التعبير الكلامي  وعادة ما نلاحظ �أن الن�ساء يملن �إلى الكلام فيما يميل 
الرج���ال �إلى الفعل، لهذا ي�ستح�سن �أن تلج�أ المر�أة �إلى العمل الإيجابي ولي�س الكلام 

فقط.
3- زي���ادة الأعمال الإيجابية الفعالة : يجب التوقف عن ممار�سة الأعمال التي 

لا فائدة منها، والإكثار من الأعمال التي تحقق نتائج �إيجابية طيبة.
ف����إذا كانت �أ�سع���د الأوقات تظل عادة مع ال���زوج ف�إن على الزوجة الذكي���ة �أن ت�س�أل 

نف�سها:
 متى تكون هذه الأوقات ؟

 وكيف يكون �أ�سلوب الكلام مع الزوج؟ 
وما هي الأ�شياء الب�سيطة التي ت�سعد الزوج وتنع�ش العلاقة ؟

�إن �أف����ضل م���ا يمكن �أن تقوم ب���ه الزوجة ه���و �أن تق�ضي وقتاً �أط���ول مع الزوج 
)بق���در الإم���كان( فال�صداقة والم���ودة تتكون���ان عندما يجل�س كل م���ن الزوجين مع 

الطــــــــلاق
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الآخ���ر، والخروج معاً في نزهة، �أو ممار�سة هواية م�شتركة، �أو مجرد الجلو�س �سوياً 

فهي �أمور تقرب بين الزوجين وتدعم �أوا�صر العلاقة المقد�سة.
4- الإقا�ل�ل من الأعمال غير الإيجابية : لماذا تلج�أ الزوجة �إلى تكرار الأعمال 

الت���ي لا تحق���ق نتائج مفيدة م���ع الزوج؟! �إن ه���ذا �أمر غير م�ستح���ب، والمطلوب هو 
لاابتع���اد عن الأمور غير الإيجابية، له���ذا �إذا �شعرت الزوجة ب�أن عليها �أن تتكلم مع 
زوجها ب��شأن مو�ضوع ي�شغلها �أو م�شكلة ملحة ت�ؤرقها ف�إن عليها �أن تقف قليلًا وت�س�أل 

نف�سها:
 هل العبارات التي �س�أقولها له عبارات لائقة ومنا�سبة للموقف؟ 

وهل الكلمات التي �س�أنطقها �ستحقق الهدف المن�شود؟
 وهل ما �س�أقوله �أو �أفعله هو �أن�سب �شيء للتقريب بيننا ودعم العلاقة الطيبة؟ 
و�إذا ر�أت الزوج���ة �أن ذل���ك الكلام �أو ذلك الت�صرف لم يحق���ق الغاية المطلوبة ف�إنه 

من ال�ضروري التوقف واتباع �أ�سلوب مختلف.
 5- تذك���ري الأ�سباب التي م���ن �أجلها اخترت زوج���ك : �إذا كنت تمرين بفترة 

�صعبة مع زوجك فاعلمي �أن حالة لاا�ستياء بنف�سك تجعلك تن�سين الأوقات ال�سعيدة 
التي ق�ضيتها معه والخ�صال الجميلة التي �أعجبتك فيه.

يقول خبراء العلاقات الزوجية �أنه عندما يكون �أحد الطرفين غا�ضباً ف�إنه يركز 
تفكر�ي�ه فقط على الأخطاء بدلًا من التفكير في الأ�شياء الطيبة الم�شتركة وا�سترجاع 
الذكري���ات الجميلة وزيارة الأماكن التي تذكر الزوجين باللقاءات ال�سابقة العزيزة 

على النف�س والتي تعاهدا فيها على العي�ش معاً حتى نهاية العمر.
6- المحافظ���ة على م�شاعر الحب حتى في �أ�صعب الأوقات : لأن زوجات كثيرات 

يقلن �أحياناً: »لقد أحببته، لكنني لا أحمل له نفس الشعور الآن»!
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لمثل ه�ؤلاء الزوجات نقول :»�أن �أ�سعد الزيجات تتعر�ض �أحياناً ل�ضغوط وتجارب 
�صعبة، وهذه هي طبيعة الحياة ،�إن عهد الحب والوفاء لا بد �أن ي�ستمر ب�صفة يومية، 
وه���ذا يحت���اج �إلى قرار من الزوجين، وهذا يعن���ي �أن ا�ستمرار الحب يعتمد على نية 
الزوجن�ي� و�إرادتهما، وهم���ا اللذان يقرران القي���ام بالت�صرفات الت���ي تقربهما من 

بع�ضهما البع�ض با�ستمرار».
 والزوج���ان اللذان يفقدان م�شاعر الحب هما اللذان قررا ذلك، وجعلا الأمور 
تتده���ور بينهم���ا �إلى درج���ة فق���دان ال�سيط���رة، دون �أن يحر�صا على من���ح العلاقة 

الم�شتركة الأولوية المطلوبة في جدول لااهتمام. 
 »فالذين يقررون إنهاء الحب قادرون على إعادة اكتشافه والاهتمام به مرة 

أخرى!».

الطــــــــلاق
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الطلاق الناجح

�إن اهتمام الإ�سلام بالطلاق جزء من اهتمامه ب�سعادة الأ�سرة �إذا انقلبت �أ�سباب 
ال�سعادة �إلى �أ�سباب �شقاء، لكي يبحث كل طرف لنف�سه عن �سعادته مع �آخر. 

ولهذا وجدنا القر�آن يُفرِدُ �سورة كاملة ا�سمها �سورة الطلاق  وفي �سورة البقرة  
ي�ستفي�ض في ذكر �أحكام الطلاق فيما يقارب ن�صف حزب. 

ولئن كان الطلاق مباحاً في الإ�سلام كحل نهائي لمع�ضلة م�شاكل الأ�سرة المتجاوزة، 
ف�إن الإ�سلام يدفع �أبناءه �إلى �أن يكون الطلاق �آخر العلاج  ورغب الله تعالى الزوجين في 

(((
 . )1 : ( التريث والتروي بقوله ثن ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ  ثم

كيف يكون الطلاق ناجحاً:

�إذا كان ال���زواج ال�سعيد هو العلاق���ة القائمة على �شمائل الإ�سلام وهديه، ف�إن 
الطا�ل�ق الناجح  هو المن�ضب���ط ب�ضوابط ال�شريعة والذي يراع���ي الجوانب النف�سية 
ولااجتماعية التي تح�صل ب�سبب الفرقة، بالإ�ضافة �إلى �أن الطلاق قد وقع على �سنة 
الله و�سن���ة ر�سوله محم���د � من حيث الوقت والطريقة وم���ن حيث �أنه قد تم بعد 
اتخاذ جميع الو�سائل والأ�ساليب، وبعد �أن يتبين بعد الدرا�سة والتمحي�ص �أن �أف�ضل 
ق���رار للعلاقة الزوجية هو الطلاق، هنا يك���ون الطلاق ناجحاً، والطلاق الناجح هو 
الطلاق الذي يقع باتفاق بين الزوجين وهما اللذان ير�سمان �سيناريو الفرقة بينهما، 

لتكون الأ�ضرار �أقل على المطلقين وعلى �أهليهما و�أولادهما. (2) 
خطوات الطلاق الناجح :

لا تفكر �أو لاتفكري في الطلاق قبل النظر �إلى كل البدائل الممكنة وهذا ال�ضابط 

منتدى فريق النجاح بت�صرف . 	(((
منتدى فريق النجاح �أ. محمد فريد، بت�صرف و منتدى الأ�سر ة ال�سعيدة ،جا�سم المطوع. 	(((

الطــــــــلاق
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بال���غ الأهمية، لأن الإن�سان تح���ت وط�أة الم�شكلة يهتم بالتخل�ص��� منها مبا�شرة دون 

التفكير فيما بعد ذلك، ومن البدائل الممكنة :
11 البحث عن �أ�سباب الم�شكلات بينك، وبين زوجك ..
22  التغيير في �أ�سلوب التعامل من الطرفين، وقد قيل: » �إذا فعلت ما كنت تفعله .

دائماً، ف�ستح�صل على ما تح�صل عليه دائماً»، ولكي تح�صل على نتائج جديدة فلابد 
من تغيير الأفعال بـ:

مراجعة �أخ�صائي نف�سي في حل الم�شكلات الأ�سرية، �أو �شيخ عارفٌ، �أو �صديق 	•
حكيم .
 طلب تدخل حكماء من �أ�سرتها �أو �أ�سرته للإ�صلاح .	•

  ف����إذا وج���دت �أن هذه ال�سب���ل كلها غير منا�سب���ة، فاب���د�أ التخطيط للطلاق، 
والقاع���دة �أنكما تتخذا قرار الطلاق حين ي�صبح لاانف�صال خيراً من البقاء وينبغي 
�أن يجعل المقرر للطلاق �أو الفراق في ح�سابه جميع ما يترتب على لاانف�صال بالن�سبة 
للأطراف الثلاثة: الزوج، الزوجة، الأبناء، و المنزل الذي ي�ستقرون فيه مع والدتهم 
ه���ل هو بيت �أ�سرته���ا؟، �أم بيت م�ستقل لهم؟، �أم بيت زوجه���ا الم�ستقبلي؟، نفقاتهم 
الم�ستقبلية بعد الطلاق،  و�سائل التوا�صل معهم حتى لا يفقدوا حنان الأبوة والأمومة، 

ولاا�شتراك في هذا الحوار من الزوجين معاً .)))

منتدى فريق النجاح . 	(((
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التخطيط للطلاق
وقع���ت هذه الق�صة في �إح���دى الدول الخليجية ذكرها الأ�ست���اذ جا�سم المطوع 
فق���ال : »بد�أ الزوج���ان بالتفكير بقرار لاانف�صال بعد �أح���د ع�شرة �سنة من الزواج، 

وو�ضع هذان الزوجان ورقة وقلماً وبد�آ يفكران فيما وراء الطلاق.
• �أين �ست�سكن الزوجة؟ ومع مَنْ مِن الأولاد؟	
•  م����ا الجواب ال����ذي �سيتفقان عليه للإجابة عن �أ�سئل����ة الأهل والنا�س عن �سبب 	
الطلاق؟
•  ثم �أين �سيذهب الزوج المطلق؟ وكيف �ستكون علاقته بالأولاد ؟	
•  وماذا عن البنت )..( والتي تبلغ من العمر 12 �سنة؟ 	
• وم���اذا ع���ن الول���د )..( والذي يبل���غ من العم���ر 9 �سن���وات؟ والبنت )..( 	

وعمرها 3 �سنوات؟ والولد )..( وعمره �سنة واحدة ؟
 و�أ�سئل���ة كثر�ي�ة كتباه���ا ث���م طرح���ت للنقا�ش وب���د�أ الزوج���ان بعم���ل �سيناريو 

لاانف�صال، حتى واجهتهما �أكبر م�شكلة وهي :
ماذا �سيقلاون للأولاد ؟

وهن���ا ترددا في اتخاذ القرار كثيراً ولكنهما عزم���ا واتخذا قرار الطلاق، وبد�أ 
تنفي���ذ ال�سيناريو ال���ذي ر�سماه، وكان التنفيذ طيباً ج���داً لم يكبر الم�شكلة �أكثر، ولم 
يحدث من قرار لاانف�صال �آثار نف�سية واجتماعية كبيرة، و�أنا الآن -الكلام للأ�ستاذ 
جا�س���م المطوع- �أعرف هذه الأ�سرة جيداً والأولاد يذهبون �إلى والدهم من الأربعاء 
وحت���ى الجمعة ،كما �أن���ه ي�أخذهم في ال�صيف لل�سف���ر، والتن�سيق بين الزوجين قائم 

على �أف�ضل ما يكون.
 وم���ا زل���ت �أذكر �إلى الآن كلم���ات الزوجة المطلقة عندما قال���ت لي وبعد مرور 
�سنتين عل���ى الطلاق: »�أن طلاقنا ناجح والحمد لله، ولم يبق عندي �إلا م�شكلة بنتي 

الطــــــــلاق
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)..( لأنها عاطفية ومتعلقة ب�أبيها كثيراً وتعتقد �أنني ال�سبب في �إخراجه من البيت، 
وم���ا زلت �أ�س�أل المخت�صين لعلاج هذه الم�شكل���ة، ولكنني كما خرجت من المحنة التي 

كنت فيها �س�أخرج من هذه كذلك» ا.هـ 
المهم �أن الزوجين �إذا عزما على الفرقة �أن يكونا مدركين لم�ستقبلهما وم�ستقبل 

�أبنائهما لئلا يع�ضا الأ�صابع من الندم فيما بعد.)))
�آداب الطلاق )))

1/ احر�ص��� �أيه���ا الزوج على �أن يق���ع الطلاق في حالة ه���دوء لا غ�ضب فيه ولا 
�شقاق . 

2/ تطبيق الطلاق ال�سني .
3/ لا تغل���ظ لزوجت���ك القول ب���ل تلطف في النط���ق بالطلاق والتم�س��� الأعذار 

الم�سببة له واطلب به �سعادة الطرفين .
4/ لا تخرجه���ا من بيتك �إلا �إذا �أتمت العدة وتبن�ي� لك من نف�سك بانق�ضائها 

����صدق رغبتك في طلاقها والإ�صرار على فراقه���ا، قال ۵: ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  
ٺ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ   ڀ   پڀ   پ    پ   پ   ٻ  
ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ   ڤڦ  ڦ  ڦ        ڦ  

.)1 :  ( ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ  ثم
5/ تلط����ف في التعلي����ل بتطليقها من غر�ي�� تعنيف �أو ا�ستخف����اف والإبقاء على ودها 
وتطييب قلبها بهدية على �سبيل الإمتاع والجبر لخاطرها لما فجعتها به من �أذى الطلاق، 

ثن ڻ  ڻ  ڻ  ۀ      ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھے    :۵ يق����ول الله 

منتدى الأ�سرة ال�سعيدة، جا�سم المطوع . 	(((
منتديات فريق النجاح، �أ/محمد فريد.  	(((
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 ،)236  :(ے  ۓ   ۓ ڭ  ڭ  ڭ    ڭ   ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈثم

ولا تبخ�سه���ا �أي ح���ق م���ن حقوقه���ا، يق���ول الله ۵: ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  
ٻ  پ  پ   پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ    ٺ  

. )20 :( ٺ  ٿ  ثم
6/ ك���ن رجلًا في موقفك منها، �شهم���اً في معاملتك لها بعد الطلاق فلا يلوكها 
ل�سانك بما ي�سيء �إليها بحق �أو بباطل ولا تلجئها �إلى المحاكم في �سبيل الح�صول على 
حقوقه���ا م���ن نفقة �أو ح�ضانة امتثالًا لق���ول الله ۵ : ثن ئى  ئى  ی  یثم  

 . )237 :(
7/ لا تف�ِش��� �سره���ا لا في الطا�ل�ق ولا عن���د الن���كاح، فقد روي ع���ن �أبي �سعيد 
الخ���دري  �أن النب���ي � قال: »�إن م���ن �شر النا�س عند الله منزل���ة يوم القيامة 

الرجل يف�ضي �إلى امر�أته وتف�ضي �إليه ثم ين�شر �أحدهما �سر �صاحبه» .))) 
 وروي ع����ن بع�����ض ال�صالحين �أنه �أراد طلاق امر�أته فقي����ل له: »ما الذي يريبك 
فيه����ا ؟ فقال: العاقل لا يهتك �ستر امر�أته، فلما طلقها قيل: لم طلقتها ؟ فقال: مالي 

لامر�أة غيري».
 وروي �أي����ضاً �أن رجلًا طل���ق زوجته ف�س�أله �أحد النا�س ع���ن ال�سبب في طلاقها 
فق���ال: »كنت �أ����صون ل�ساني عند ذكر عيوبها وهي زوجتي فكي���ف �أ�ستبيح ذلك وقد 

�صارت �أجنبية عني».
8/ من ال�ضروري لكلا الطرفين حل الم�شكلات معرفياً ولي�س انفعالياً.

9/ ال�شع���ور ب����أن ع���رى العلاقة لم تنف����صل �إلى الأبد، �إذ يظ���ل الأبناء جامعاً 
للزوجين يفر�ض على كل منهما احترام الآخر. 

رواه م�سلم و�أبو داود وغيرهما . 	(((

الطــــــــلاق
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مايجب على الطرفين بعد الطلاق:

11 �سر�ت� عيوب الآخر، وغ����ض النظر عنها، و�أن لا يتح���دث كل واحد منهما في .
المجال�س��� والمحافل بما يعيب الآخر، وبالن�سبة ل���ك �أيها الزوج احر�ص على �أن تبذل 
لأبنائك وزوجت���ك ال�سابقة ما يكفيهم من المال، و�أن لا تبخل عليهم ب�شيء واحر�ص 
على �أن يكون لك مع �أولادك وقت خا�ص تتفرغ لهم فيه، وتعو�ضهم عن تفرق الأ�سرة 

�إلى طرفين .)))
22 يجب �أن ي�سعى الزوج والزوجة �إلى حفظ �أ�سرار حياتهما الزوجية ال�سابقة، .

و�أن يلتزما ال�صمت في هذه الأمور �أمام الآخرين .))) 
33  يج���ب �أن يت���م الطلاق بعيداً ع���ن ال�صخب، ووفق �أ����صول �صحيحة، ويجب .

�أي����ضاً �أن تحفظ فيه الحقوق ؛ لكي تك���ون الأر�ضية �صالحة ومهي�أة للعودة والرجوع، 
�إذا م���ا ق���رر الطرفان الرجوع �إلى الحياة الم�شتركة فيما بع���د ؛ ف�إن العودة �إذا تمت 
في جو مظلم ملبد بالخلافات والم�آخذ، فلن تكون عودة موفقة، �إ�ضافة �إلى ما يمكن 
�أن تترك من �آثار لي�س فقط على الزوج والزوجة، و�إنما تتعداهما �إلى الأقرباء و�إلى 
الأطفال، في حين يتوجب على كل طرف منهما �أن يلتفت �إلى نف�سه، في�سعى لل�شروع 

في حياة جديدة وت�شكيل �أ�سرة جديدة. )))
44 يجب �أن يكف المطلقان عن اتهام بع�ضهما البع�ض خا�صة في م�س�ألة من كان .

)))	 واق���ع الم���ر�أة المطلقة في مجتمعاتنا ال�شرقية، رقي���ة فا�ضل زاده.العدد74جم���اد الأولى1423هـ/�آب2002م. 
ومنتديات فريق النجاح، �أ/محمد فريد.

)))	 واق���ع الم���ر�أة المطلق���ة في مجتمعاتن���ا ال�شرقي���ة، رقي���ة فا����ضل زاده.العدد74جم���اد الأولى1423ه���ـ/
�آب2002م.

ا	لمرجع ال�سابق، بت�صرف . (((
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ال�سبب في �إنهاء العلاقة و�إي�صالها لطريق م�سدود ومن ثم الطلاق.))) 
55 �أو����صى الم�ست����شار الأ�س���ري رئي�س��� ق�س���م الخدم���ات التربوي���ة والإر�شادية .

ولااجتماعية )عبدالرحمن بن محمد ال�صالح( الزوجين بعد انف�صالهما ب�إدراك �أن 
ما حدث بينهما جزء من الما�ضي والبدء بحياة جديدة لي�شعر كل منهما با�ستقلاله، 
مع انتزاع حب لاانتقام و�إيذاء الطرف الآخر، و�أن ي�ستعيد كل منهما الثقة بالنف�س، 

مع الت�سليم بالق�ضاء والقدر والر�ضا به. ))) 
66 فقدان الحي���اة الأ�سرية الم�ستقرة ي�ستدعي �أن يق���وم كلا الطرفين بتعوي�ض .

الأبن���اء عن هذا النق�ص���، و�أن لا يترك �أحد الطرفين )غالب���اً الزوج( كامل الحمل 
على الطرف الآخر. ))) 

77 �إذا قررت الزوجة الزواج فينبغي �أن يرتب الأمر مع الزوج ال�سابق لح�صول .
الأبن���اء على �أكبر ق���در من الحماية والراحة في المكان ال���ذي يميلون �إلى لاا�ستقرار 

فيه. )))
ما يحدث بعد الطلاق الفا�شل : 

الطا�ل�ق الفا�شل هو الطا�ل�ق الذي لا يحترم الطرفان في���ه بع�ضهما، ويظلان 
في ����صراع متوا�صل ينتق�ص��� فيه كل طرفٍ �صاحبه، حتى لا يبقى من المودة القديمة 

�شيء، وغالباً ما يمر الطرفان بعده بهذه المراحل: (5)

)))	 موقع �آرام .
)))	 جري���دة الوط���ن ال�سعودية- الخمي�س 8 مح���رم 1429هـ المواف���ق 17 يناير 2008م الع���دد )2666( ال�سنة 

الثامنة .
)))	 منتدى فريق النجاح �أ. محمد فريد. 

ا	لمرجع ال�سابق. (((
)))  المرجع ال�سابق.

الطــــــــلاق



66

ماذا بعد ال�شتات؟
1/ال�شع���ور بالفكاك م���ن �ضغط ال�صراعات ال�سابق���ة، والراحة من الم�شكلات 

بعد ال�شعور بالراحة من الألم .
2/ يب���د�أ الطرف���ان في لاا�ستفاقة على الجانب المظلم م���ن واقعهما، ويمكن �أن 

ي�شعرا بالندم �سواء كان ندماً على الطلاق �أو على الزواج الذي �أنتج طلاقاً. 
3/يمك���ن �أن ينتابهما بع�ض �أعرا�ض لااكتئاب، لا �سيما ما ي�سمى المثلث المعرفي 

للاكتئاب : 
11 وجو��د ر�ؤي��ة �سلبية للنف�س�� بحيث ي����رى �صاحبها �أنه  بلا قيم����ة، غير محبوب، .

عاجز.
22 ر�ؤي��ة �سلبية للبيئة فيراها  غر�ي� ودية، و�صانعة لعوائق لا يمكن التغلب عليها، .

وت�ؤدي دائماً �إلى الف�شل.
33  ر�ؤي��ة �سلبية للم�ستقب��ل  باعتباره بلا �أمل، ولا يمكنه تغييره يبحث عن الدعم .

في البيئة المحيطة ) الأ�سرة، الأ�صدقاء (، و�إذا توفر له الدعم الكافي ف�سيكون مر�آة 
جيدة يعيد فيها النظر �إلى نف�سه، و�إذا لم يتوفر له ذلك ف�سيت�صاعد �شعوره ال�سييء 

بنف�سه، و�أفكاره ال�سوداوية عنها. 



�أولا ً: �آثار الطلاق على المر�أة

ثانياً: �آثارالطلاق على الأبناء

ثالثاً:الآثار الواقعة على المجتمع

آثارالطلاق
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�آثارالطلاق
�إن الطا�ل��ق من �أكبر الم�����شكلات التي يمكن �أن تهدد كي����ان الأ�سرة، وذلك لما له 
م����ن �آث����ار �سلبية على حياة الأ�س����رة وترابطها، كما �أن الطا�ل��ق يترتب عليه م�شكلات 
اجتماعي����ة ونف�سي����ة ومالية و�أخلاقي����ة وتربوية، وه����ذه الم�شكلات ودرج����ات معاناتها 

تختلف باختلاف الم�ستوى لااقت�صادي ولااجتماعي للأ�سرة .
و�ضرر الطلاق يقع على ))):

1/الرجل .2/ المر�أة .3/ الأولاد .4/ المجتمع ب�أكمله وله �آثار نف�سية واجتماعية 
على الجن�سين ) المر�أة والرجل ( ولكن بدرجات وا�ستجابات مختلفة، �أما الم�شكلات 

التي تعد م�صدر �ضغط للفرد بعد الطلاق هي (2):    
11 مدى تجاوز الآثار النف�سية ل�صدمة الطلاق ..
22  كيفية التعامل مع نظرة المجتمع للمطلق - المطلقة. .
33 كيفية الت�أقلم لااجتماعي وتجاوز م�شاعر الوحدة والعزلة ..
44  و�سائل تكييف الأب - الأم غير الحا�ضنين للأطفال. .
55  �إعادة التوازن في الدور الوظيفي والدورة بالحياة..
66  نوع ودرجة لااحتكاك مع المطلق..

 حدد الدكتور حمود فهد الق�شعان ا�ست�شاري الإر�شاد الزواجي والأ�سري بمكتب 
الإنماء لااجتماعي بالديوان الأميري الكويتي في محا�ضرته الأطر الممكن من ��شأنها 

م�ساعدة المر�شدين للتعرف على طبيعة الم�شكلات ال�ضاغطة بعد الزواج بالآتي: 
�أ- ال�صدم���ة العاطفي���ة : �إذ ت�ر�ي�ش الدرا�سات �إلى �أنه مهم���ا كان هناك توافق 

جري���دة الوطن ال�سعودية الخمي�س 8 محرم 1429ه���ـ الموافق 17 يناير 2008م العدد(2666) ال�سنة الثامنة  	(((
بت�صرف .

مركز عفت الهندي للإر�شاد لاالكتروني - مركز المعلومات . 	(((

�آثــار الطـــــلاق
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وتع���اون بن�ي� الزوجين عل���ى �إنه���اء العلاقة الزوجية ف����إن الطا�ل�ق - ومهما تغيرت 
ظروف���ه وتنوعت و�سائله - �سيبقى خر�ب�ه م�ؤلماً وتعتبر �صدمة الطلاق العاطفية على 

الفرد �أعظم عند حدوث الطلاق في ظل مجموعة من الظروف منها :
• حدوث طلاق �سريع  ومفاجئ �أو نتيجة خلاف غير جوهري .   	
• عند حدوث الطلاق برغبة �أحد الزوجين وتو�سل الآخر بعدم اللجوء �إليه .  	
• عند تعلق �أحد الزوجين بالآخر تعلقاً عاطفياً واجتماعياً . 	
• عند وجود �أبناء �صغار.   	

ب- التكي���ف م���ع موقف المجتمع من الطلاق : �إذ �أن م���ا يزيد من فداحة ت�أثير 
الطلاق وت�صنيفه �ضمن الأزمات النف�سية هو نظرة المجتمع وموقفه منه؛ لأن النظرة 

ال�سلبية خا�صة تجاه المر�أة تجعل ت�أثير الطلاق �أكثر �ضغطاً على الزوجين. 
جـ- الوحدة والتكيف لااجتماعي : هذه حقيقة تبرز ب�شكل �أو�ضح عند �إدراك الطريق 
للوجوه النف�سية والج�سدية لكل من الزوجين  ويق�صد بالوجوه: �أي التغيرات النف�سية التي  

يمر بها كلا الزوجين كالا�ضطرابات التي ت�صيب المر�أة �أثناء الدورة ال�شهرية .  
د- تكي���ف الأب غر�ي� الحا����ضن للأطف���ال وهن���اك ثلاث���ة نم���اذج للآباء غير 

الحا�ضنين للأبناء جراء الطلاق:
1-الآب���اء القلق���ون وت�أنيب ال�ضمير ويتميز ه����ؤلاء الآب���اء بالت�صاقهم بالأبناء 

وي�شكلون ن�سبة %5. 
2- الآباء مطلقوا �أبنائهم وه�ؤلاء قاموا بهجرة الأبناء �إذ ت�ؤكد درا�سة �أن %39 

ي�ؤكدون �أن �آباءهم لم يروهم منذ وقوع الطلاق مع �أمهاتهم . 
3- الآب���اء المو�سميون �أولئك الذين يتوا�صل���ون مع الأبناء في المنا�سبات العائلية 

الرئي�سية فقط. 
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هـ- �إعادة التوازن الوظيفي والأ�سري : الأم ت�شكل ن�سبة 89% من ح�ضانة الأبناء 
ولذلك تتحمل المر�أة �أعباء وم�س�ؤوليات م�ضاعفة خا�صة في العالم العربي . 

�أيهما �أكثر ت�أثراً بعد الطلاق: الزوج �أم الزوجة ؟ 

�إن الق���ول ال�شائ���ع ل���دى كثير من النا�س��� �أن الرجل لا يت�أثر ب���ل ولا يهتز لخبر 
الطا�ل�ق، لكن الواقع يقول عك�س ذلك �إذ �إن الدرا�سات العربية والغربية تخبرنا �أن 
المر�أة تتمتع بمناعة �أكثر �ضد ال�صدمات العاطفية بعك�س الرجل، لكن الرجل يتغلب 
عل���ى تل���ك ال�صدمة بالزواج مرة �أخرى، بعك�س المر�أة الت���ي ت�شير الدرا�سات �إلى �أن 

عملية زواجها مرة �أخرى ت�أخذ وقتاً �أطول مقارنة بالرجل . 
�إذن فال���زوج يت�أثر عاطفياً �أكثر بل وقد ي����صاب ب�أعرا�ض و�أمرا�ض نف�سية، في 

حالات عديدة، منها : 
1. في حال���ة مب���ادرة الزوجة بطلب الطلاق �سواء باللج���وء لف�سخ العقد لخلل من 
جان���ب الزوج �أو حت���ى في طلب المخالعة من �أجل عتق نف�سه���ا من لاارتباط بذلك 

الزوج . 
2. في حال���ة وج���ود �أبناء نتيجة ذل���ك الزواج �إذ �أنه لا طلاق ذهني���اً �أو نف�سياً بين 

الزوجين عند وجود الأبناء . 
3. في حالة طول مدة الحياة الزوجية التي ق�ضاها الزوجان معاً.

4. في حالة ت�أخر الدخول في الزواج مرة �أخرى بعد الطلاق نتيجة العزوف والكره 
للجن�س الآخر .

�أم���ا الزوج���ة في���زداد ال�ضغط النف�س���ي عليها بع���د الطلاق نتيجة ع���دة عوامل 
مترابطة لا يمكن ف�صل �أحدها عن الآخر، منها : 

1- ط���ول م���دة الزواج : �إذ �إن طول فترة الزواج الذي يعقبه طلاق يجعل الزوجة 

�آثــار الطـــــلاق
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في و�ضع ال�شعور بال�ضياع عن تلك الفترة من عمرها . 

2- ال�س���ن عن���د الطا�ل�ق : كلما كان الطلاق �أق���رب ل�سن الأربعن�ي� كان ال�ضغط 
النف�سي �أكثر، كما تقول الدرا�سات . 

3- ظ���روف الطلاق : �إذ �أن الطلاق المفاجئ ل���ه �أثر �سلبي على الزوجة، وكذلك 
الطا�ل�ق الذي يتم بمبادرة ال���زوج ومعار�ضة الزوجة له �أثر نف�سي عليها وهي 

التي كانت لآخر لحظة تحاول �إ�صلاح ذلك الخلل الأ�سري .  
4- �سن الأبناء عند الطلاق : �إن الأم المطلقة تتحول �إلى عائل وحيد لرعاية الأبناء 

وهذا بلا �شك ي�ضيف عليها �ضغوطاً كان الأب يحمل جزءاً منها على الأقل. 
5- الحال���ة المادي���ة والتعليمية للزوج���ة : لا �شك �أن للطلاق تبع���ات مادية كبيرة 
و�ضغوط���اً حياتي���ة �شبه يومي���ة، ف�إن كان���ت الزوجة في بحبوح���ة و�سعة مادية 
ولديه���ا �سلاح ال�شهادة، كان ذلك �سنداً له���ا في مقابلة تلك ال�ضغوط، �أما �إن 
كان���ت في و�ضع مادي محدود ولي�س لديها �شه���ادة تعتمد عليها بعد الله، ف�إن 
ال�ضغوط ت���زداد عليها، الأمر الذي ي�ؤثر في نظرتها لذاتها ودورها في الحياة 

نتيجة قلة الموارد المتوافرة لديها. 
6- موق���ف �أ�سرتها من عملي���ة الطلاق: يجب �أن نقر ب�أن هن���اك متابعة اجتماعية 
للمطلقات في مجتمعاتنا ال�شرقية، وخ�صو�صاً من المقربين من الأهل والوالدين، 
فالمطلق���ة �ستظ���ل تح���ت المجهر والمراقب���ة الدقيقة ل���كل حركاته���ا وت�صرفاتها 
ودخوله���ا وخروجها، ف�إن كانت البيئ���ة الأ�سرية على درجة من الم�ساندة ت�أقلمت 
الم���ر�أة المطلقة مع الطا�ل�ق و�إلا ف�ستكون هنالك م�شكلة �أخرى م�صاحبة للطلاق 

متمثلة في �صعوبة الت�أقلم مع بيئة الأ�سرة الجديدة القديمة.(1)

)))	 مركز الأخبار - �أمان - تحقيقات و�آراء. 
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�أولًا : الآثار النف�سية على المطلقة )))
النف�س��� تتعام���ل مع الطا�ل�ق تعاملها مع �أي فق���د، بل �إن الدرا�س���ات دلت على �أن 
المطلقين �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب من الأرامل �أنف�سهم، لأن العلاقة الذي تنتهي 
بالموت، �أهون بكثير من �أن تنتهي نتيجة رف�ض �أحدهما ا�ستمرارها، فالأمر الأخير يعد 

�إهانة �شخ�صية؛ لأنه يكون بمثابة اعتداء على احترامك وتقديرك لذاتك . 
والمراح���ل الت���ي يمر بها الزوجان ه���ي نف�س المراحل التي يم���ر بها من مات له 
عزي���ز، مع وجود لااختلاف بين هاتن�ي� الحالتين، ففي الطلاق قد يحدوك الأمل في 

العودة لمن تحب مرة �أخرى طالما �أنه لايزال حياً، وتبد�أ هذه المراحل بمرحلة :
1/ الذهول ومرارة الألم، وعدم القدرة على ا�ستيعاب �أن ماكان قد انتهى .

2/ تليه���ا مرحلة الغ�ضب وتذكر الأحداث الم�ؤلمة وان���زواء الغا�ضب الراغب في 
لاانتق���ام وتتنامى عن���د �ضعاف النفو�س، �إلا �أن ال�سيطرة عل���ى الغ�ضب وتفريغ هذه 
ال�شحنات بطريقة لا تلح���ق ال�ضرر ب�أي �شخ�ص خا�صة ت�شويه �صورة الطرف الآخر 
عن���د الأطفال خلال هذه الفترة الحرج���ة، والقدرة على تفهم طبيعة المرحلة ماهي 

�إلا �أمر طبيعي مرحلي تقت�ضيه التئام الجروح يجب قبوله والتعامل معه برفق .
3/ ثم ت�أتي مرحلة اللوم والتمني: لو لم يتدخل الأهل ؟ لو تزوجت قبل �أن يكون 

كذا وغيرها من لو ! 
والنف�س��� الب�شرية ت�ستغرقها اللحظة الحا�ضرة وما فيها من �أو�ضاع وملاب�سات 
تغل���ق عليها نافذة الم�ستقب���ل وتعي�ش في �سجن اللحظة ولكن لي�ست هذه هي الحقيقة 

ولي�ست هي �سنة الله في الكون . 

)))	 مجلة الدعوة العدد 1815-9 �شعبان 1422هـ25 �أكتوبر 2001م د. ناهد �أزهري ا�ست�شارية – طبيبة نف�سية 
م�ست�شفى الملك فهد للحر�س الوطني ،50 طريقة لدوام الحب بعد الفراق . د/ دوايت ويب .

�آثــار الطـــــلاق



74

ماذا بعد ال�شتات؟
4/ ولذلك ت�أتي �آخر هذه المراحل بالر�ضى ولااقتناع �إذا وجدت المطلقة  خلال 
هذه المرحلة الم�ساندة اللازمة والتفهم العطوف لأن الجراح �سرعان مات�شفى وتجد 

نف�سها وقد خرجت من هذه التجربة �أكثر ن�ضجاً، و�أكثر معرفة بنف�سها . 
مايترتب على الطلاق من الآثار النف�سية  :  

 يترت���ب على الطلاق كثير م���ن الأمور النف�سية تختل���ف بح�سب حالة الطلاق، 
فكم���ا �أن كل زواج هو حالة مختلفة منف���ردة بكل ملاب�ساتها فكذلك كل حالة طلاق 
�أي����ضاً حالة منف���ردة بكل ظروفه���ا وملاب�ساتها، ولعمر الزواج �أث���ر بما يترتب على 

الطلاق من �سلبيات، فالزواج الذي في بدايته ي�ؤدي �إلى :
1- لااح�سا�س بالف�شل .

2- عدم الثقة في الرجال .
3- ال�شعور بالغ�ضب لفقدان ال���زوج، وكذلك فقدان الميزات لااجتماعية الملحقة 

بالزواج كم�ؤ�س�سة اجتماعية. )))
4- التخوف من خو�ض التجربة مرة �أخرى .

�أم���ا الطلاق بع���د زواج قد �أر�سين قواعده و�أتى ثم���اره �أطفال وعلاقات يختلف 
ويكون �صعباً في :

1. اعتياد الزوجين على بع�ضهما بتكون علاقة تبادلية اعتمادية .
2. �صعوبة التكيف بعيداً عن الطرف الآخر .

3.  الإح�سا�س بالوحدة . 
4. �ضعف الثقة بالنف�س .

5. تواج���ه المطلقة في حياتها الجديدة كثير من المتغيرات من فقد الخ�صو�صية التي 

ا	لطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله  محمد نياز. (((
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كانت لها فقد ت�ضطر للعي�ش مع �أهلها �أو �أحد �أقاربها ك�ضيفة بعد �أن كانت �سيدة 
بيتها.

6. قد ت�ضطر �أخريات للعمل لإكفاء �أنف�سهن �إن كن قادرات وم�ؤهلات �أو الجلو�س في 
المنزل والحاجة بم�ساعدة الآخرين .

7. من �أ�شد الأمور ت�أثيراً على المطلقة �شعورها واتخاذها موقف ال�ضحية وت�صرفها 
م���ن خلال هذه النظ���رة وال�شعور ب�أن لاح���ول لها ولا قوة غر�ي� الت�شكي والتباكي 
واجترار الأحزان والتقوقع على النف�س ولااعتياد على ال�سلبية مما لا ي�ساعد على 

التئام الجروح، بل قد يفاقم الإ�صابة بالاكتئاب .
8.  �أو�ضح���ت الدكتورة/ هبة �إبراهيم عي�س���ى �أ�ستاذة الأمرا�ض النف�سية والع�صبية 
في كلي���ة الطب، -جامع���ة عين �شم�س- �أن الطلاق ي����ؤدي �إلى �أعرا�ض نف�سية قد 
ت����صل �إلى �أمرا�ض: كالا�ضطرابات النف�سية الج�سمي���ة كالقيء المتكرر �أو ارتفاع 
�ضغ���ط الدم �أو ال�صداع المزم���ن �أو ظهور طفح جلدي، وق���د يذبل الطرف الذي 
يع���اني القلق ولااكتئاب، وي�صاب بفقدان ال�شهية مع ك�سل �شديد وعدم لااهتمام 

ب�أي �شيء وفقدان الوزن و�ألم في الظهر نتيجة التوتر.)))
9. الحرم���ان العاطف���ي الذي نعني ب���ه �إح�سا�س المر�أة المطلق���ة بالوحدة، وافتقادها 
�إلى �شريك ي�شعرها ب�أهميتها فت�صبح �إن�سانة وحيدة ومنك�سرة فنراها تبتعد عن 
عيون الآخري���ن �أحياناً وت�صاب بالاكتئاب الوقتي الذي ي����ؤدي �إلى �إحالة حياتها 

�إلى ملل ونفور .(2)
ر بع�ض من حولها فتغو�ص في وحدتها وقد تتغير بع�ض معالم  ويغذي هذا ال�شعور تنكَّ

منتدى عالم الحياة الزوجية بت�صرف. 	(((
موقع جريدة ال�صباح، بت�صرف .  	(((

�آثــار الطـــــلاق
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�شخ�صيتها فت�صبح انطوائية حادة المزاج .

�إلا �أن نظ���ام مجتمعن���ا المتكاتف يجعل هذه ال�صعوبات غر�ي� متوقعة �إلا فيما ندر 
فمعظم المطلقات يعدن �إلى �أولياء �أمورهن معززات مكرمات .

وم���ن المهم لااعتراف بالألم و�إعطاء الفر�ص لهذه المراحل لأن تمر ب�سلام، فعلى 
المطلق���ة تقلي���ل الم�س�ؤولي���ات عل���ى نف�سها خلال ه���ذه الفترة، كذل���ك الدعم من 
الأه���ل وال�صديقات والتفهم لأبعاد ه���ذه المرحلة �أمر مهم يخفف كثيراً من حدة 

وط�أتها. 
10. فقد ثقتها في تعاملها بمن حولها .

11. المطلقة ت�شعر �أن ماء وجهها مُراق خا�صة �إن كانت عزيزة النف�س لم تعتد طلب 
حاجةً ممن حولها، وبالذات عند وجود �أطفال.

12. تعاني من �إق�صاء في معاملتها تقلل من ��شأنها . )))  
13. ت�شع���ر المطلقة �أنها قد فقدت �شيئاً مهم���اً )الأ�سرة، الأطفال( وقد يتفاقم هذا 

ال�شعور لديها �إذا فقدت الدعم وال�سند لااجتماعي والعائلي .))) 
14. كما تعاني المطلقات تنوعاً متبايناً من: )))

11 لاا�ضطرابات لاانفعالية الحادة . .
22 الأمرا�ض النف�سية ال�شديدة ومنها: .

�أ- ال�صراع وعقدة ا‏لذنب، وت�أنيب ال�ضمير و�إيلام الذات وكرهها.
ب- التعر�ض كثيراً للإحباط.   

)))	  موقع �آرام .
)))	  موقع الخيمة. 

)))	 موقع جريدة المدى، د. ر�ضا المو�سوي. 
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ج- ال�شعور بالحرمان والقهر والتوتر والغ�ضب . 
د- ت�سلط �أفكار العداوة والت�شا�ؤم ولاانهزامية .  

 وق���د �أ����شارت نتائج العدي���د من الدرا�س���ات الغربية �إلى �أن للطا�ل�ق �آثاره 
ا‏لنف�سي���ة ب����صورة ‏�إجمالية على ال�صح���ة النف�سية للمطلقة، وعل���ى رفع درجة القلق 

ولااكتئاب ب�صفة خا�صة.
وفي هذا ال�سياق �أجرى كل من ت�شنج وبرن�س )1983( درا�ستهما على عينة من 
الأمهات المطلقات �شملت 3 ‏من الكنديات من �أ�صل فرن�سي، و 33 ‏من الكنديات من 
‏�أ����صل �إنجليزي وذلك بمتو�سط عم���ري 39.4‏�سنة 40.8�سنة عل���ى التوالي، وعينة 
�ضابط���ة م���ن المتزوج���ات من نف�س��� الأ�صل وبمتو�س���ط عم���ري 40.1 ‏و 36.7 على 

التوالي. وقد تبين من الدرا�سة �أن الأمهات المطلقات يعانين عدة م�شكلات منها :
11 .. Satisfaction Life Geeral ضعف الر�ضا ا‏لعام عن الحياة�
22 .. Self-Esteem ضعف احترام الذات�
33 كم���ا تبين �أنهن �أكثر تعر�ضاً لل�ضغ���وط ال�صحية Health Stress و�أكثر تلقياً .

للعلاج النف�سي .
 كم���ا تبين �أن الكنديات من �أ�صل �إنجليزي يظهرن درجة �أعلى من لااكتئاب 
ويعاودن العلاج النف�سي ب�شكل �أكبر من ذوات ا‏لأ�صل الفرن�سي �أو غير المطلقات وهو 

ما ي�شير �إلى �ضعف الدعم لااجتماعي .
 كم���ا تبين من درا�سة كارترايت و�آخرون (1984) والتي ركزت على درا�سة 
علاقة الطلاق بكل من القلق ولااكتئاب ف�أ�شارت �إلى �أن للطلاق �أثره ا‏لكبير في حياة 
المطلقة وم�شاعرها وما تتعر�ض له من �ضغوط و�أي�ضاً على �أ�ساليب التكيف ال�شعورية 

‏واللا�شعورية . 

�آثــار الطـــــلاق
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وفى محاولة لمعرفة طبيعة الأ�ساليب اللا�شعورية للتكيف قام الباحثون في هذه 
الدرا�س���ة بتف�سير ودرا�سة �أحلام مجموعة ت�ألفت م���ن )29( ‏من المطلقات بين �سن 
30 ‏و 55 ‏�سنة ‏حيث تم تطبيق اختبار بيك للاكتئاب عليهن وتم تق�سيمهن �إلى 19 ‏من 

المكتئبات و10من غير المكتئبات ‏وهذا يعني �أن 66% منهن تعر�ضن للاكتئاب. 
كما تمت المقارنة بمجموعة �ضابطة من 9 ‏متزوجات بمتو�سط عمري35.2‏�سنة 

‏حيث تمت متابعة �أحلامهن لمدة �ستة ليال.
 وق���د تبن�ي� من الدرا�س���ة �أن �أحلام غر�ي� المكتئبات من المطلق���ات �أطول زمنياً 
‏كم���ا يغطي الحلم فترات زمنية �أطول مقارن���ة بالأخريات ‏و�أنهن يتعاملن مع ق�ضايا 

زواجية وهو مالا يحدث في �أحلام المكتئبات . 
كم���ا تبين �أن المطلق���ات المكتئبات يظه���رن في �أحلامهن تغار�ي�ت �إيجابية ‏وقد 
�أظهرن في �أحلامهن توحداً مع �أدوارهن الزوجية �إيجاباً ‏ما يعني محاولتهن للتكيف 
وخف����ض القلق عن طريق التنفي�س��� اللا�شعوري خلال الأحلام، ‏وهذا ما ي�ؤكد �أي�ضاً 

ا‏رتباط لااكتئاب نف�سه بالطلاق لديهن .
 �أما برو�س وكيم (1992)  بيّنا العلاقة بين لاا�ضطرابات ا‏لزوجية ولااكتئاب 
وقام���ا بتحدي���د نوبات لااكتئ���اب العظمى من درا�س���ة طولية لعينة م���ن ا‏لن�ساء بين 
�س���ن 60-18 ‏�سنة، فقد �أدت ‏علاقة هذه لاا�ضطراب���ات بدرجة كبيرة ودالة بنوبات 
لاا‏كتئ���اب العظمى لدى الجن�سن�ي�، �إلا �أنها بينت �أن الذك���ور ي�صابون بهذه النوبات 

للمرة الأولى كنتيجة لهذه لاا�ضطرابات . 
 وهنالك درا�سة قام بها ريت�شاردز و�آخرون )997‏1( لبيان العلاقة بين الطلاق 
وكل من القلق ولااكتئاب ومخاطر �إدمان الكحول على عينة ت�ألفت من )2085( من 
المتزوجات اللائي لم ي�سبق لهن لاانف�صال ‏و�أي�ضاً المطلقات �أوالمنف�صلات لمرة ‏واحدة 
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في الأق���ل حي���ث تبين من نتائج الدرا�س���ة �أن المطلقات والمنف�ا�ل�صت يعانين ‏درجات 
�أعل���ى من القلق ولااكتئاب و�أنهن يتعر�ضن لمخاط���ر �إدمان الكحول بدرجة �أكبر من 
ا‏لمتزوج���ات و�أن ذل���ك يرتبط �أي����ضاً بالم�ستوى التعليمي والعمر عن���د الزواج وطلاق 
الوالدين ‏والعدوان في الطفول���ة والع�صاب والم�صاعب المالية و�ضعف الثقة بالنف�س، 
و�ضع���ف العلاقات �أو التوا�صل بين الأ�صدق���اء والعائلة حيث تبين �أن العلاقة ت�صبح 
غر�ي� دالة بين الطا�ل�ق ‏والتعاطي عند �ضبط هذه المتغار�ي�ت �إلا �أن القلق ولااكتئاب 
يبق���ى �أعلى بدرجة دالة لدى ا‏لمطلقات حتى في حال���ة زواجهن ثانية �أو عودتهن �إلى 

�أزواجهن .  
4/ ق���د ت����صاب المر�أة بع���د طلاقها ببع�ض م���ن الكربات النف�سي���ة التي ت�شمل 
كل الأمرا����ض النف�سية ولاانفع���الات الع�صبية التي تع����صف بالإن�سان خارج حدوده 
الطبيعية وتنزع منه الإرادة ل�ضبط النف�س وتقويم ال�سلوك ومن تلك الكربات: الهم 
والح���زن والخوف والقلق والي�أ�س، وقد ت�صاب به���ا جميعها كنتيجة طبيعية لتجربة 

ف�شلت فيها لأي �سبب من الأ�سباب .
 كم���ا �أن المطلّقة يقع عليها الظلم م���ن �أهلها ومجتمعها بنظرتهم القا�صرة لها 
فيع���د الظلم من الكرب���ات الح�سية التي قد تتعر�ض لها المطلّقة فلنتعرف على معنى 

كل كربة وكيف يكون حال المطلقة معها ))): 
1/ اله��م : ه���و تفكير المطلق���ة الم�ستمر في حاله���ا وكيفية حمل �أثق���ال الم�ستقبل 

وم�سئولياته، وهل �ستتزوج مرة �أخرى و�إن تزوجت فهل �ستوفق، وتفكر �إذا تقدم لها 
�أحد ماذا �سيكون حالها بعد زواجها منه وحال �أبناءها من بعدها .  

 واله���م داء نف�س���ي يدخ���ل �إلى النف�س من خا�ل�ل و�ساو�س ال�شيط���ان للإن�سان 

)))	 �أثر العمل ال�صالح في تفريج الكروب، �أ.د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير، بت�صرف .

�آثــار الطـــــلاق
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ويعظ���م الأم���ور التي تحدث حوله و�إن كان���ت �صغيرة، ويعد من الك���روب التي ترزح 
رفت عن دين الله وابتعدت عن �سنة نبيه �،  تحت وط�أتها المطلّقة، لا�سيما �إذا �صُ
واتبعت ما يو�سو�س �إليها عدوها الأول، فعندئذٍ يبتليها الله تعالى بكربة الهم عقوبة 

لمع�صية �أو ابتلاء للرجوع �إلى الله تعالى واتباع نهجه . 
ه، والحزن من الكربات  2/ الح��زن : ي�صاب المرء بالحزن �إذا اغتم وا�شت���د همَّ

النف�سية التي ت�صيب المطلّقة بعد طلاقها، خا�صة �إن لم تجد ح�ضناً دافئاً ي�ساعدها 
في ت�ضمي���د جراحه���ا، وي�شعره���ا ب�أنه م���ازال في الحياة وجه م����شرق و�أن الحياة لم 
تنته���ي بطلاقها، فتحزن على نف�سها و�شبابها ال���ذي �ضاع، وتحزن على قرة عينيها 
و�شتاته���م من بعدها، وتحزن على كل دمع���ة تراها تترقرق من بين �أعينهم، ويزداد 
حزنه���ا حينم���ا ترى �أن���ه لاحول له���ا ولاقوة في تغيير ذل���ك الواقع ال���ذي �إن تحملته 
وابتلع���ت غ�ص�صه، فلن يهد�أ لها ب���الًا �إن ر�أت �أبناءها �أمام ناظريها يبكون ويت�ألمون 

للواقع نف�سه .
والح���زن يعد �أحد �صور العاطف���ة، والم�شاعر الإن�ساني���ة الفطرية التي ت�سيطر 
عل���ى الإن�س���ان، ف�إذا ما ا�شتدت عليه ا�شتداداً تتغير ب���ه نف�سه وتنك�سر، ف�إنه حينئذٍ 
ي�سم���ى اكتئاب���اً، وهو �أي�ضاً �إح�سا�س��� عاطفي يعد قمة الح���زن وغايته، حيث يجعل 
الفرد نهب���اً ل�شعوره الداخلي الذي ي���ورث الف�شل وخيبة الأم���ل، واختفاء لله�شا�شة 
والب�شا����شة، والحبور ولاان����شراح، مع انفعالات مزدوجة بالآه���ات والزفرات، حتى 
تعزف النف�س ب�سبب ذلك عن بذل �أي ن�شاط حيوي، و�أقل ماي�صيبه من �أثر الحزن، 
لوثة بع�ض الأمرا�ض الم�صاحبة له، ك�أمثال القرحة، و�ألم المفا�صل، والأرق وال�صداع 

وغير ذلك . 
قال ابن القيم رحمه الله:«أربعة تهدم البدن الهم، والحزن، والجوع، والسهر«.)))

)))	 موقع �إ�سلام ويب ،بت�صرف .
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3/ القل��ق : تعاي�ش المطلّق���ة علاقة متوترة بينها وبين م���ن حولها، ت�شعر بها في 

تحركات �أطفالها و من يح�سن �إليهم ومن ي�سيء، حتى �أنها قد تكبت م�شاعر �أطفالها 
وتقم���ع �سلوكياته���م التي يمليها عليها طبيعة �أعمارهم حت���ى لاي�سكب عليهم غ�ضب 
مم���ن حولهم، في�سمع���ون عبارات ت�سيء �إليهم، ب���ل �إنها قد تُ�سمع فل���ذات �أكبادها 
تل���ك العب���ارات نيابة عن ذل���ك ال�شخ�ص لما تحمل���ه من قلق وتوتر وح���ب في �سيادة 
ال�سا�ل�م عليها وعلى �أبناءها، فتقلق عن���د ذهاب �أبناءها عنها، وتقلق عند مجيئهم 
فه���ي لات�شعربالأمان ولاا�ستق���رار في نف�سها ولامن حولها، ب���ل يلازمها لاا�ضطراب 

والتوتر في معظم �أوقاتها . 
4/ الخوف : عرفه بع�ض علماء النف�س ب�أنه قلق نف�سي �أو ع�صاب نف�سي لا يخ�ضع 

للعقل وي�ساور المرء ب�صورة جامحة من حيث كونه رهبة في النف�س �شاذة عن الم�ألوف 
ت�صعب ال�سيطرة عليها والتحكم بها .

ويع����د الخ����وف في �صورته ال�سلبية كربة نف�سية وبا�ل��ء من الله تعالى لقوله ۵: 
ثنٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ   ڤ     

. )156-155 : ( ڤ  ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڃ     ثم
وله����ذا النوع م����ن الخوف �����صور متعددة منها م����ا ت�شعر به المطلَّق����ة من الخوف 
م����ن الم�ستقب����ل وما�سيواجهها بعد طلاقها، �أو الخوف م����ن كلام النا�س، �أو خوفها من 

الحاجة والفقر.
5/ الي�أ�س�� : تفق���د المطلّقة الأمل في تغر�ي� �أحوالها وظروفها وق���د يدفعها ذلك 

الي�أ�س لأن تتخل�ص منه �أن تُلقي بنف�سها لتجربة زواج �أخرى تخل�صاً مما تعاني من 
ق�سوة وظلم، و�إذ بها تجني ثمار الف�شل للمرة الثانية.

والي�أ�س��� عك�س��� التفا�ؤل، وه���و يعد مر�ضاً وكرب���ة ت�ؤثر في النف�س��� ب�شكل �سلبي 

�آثــار الطـــــلاق
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دائم���ا فًيجعلها تتراجع �إلى ال���وراء، وت�سير خلف الركب، وهو ع���دو الفكر والتحرر 
ولاانطلاق، وعدو التطور والتق���دم ولاابتكار، وهذا هو مبتغى ال�شيطان وقمة فرحه 

و�سروره .
6/ الظل��م : ت�شعر المطلّقة بالظلم والحرمان عند مات���رى انتقا�صها ومعاملتها 

ك�إن�سان���ة فا�شلة لات�ستحق الم�شاركة ب�شيء، وعندم���ا ترى �سوء معاملة �أبناءها لأنهم 
�أبناء مطلّقة، وت�شعر بالظلم حينما ترى �أنها م�صدر ا�ستغلال من �ضعاف النفو�س، 
فرج���ل يتقدم للزواج منها �إما زواج م�سيار �أو الزواج لفترة م�ؤقتة حتى تح�صل على 
ماتحتاج���ه ث���م تتوقع �أن تُطلّق في �أي وقت )زواج المتع���ة(، �أو الزواج  في ال�سر لفترة 
حت���ى لاتغ�ضب زوجت���ه الأولى وبعدها قد ي�ستم���ر �أو لا ي�ستمر هذا ال���زواج لأنه من 
مطلق���ة، ومن المطلقات م���ن �سرى �إليها داء الظلم وال�سخرية حتى من �أقرب النا�س 

لها من �أهلها، والبع�ض يتهمها بعد زواجها الثاني بالأنانية، و�إهمال �أولادها.
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�سيكولوجية مطلقة )))

الأحا�سي�س الم�ضطربة الم�صاحبة للطلاق: 

بق���در م���ا في الزواج من �سع���ادة وطم�أنين���ة و�سكن، ف�إن في الطا�ل�ق مرارة لم 
ي�ست�شعره���ا �إلا من ذاقها، والطا�ل�ق وقعه �أ�شد �ضراوة على المر�أة، فالأزمة النف�سية 

التي تعقب عملية الطلاق مبا�شرة ت�شكل �ضغطاً كبيراً على نف�سية المر�أة .
�أ�سئل���ة حائرة كثيرة ي�ضاعف من ق�سوتها ال�شع���ور بالاحتياج للتعوي�ض العاطفي، 
وتبرز مع التعر�ض لهذه الأزمة ظاهرة عدم القدرة على التوافق مع الحياة بعد الطلاق، 

والمهم �أن هذه الأزمة ت�ستمر لفترات تطول وتق�صر ح�سب ا�ستعداد كل امر�أة .
والم���ر�أة في هذه الفر�ت�ة تحتاج �إلى �أن ت�ستعيد ثقتها بنف�سه���ا، وتعيد ح�ساباتها 
للتخل�ص��� من �أخطاءه���ا، وتعدل وجهة نظرها نح���و الحياة ب�صفة عام���ة والأزواج 
)الرج���ال( ب�صف���ة خا�صة، كما هي بحاجة �إلى تعوي����ض الحرمان العاطفي، و�شغل 
الف���راغ الذي خلّفه ت���رك زوجها لها وحيدة خا�صة �إذا كانت لاتعمل بالإ�ضافة لذلك 
فه���ي تق���ع فري�سة ل�صراعات نف�سية تول���دت عن تجربة الف�شل الت���ي عا�شتها نتيجة 

لتغير النظرة �إليها وانخفا�ض مفهوم الذات لديها .
فتع���اني من ال�ضغ���وط النف�سية الت���ي لا تفارقه���ا مهما حاولت �إخف���اء حالتها 
النف�سي���ة الم�ضطربة، وبالتالي هي لا تحت���اج �إلى من يزيد ال�ضغوط عليها بتذكيرها 
بما حدث �أو بما كان �أو ما الذي كان من المفرو�ض عليها فعله، فهي في �أم�س الحاجة 
�إلى �إعادة لااتزان النف�سي في فترة تطول �أو تق�صر حتى يعود لها التوافق النف�سي . 
 وق���د �أو�ضحت درا�سة  نان�سي �أوكونر �أن الن�ساء الآتي كن م�ستعدات للطلاق 
يحقق���ن توافق���اً وتقبلًا للذات بدرجة تفوق نظائرهن من غر�ي� الم�ستعدات للطلاق، 

)))	  منتدى لكِ، لاي�ضيرك �أنك مطلقة، جمع وترتيب �شيماء النعماني، منتدى عالم الزوجية، بت�صرف.

�آثــار الطـــــلاق
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وذل���ك بع���د ال�سنة الأولى للطلاق، كما �أن المر�أة الت���ي مازالت تحب زوجها، ولي�ست 
م�ستعدة للطلاق تحتاج وقت �أطول كي ت�ستعيد توافقها، وتواجه �صعوبات في تحقيق 

التوافق .  
وم���ع �أن الطا�ل�ق في كثير من الأحيان وبالن�سبة للم���ر�أة خلا�صاً من زوج تعي�ش 
�أتع�س��� �أيام حياته���ا معه، فالمر�أة لاتلج����أ �إلى الطلاق �إلا بعد �أن ت����صل ذروة الي�أ�س 

والف�شل والألم، وتحتاج �إلى فترة تطول �أو تق�صر ليعود لها توافقها النف�سي .
ال�سلو��ك التوافقي : هو ال�سلوك الموجه من الف���رد عن وعي و�إدراك للتغلب على 

العقبات والم�شكلات التي تحول بينه وبين تحقيق �أهدافه و�إ�شباع حاجاته ويتم ذلك 
عن طريق تعديل الفرد لذاته وبيئته ؛ ليتحقق له لاان�سجام مع بيئته ب�شكل يحقق له 

الر�ضا الذاتي والقبول لااجتماعي ويخف�ض توتراته وقلقه و�إحباطاته .
مراحل التوافق النف�سي:

�أو�ضحت درا�سات ميدانية عديدة �أن عملية التوافق النف�سي تمر بثلاث مراحل:  
1. مرحل��ة ال�صدم��ة: حيث تعاني المطلق���ات من لاا�ضطراب الوج���داني والقلق 

بدرج���ة عالي���ة، ومن �سمات ه���ذه المرحلة ال�شع���ور بالخوف م���ن الم�ستقبل و�سيطرة 
لاا�ضطراب الوجداني �أو لااكتئاب وتتجلى �صورته في هذه الأعرا�ض : 

11 ال�شعور بالحزن والك�آبة .(
22 عدم وجود الرغبة في عمل �أي �شيء.(
33 فقدان الرغبة في �أي ملذات الدنيا .(
44 لاانطواء على النف�س والعزلة نتيجة لكلام النا�س وكثرة التفكير ال�سلبي .(
55 الت�شا�ؤم والنظر �إلى الأمور بمنظار �أ�سود .(
66 قلة الن�شاط الج�سماني .(
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77 قلة النوم �أو الميل �إلى النوم والراحة .(
88 قلة ال�شهية للطعام �أو الإفراط في الأكل .(
99 قلة التركيز وكثرة الن�سيان .(

ومن الأحا�سي�س الم�ضطربة الم�صاحبة لهذه المرحلة �أي�ضاً :
1( ال�شع���ور بالقلق، وقد يزيد القلق فيجتاز حد معين وي�صبح عائقاً يحول بين 

الإن�سان وقدرته على الت�صرف وي�سمى حينئذٍ بالقلق المر�ضي .
2( كذل���ك يزداد ال�شع���ور بعدم الراحة والح�سا�سية النف�سي���ة الزائدة و�سهولة 

لاا�ستث���ارة والخ���وف و����شرود الذه���ن وا�ضط���راب الن���وم وتكثر الأحا�ل�م المزعجة 
والإح�سا�س بالتعب والإجهاد . 

2. مرحل��ة التوت��ر : يغل����ب عليها القلق ولااكتئ����اب وتت�ضح �آثاره����ا في الإح�سا�س 

بالا�ضطهاد والظلم والوحدة ولااغتراب ولاانطواء والت�شا�ؤم و�ضعف الثقة بالنف�س . 
كم���ا ي�سيطر على النف�س التفكير ب��شأن الم�ستقبل، وي�صحب ذلك خوف غام�ض 
وينت���ج عن���ه الأرق وبع����ض الأعرا����ض الج�سمية المترتب���ة على عدم الن���وم بانتظام 

والتفكير الم�ستمر .
يق���ول الدكت���ور ) موري�س جوبتهيل ( مدي���ر ال�صحة العقلي���ة في نيويورك : �إن 

مر�ض الإح�سا�س بالوحدة من �أهم العوامل الأ�سا�سية للا�ضطرابات النف�سية.
3. مرحل��ة �إع��ادة التوافق : وفيها ينخف�ض م�ست���وى لاا�ضطراب الوجداني ،كما 

تب���د�أ �أعرا����ض التوت���ر والقلق في لاانخفا����ض تدريجي���اً وتوجه الطاق���ة الذاتية �إلى 
التفكر�ي� فيما م�ضى و�إع���ادة الح�سابات مع النف�س والرغب���ة في التوا�صل مع النا�س 
وربم���ا ال�شعور بالإقدام على تجربة جديدة في بع�ض الأحيان، وتبد�أ المطلقات �إعادة 

النظر في مواقفهم في الحياة ب�صفة عامة، والزواج ب�صفة خا�صة .

�آثــار الطـــــلاق
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ثانياً : الآثار التربو ية والاجتماعية الواقعة على المر�أة المطلقة )))

1- �إن �أب���رز م���ا يفعله لاانهيار الأ�سري )الطلاق( عل���ى الزوجة هو العوز المالي 

لأن ال���زوج ه���و القائم بالإنفاق عليها �أثناء قيام الزوجي���ة وبعد الطلاق ي�ؤدي الأمر 
�إلى انخفا�ض في الم�ستوى المعي�شي بن�سبة 73%، خ�صو�صاً �إذا لم يكن  للمطلقة عائل 

�آخر �أو مورد رزق تعي�ش منه . 
وق���د �أكدت درا�سة ميداني���ة في الأردن �أن �أكثر من 90% من المطلقات عدن �إلى 

بيوت �أهلهن بعد طلاقهن مما �شكل عبئاً �آخر على ذويهن . 
 2- قلة الفر�صة المتوفرة لديها في الزواج مرة �أخرى لاعتبارات اجتماعية متوارثة من 

جيل �إلى �آخر حيث تكون فر�صتها الوحيدة في الزواج من رجل �أرمل �أو مطلق �أو م�سن. 
 وت�صدمها الحقيقة المرة وهي �أن الرجال غير م�ستعدين - في �شرقنا العربي- 
�أن يتزوج���وا ام���ر�أة لم ت�ستطع  في تجربتها الأولى �أن تك�سب ودَّ زوجها فيحتفظ بها، 

فطلقها، �أو �أ�صرت هي على الطلاق .
�أم���ا �إذا ح���دث الطلاق وقد تقدم به���ا العمر فلا فر�صة �أمامه���ا للزواج ثانية، 
خا����صة �أن �أغل���ب ال�شباب في المجتمع���ات الخليجي���ة لا يف�ضلون ال���زواج من امر�أة 
مطلق���ة، وفي المقاب���ل لا يمان���ع البع�ض الآخ���ر في لاارتباط بالمطلقة مت���ى ما تبينت 

�أ�سباب الطلاق، فقد يكون ال�سبب الحقيقي للطلاق في بع�ض الأوقات الزوج .
 وق���د �أكد م�أذون الخ���رج بالمملكة العربية ال�سعودية ال�شي���خ نايف بن نا�صر 
القحط���اني �إقبال ال�شباب على الزواج بالمطلقات خا�صة في الفترة الأخيرة، م�شيراً 
�إلى �أن ه���ذه الن�سب���ة ت�صل �إلى 30%، ويعود ال�سب���ب - كما يراه القحطاني - �إلى �أن 

، ومجلة الوع���ي الإ�سلامي - مجلة  )))	 منت���دى ع���الم الحي���اة الزوجية، وموق���ع �إ�سلام �أون لاي���ن، ومنتدى ل���كِِِ
�إ�سلامي���ة �شهرية جامعة- ت����صدر عن وزارة الأوقاف وال�شئ���ون الإ�سلامية- دولة الكوي���ت، وموقع الإ�سلام 

اليوم ، والطلاق �آثار وعواقب، تقديم: الدكتور يو�سف القر�ضاوي . 
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بع�ض ال�شباب ينظر �إلى المطلقة على �أنها �أكثر خبرة في الحياة مما يمنع كثيراً من 
الم�شكلات الأ�سرية، �إلا �أن الأهل والعادات تقف حائلًا دون الزواج  بمطلقة .

 3- نظرة المجتمع المتدنية للمطلقة فالمجتمع ينظر للمطلقة نظرة قا�سية دونية 
ك�أنها ارتكبت ذنباً �أو خطيئة فهي في نظر المجتمع – غالباً -:

�أ/ �أنها عبء اجتماعي ! 
ينظ���ر المجتمع �إلى المطلقة نظرة ريبة و�شك في ت�صرفاتها و�سلوكها ؛ لذا غالباً 
م���ا ت�شعر بالذنب وخيب���ة الأمل والإحباط، مم���ا يزيدها تعقيداً وي�ؤخ���ر تكيفها مع 
واقعه���ا الحالي، فرجوعها �إذن �إلى �أهلها مو�سومة بلقب )مطلقة ( الرديف المبا�شر 

عندهم لكلمة )العار( تعد �صدمة لهم بعد �أن ظنوا �أنهم �ستروها بزواجها . 
ب/ �أنها فقدت ال�سترة !  

تع���ود المر�أة بعد طلاقه���ا حاملة جراحها و�آلامها ودموعه���ا في حقيبتها، وكون 
مجتمعاتن���ا التقليدية يعتبرونها الجن�س الأ�ضعف ف����إن معاناتها النف�سية تكون �أكبر 
�إذ �أنه���ا وبحك���م التن�شئة لااجتماعي���ة واقتناعها �أن الزواج ����ضرورة اجتماعية لابد 

منها لأنها )ال�سترة( بالمفهوم التقليدي ف�إنها بطلاقها تفقدها.
ج/ �أنها م�صدر للمتاعب والم�شاق فقدت دورها في الحياة . 

 د/ �أنها )�إن�سانة فا�شلة( لم ت�ستطع الحفاظ على بيتها. 
هـ/كم���ا ينُظ���ر لها نظرة كُرْه و�أناني���ة من بنات جن�سه���ا باعتبارها خطراً على 

بيوتهن لاحتمالية خطفها لأزواجهن  .
و/ البع�����ض يرى �أن المطلق����ة امر�أة لات�صلح للزواج ؛ لأنها �إذا تزوجت �ست�صحب معها 
تجربتها القديمة، ولن تتغلب على مرارتها، و�ست�ستح�ضرها مع كل خلاف �صغير بينها وبين 

زوجها، ويرجعون �سبب هذا �إلى �أن المر�أة عاطفية بطبعها، ولايحكم ت�صرفاتها العقل. 
ز/ و�أما الن�ساء فبع�ضهن يعاملن المطلقة با�ستعلاء ؛ حيث يعتبرنها ف�شلت فيما نجحن هن 

فيه، رغم �أن بع�ضهن يع�شن حياة لاتطاق؛ حتى لايحملن لقب مطلقة، وبهذا يبتعدن عنها.

�آثــار الطـــــلاق
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�أثر عزوف الرجال عن الزواج من المطلقة )))

�إن النظ���رة الخاطئة للمطلقة من المجتمع كانت �سبباً في تر�سيخ معاني خاطئة 
في قل���وب الكثير م���ن الرجال تجاهها فلا يُقب���ل على الزواج من المطلق���ة �إلا القليل 
منه���م؛ لأن الكثير من الرجال ت�أبى نف�س���ه وت�أنف �أن يتزوج امر�أة دخل بها غيره ثم 
طلقها، نا�سياً �أو متنا�سياً �أن هذه المر�أة قد تكون زوجته �أو �أخته �أو ابنته يوماً ما و�أن 
من هو �أ����شرف منه تزوج الأرملة والمطلقة، وعزوف الرجال عن الزواج من المطلقة 

�أدى �إلى:
1/ زيادة ن�سبة الن�ساء �ألأيامى . 

2/ لج���وء الن�سوة للكثر�ي� من التنازلات حتى يتحقق لها �أم���ر الزواج مرة ثانية 

ومن هذه التنازلات:
�أن تت����زوج رجلًا كبير ال�س����ن مري�ض لأجل خدمته وتوفير الم�سك����ن والم�أكل و�صون .11

نف�سه����ا م����ن كلام النا�س وتخل�صاً مما حولها من �ضغ����وط دون �أن تكون راغبة في 
ذلك .  

�أن تت���زوج من رجل يع���دد الزوجات وه���و لاي�ستطيع مواجهة �أعب���اء هذا الزواج .22
والتغل���ب على م�شاكل���ه وحينئذ �ستكون عواقبة م�ؤلمة خا����صة للزوجة الثانية التي 
ه���ي محل نظر من المجتمع كله ويعتقد المجتم���ع �أن هذا الزواج لن ي�ستمر طويلًا 
لأن���ه في الغال���ب بغير ر����ضى الأولى �أو بغير علمه���ا ولن يهد�أ لها ب���ال �إلا ب�إنهائه 
فيك���ون الزوج في غاية الخوف والرهبة من علمه���ا وبالتالي ي�ؤثر ذلك في تعامله 

مع الأخرى مما ي�سبب م�شاكل تجعل عمر هذا الزواج ق�صيراً .
 وم���ن ناحية �أخرى فالزوجة الثاني���ة في ظل هذه الأو�ضاع تعي�ش جواً من الخوف 

موقع �شبكة �سحاب ال�سلفية بت�صرف . 	(((
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والقل���ق النف�سي اللذي���ن يكدران لحظاتها خ�شية وقوع المح���ذور هذا ويرى كثيراً 
من الأزواج �أن الزواج الثاني ي�سهل الت�ضحية به �أما الأول فلا، ومن هنا الحر�ص 

على بقاء البيت الثاني يبدو �ضعيفاً خا�صة �إن لم يكن �أثمر �أطفالًا.
�أن تت���زوج �شاب���اً لم ي�سبق له ال���زواج �إما لأنها ذات مال �أوجم���ال ويكون �صاحب .33

الف����ضل عليه���ا، وبذهاب المال �أوالجم���ال يذهب ؛ والدافع لذل���ك لأنها قد توفر 
الم�سكن �أو�أثاث البيت �أو ت�شارك في المعي�شة �إن لم تتحملها كلها . 

ق���د يرغ���ب فيها الرجل ولا ي�ستطي���ع الزواج منها في كثير م���ن الأحيان فهو يرى .44
�أن���ه من المنا�سب �أن يتزوجها لحاجته له���ا ك�أن تكون �صاحبة ف�ضل ودين وعبادة 
�أو لحاجته���ا له ولكن الخوف من الم����شاكل والمواجهة الحادة للأهل تجعله يتردد 

كثيراً، و�أخيراً ينتهي الأمر ب�أن يظل ال�شعور داخله مجرد تمني �شيء محال.
من يتزوج المطلقة!

  يق���ول د. محم���د محمود الربة �أخ�صائي نف�سي في لقاء معه ن�شر في جريدة 
الجزيرة �إن عدول وعزوف الرجال عن الزواج من المطلقة يرجع �إلى (1): 

�أولًا : النظ���رة �إليها م���ن الناحية النف�سية حيث نجد المر����ض النف�سي �أعلى في 
المطلق���ات من���ه في المتزوجات وق���د يكون ذلك ب�سب���ب �أن الطلاق يح���رم المر�أة من 
م����صادر لاا�شباع النف�سي���ة ولااجتماعية التي يحققها ال���زواج وبذلك يكون الطلاق 

�سبباً للمر�ض النف�سي �أو يعتبر من مظاهره و�أعرا�ضه . (2) 
ثانياً : عجز المطلقة عن القيام بالم�س�ؤولية وعدم قدرتها على التكيف فالعلاقة 

الزوجية من �أهم العلاقات الإن�سانية .

)))	 موقع مجلة الجزيرة . 
ولي�س��� كل مطلق���ة ي�صيبها مر�ض نف�س���ي فالمر�أة الم�ؤمنة بق����ضاء الله وقدره و�إن ت�أثرت بع����ض ال�شيء �إلا �أن  	(((

يقينها بالله وثقتها تجعلها ت�ستعيد توازنها في الحياة من جديد وتم�ضي فيها �ساعية لمر�ضاته.

�آثــار الطـــــلاق
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ثالثاً : الخوف من الف�شل لإح�سا�سه �أنها مازالت متعلقة ب�آخر .

رابعاً : النظرة �إلى المطلقات ومعهن الأولاد فلا ينفق على غير ولده . 
خام�ساً : نظرة المجتمع �إلى المطلقة بح�سا�سية ب�أنها لا ي�صح �أن تتزوج مرة ثانية .  

�ساد�ساً : الأمرا�ض الع�ضوية كالعقم �أو �أمرا�ض �أخرى .
المطلقة �أولى بالزواج 

 �سئل د.�صالح بن غانم ال�سدلان- �أ�ستاذ الدرا�سات العليا بكلية ال�شريعة بجامعة 
 الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، ماهو ر�أي ف�ضيلتكم في الزواج من المر�أة المطلقة ؟
ف�أجاب: »الزواج بالمطلقة يعتبر من �أف�ضل الأعمال و�أجل القربات �إذا ق�صد الإن�سان 
بذل���ك وج���ه الله ۵ ثم الإح�سان �إلى هذه المطلقة، �إن ال���زواج بالمطلقات هو هدي 
ر�س���ول الله �، ف�إن���ه لم يتزوج �إلا واحدة بكراً، وبقي���ة زوجاته اللاتي دخل عليهن 
ي�صل عددهن �إلى �أربع ع�شرة امر�أة �أو خم�س ع�شرة كلهن مطلقات و�أرامل وبع�ضهن 
كبار�ي�ت في ال�سن �سوى عائ�شة ابنة ال�صديق ر����ضي الله عنهما، و�سائر ن�سائه � 

ثيبات . 
قال بع�ض �أهل العلم : »ماتزوج ر�سول الله � امر�أة من �أجل نف�سه �إلا عائ�شة، 
�أما بقيتهن تزوجهن من �أجلهن والإح�سان �إليهن، فهذا هو هديه � وهذا هو عمل 
خير الب�شر و�أف�ضل الخلق، ولو �أراد �أن يتزوج �أبكاراً من �أجمل ن�ساء العالمين لح�صل 
ل���ه ذل���ك من غير عناء ولام�شقة، ف�إذا كان هذا هو هدي ر�سول الله � في تخفيف 
�ألم المطلقات والأرامل فلا عبرة بمن يعيب الزواج من المطلقة، �أو يعتبر ذلك نق�صاً 
 في ح���ق الزوج». لذا ف�إنن���ا ن�ؤكد عل���ى �أن يحت�سب الإن�سان العم���ل ال�صالح الجليل. 
نق���ل عب���دالله بن المب���ارك في كتاب الزهد ل���ه �أن بع�ض �أهل العلم ي�س����أل عن المر�أة 
المطم���ورة )�أي المتروكة( التي تركه���ا الخطاب لدمامتها وع���دم جمالها فيتزوجها 
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احت�ساباً لله، ويقول: » ا�س�أل الله �أن يزوجني بدلًا منها من الحور العين» . 
وهك���ذا يجب �أن يك���ون رجال المجتمع الم�سل���م م�شفقين على ه���ذه النوعية من 

الن�ساء، اقتداء بر�سول الله � .  
�إن النظرة التي تطال المطلقة بعيدة كل البعد عن �سماحة ديننا الحنيف و�سنة 
ر�سولنا �، و�إن المطلقة في عهد الر�سول � لم تكن تعاني من هذا الظلم والجهل، 
لقد كانت زوجات بع�ض ال�صحابة مطلقات، فهذه �أ�سماء بنت عمي�س ر�ضي الله عنها 

تزوجت من جعفر بن �أبي طالب وعندما ا�ست�شهد تزوجها ال�صديق  �أجمعين.
 ويق���ول د. حلمي �صابر الأ�ستاذ بجامعة الأزهر : »المطلقة امر�أة م�سلمة لها 
كاف���ة الحقوق لااجتماعية والإن�سانية وال�شرعية، والمجتمع الم�سلم تقع عليه م�س�ؤولية 
�أن يح����صن كل فت���اة وكل ام���ر�أة ف����إن �أرادت المطلقة �أن تبد�أ حي���اة جديدة مع زوج 
و�أ�س���رة فلها ما�أرادت، وعلى المجتم���ع الم�سلم �أن يهيئ لها ذلك، و�إن �أرادت �أن توجه 
طاقته���ا لخدمة �أولاده���ا فيجب �أن ي�ساندها المجتمع وينظر بعن�ي� الر�ضا ولاامتنان 
لمجهوده���ا م���ع �أولادها �أو لأي مجه���ود �أو خدمات تقوم به���ا، وفي المجتمع الإ�سلامي 
الح���ق كانت الم���ر�أة تمار�س��� كل حقوقها بفاعلي���ة، ولا يمثل الطلاق عيب���اً يقلل من 

قدرها واجتهاداتها على كافة الم�ستويات».)))
من فوائد الزواج بالمطلقة : 

تحدث �سمو الأمير نايف بن ممدوح بن عبدالعزيز �آل �سعود في جريدة الجزيرة 
الجمعة 25 ، رجب 1422هـ 2001م عن فوائد الزواج من المطلقة فقال: »�أنها تكون 
ذات عق���ل وتجربة نا�ضجة فقد خا�ضت تجرب���ة تكون في الغالب قد ا�ستفادت منها، 
فت�أت���ي لتفتح مع نف�سها �صفحة م�شرقة، لتعي�ش حياة جديدة ر�شيدة ولتكون �أحر�ص 

)))	 باب المقال الموقع العملاق بت�صرف .

�آثــار الطـــــلاق
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م���ا يكون للعمل على تفادي م���ا قد يعكر �صفو �أو انقطاع حياتها الزوجية وهذا النوع 
م���ن الن�ساء هي �أحر�ص ما يكون على التم�سك بال���زوج  والحر�ص عليه وال�سعي �إلى 

الإح�سان �إليه والحذر من كل ما قد يغ�ضبه».
المطلقة وماتعانيه

لاتنتهي م�شاكل المطلقة مع زوجها ال�سابق بمجرد ح�صولها على ورقة الطلاق، 
خا�صة �إذا كانت حا�ضنة بل ربما تبد�أ رحلة معاناة �أ�صعب من التي �سبقتها وم�شاكل 

لاح�صر لها تهدد ا�ستقرارها و �أبنائها و�سلامتهم النف�سية.)))
وتب���دو الق�ضي���ة �أكثر �س���وءاً لمن كانت تع���اني �أو�ضاعاً �سيئ���ة في عائلتها قبل 

الزواج )))، ومن معاناتها : 
الأولى : القيود المجتمعية والممنوعات الكثيرة التي تفر�ض على المطلقة من قبل 

الأ�س���رة والإخوان الذي���ن يعاملونها بحذر ويراقبونها، ب�سب���ب خوفهم عليها، وحتى 
يتمكن���وا من �إيجاد فر�صة �أخرى لها، وقد و�صلت ن�سبة القيود على المر�أة المطلقة في 

المجتمع ال�سعودي �إلى %38. )))
الثاني��ة  : الحيرة بين الزواج مرة �أخرى وتربية الأبناء فـ»الزواج الثاني» تجربة 

محفوف���ة بالمخاطر، خا����صة بالن�سبة للم���ر�أة، فالو�ضع بالن�سبة له���ا �أكثر ح�سا�سية 
خا�صة مع المجتمع ال�شرقي الذي يف�ضل المر�أة التي تعي�ش بعد الطلاق لأجل �أولادها 

عن تلك التي تبحث عن حقها الطبيعي في ا�ستئناف الحياة .
�إن مخاطر هذا الزواج تكون عقبة كبيرة لنجاحه �إذا لم يكن الطرفان قادرين 

)))	 موقع �ساحات حائل، محمد بن �صالح بن �سليمان الخزيم/ مدير المعهد العلمي بالبكيرية، بت�صرف.
)))	  موقع �آرام .

)))	 جري���دة الوط���ن ال�سعودي���ة- الخمي�س 8 محرم 1429ه���ـ الموافق 17 يناي���ر 2008م الع���دد )2666( ال�سنة 
الثامنة.
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بالفع���ل على تحقيق لاا�ستقرار لهذه التجربة الجدي���دة، فالنتائج فادحة والخ�سارة 
كبر�ي�ة وعلماء لااجتماع يحذرون من الزواج الث����اني للمر�أة خا�صة �إذا اعتبرته المر�أة 

ث�أراً لكرامتها . 
 تق���ول الدكتورة عبير �أحمد -طبيب���ة علم النف�س- : »�إن قرار الزواج الثاني 
للم���ر�أة قد يكون �أكثر �صعوبة من �إقدام الرجل على هذه الخطوة، فالمر�أة بطبيعتها 
تميل للا�ستقرار وتكوين الأ�سرة، وقرار الطلاق بالن�سبة لأي امر�أة قرار �صعب لأنه 
لا توج���د ام���ر�أة ترغب في قرارة نف�سه���ا في الت�شتت مهما كانت تع���اني من متاعب، 
لذل���ك نجد �أن الم���ر�أة في الغالب بعد طلاقها تندفع في ال���زواج من �أول رجل يطرق 
بابه���ا واندفاعه���ا في حد ذاته ق���د يكون م�شكلة كبرى لأنها في ه���ذه المرحلة لم تكن 
ق���د بر�أت من جراح التجربة الأولى حت���ى و�إن كانت هي �صاحبة قرار الطلاق، مما 
يجعله���ا لا تح�سن الحكم جيداً عل���ى التجربة المقدمة عليه���ا لأن الزواج الثاني هنا 
يك���ون خطوة للخلا�ص من نظ���رة مجتمع مازال ينظر للم���ر�أة المطلقة نظرة دونية، 
بالإ�ضاف���ة �إلى محاولتها للهروب من نظرات النا�س��� والوحدة والحرمان خا�صة لو 

كانت �شابة، و في هذه الحالة تكون المر�أة عر�ضة لحدوث �أمرين:
11 �إما تكرار الف�شل في الزواج الثاني لأنها لم تعط لنف�سها الفترة الكافية التي .

ت�ستعيد خلالها توازنها النف�سي.
22 �أو تتحم���ل �صاغرة م�شاكل الزواج الثاني والت���ي لم تح�سب لها ح�ساباً خوفاً .

من الطلاق للمرة الثانية. 
وحت���ى تنع���م �أي زوجة بال���زواج الثاني وت�أم���ن مخاطر ف�شله فعليه���ا جيداً �أن 
ت�ستوع���ب التجربة الأولى بكل تفا�صيلها و�أن تعطي لعقلها وقلبها الوقت الكافي لطي 
تلك ال�صفحة، فالمر�أة بطبيعتها لا تن�سى ب�سرعة، عك�س الرجل، وعواطفها كثيراً ما 

�آثــار الطـــــلاق
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تكون المحرك الأ�سا�سي لكل ت�صرفاتها، وحينما تت�أكد بالفعل �أنها �أ�صبحت في حالة 
ات���زان نف�سي وعقلي يتيح لها لااختيار ال�سليم، فعليها �أن تغلق �صفحة الما�ضي تماماً 
و�أن ت�سع���ى بجدي���ة �أن يك���ون زواجها الثاني ارتباط العمر كل���ه حتى لا تقع في مطب 

الطلاق الثاني.   
 �أم���ا الدكتور عبدالغني ح�سن�ي�، -�أ�ستاذ علم لااجتماع -، في�ؤكد �أن الزوجة 
الثاني���ة في حياة الرج���ل م�سكينة، فالرج���ل ال�شرقي لم يتخل�ص بع���د من موروثاته 
ومعتقداته عن المر�أة، وكونها تزوجت قبل ذلك �سيفتح عليها �أبواب مقارنة لانهائية 
حتى ولو لم يف�صح الزوج عنها لكنها �ستظل في مكنون نف�سه، فالرجل ال�شرقي تعود 
�أن يك���ون ه���و الأول دائماً في حياة المر�أة حتى ي�أمن له���ا ويقبل عليها بكل ثقة ويكون 
هن���ا الع���بء �أكبر على المر�أة حت���ى تثبت ح�سن النية و�أن التجرب���ة الأولى في حياتها 

انتهت بلا رجعة وعليها �أن تتحمل ب�صبر بع�ض �شكوك زوجها الثاني.
فالإن�سان غير كامل لذلك عليها �أن تتحمله بمميزاته وعيوبه و�أن تحذر الحديث 
ع����ن الفترة الما�ضية من حياتها �سواء بالخير �أو ال�شر تحت �أي ظرف كان وفي النهاية 
ف�����إن الرغب����ة في ا�ستم����رار الحياة بين الطرفين ه����ي القادرة على تخط����ي �أي عقبات 

ممكن �أن تواجههما))).    
و�إن تزوج��ت المطلقة للم��رة الثانية رجلًا �أرم����ل �أو مطلقًا مثله����ا ف�إنها تر�ضى �أن 

تتخل����ى ع����ن �أولادها وتخ����دم �أولاداً غر�ي�� �أولاده����ا – لأن زوجها لن يتمك����ن من �سد 
حاجي����ات �أطفاله و�أطفالها معاً - بالإ�ضافة �إلى غيرته من ه�ؤلاء الأطفال كلما ر�آهم 
رونه دائماً ب�أن �أمهم كانت لرجل قبله �أو �أن �أب الأبناء الأول يمنعها منهم  ؛ لأنهم يذكِّ

)))	 جريدة ال�شرق الأو�سط ،الخميـ�س 12 �شعبـان 1424 هـ 9 اكتوبر 2003 العدد 10668، بت�صرف.
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بمجرد زواجها الثاني .))) 
و�أحيان���اً تخاف المطلقة من الزواج مرة �أخرى حر�صاً على �أولادها وم�شاعرهم 
خ�شي���ة �ألا يكون له���م �أباً �آخر ي�س���يء معاملتهم �أو يمل منه���م ويعتبرهم عبء، وقد 
تت���زوج وتتنازل عن �أبناءه���ا لأبيهم حتى ت�ستطيع �أن تعي�ش حياة م�ستقرة مع زوجها 

الثاني، وال�ضحية �أبناءها ال�ضائعين.)))  
 و�إن تفرغ��ت لتربية �أبناءها ورف�ضت الزواج  فتكون الم�س�ؤولية الملقاة على عاتقها ثقيلة 

بالإ�ضاف��ة �إلى كثرة ال�ضغو��ط النف�سية والقيود التي تحيط به��ا، فت�صدمها �سل�سلة جديدة من 

المعاناة :

11 ���ل �أهلها من م�س�ؤولي���ة �أطفالها وتربيتهم ؛ مما يرغم الأم في كثير من . تن�صّ
الأحي���ان عل���ى التخلي عن حقه���ا في رعايتهم �إذا لم تكن عامل���ة �أو لي�س لها م�صدر 

مادي كاف ؛ لأن ذلك يثقل كاهلها ويزيد من معاناتها . )))  
22 احتياجها للمال �إن لم تكن موظفة لتنفق على نف�سها و�أبناءها ..
33 �ضع���ف موقف المر�أة في تربيتها وتوجيهه���ا لأبنائها ومتابعتهم درا�سياً مهما .

حر����صت لأن الطفل �سيت�أثر بالمحيط الذي حوله �سلباً �أو �إيجاباً خا�صة في حال فقد 
دور الأب �أو دور المربي البديل . 

44 تحمل �أعباء �أبناءها �صحياً ونف�سياً ومادياً ..
55 ع���دم تقبل �أبناءها من الأهل كراهة للزوج الذي طلق ابنتهم �أو كان ال�سبب .

في طلبه���ا الطا�ل�ق وبحجة �أنهم �أبن���اء رجل لي�س م���ن العائلة ف�أبن���اءه لاي�ستحقون 
ال�شفقة لأنهم �أبناء رجل بعيد وكذلك هم لي�سوا �أيتاماً.

)))  منتدى لكِ بت�صرف .

)))	 �شبكة �سحاب ال�سلفية.   
)))	 منتدى لكِ بت�صرف.

�آثــار الطـــــلاق
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وه���ذا مابين���ه � عندما دعا الأن����صار فقال :» هل فيكم �أح���د من غيركم » 
قالوا: لا، �إلا ابن �أخت لنا، فقال:» ابن �أخت القوم منهم». ))) 

فف���ي الحديث �إبطال م���ا كان عليه �أهل الجاهلية من ع���دم لاالتفات �إلى �أولاد 
البنات والأخوات حتى قال �أحدهم : 

ب���ن���ون���ا ب���ن���و أب����ن����اءن����ا وب��ن��ات��ن��ا

ب���ن���وه���ن أب����ن����اء ال����رج����ال الأب���اع���د
وفي الإح�سان �إليهم دوام للألفة وقطع لأ�سباب ال�شحناء .)))

وفي حال كان الأبناء بين الأم والأب فهي �أي�ضاً معاناة بالن�سبة للمطلقة من جهة : 

�إح�ضاره���م لمقابلة �أمهم فم���ن يح�ضرهم ومن يذهب بهم خا�صة �إذا تخلى الأب .11
عن م�س�ؤوليته .

ت�ضيي���ق الأهل عليها في تحركاتها مع �أبناءها داخل المنزل �إن �أرادت تق�ضي لهم .22
�شيئاً من حاجيتهم وح�سابها على كل �أمر وا�ستغلالها كخادمة، وخارج المنزل �إن 
�أرادت �إخراجهم لمكان يلهون به �أو مكتبة �أو ت�سوق، �أو جيران  فلا ي�سمح لها �سوى 

لااجتماع بهم وتحمد ربها!
الت�ضييق من قبل الأب �أن لاي�سمح لهم بزيارة �أمهم �إلا بعد ذلها وتو�سلها ..33
عدم وجود المربي الأمين على �أبناءها وان�شغال الأب عنهم ..44
�س���وء معاملة �أبناءها من قبل �أهلها والوق���وف على كل خط�أ دون مخافة من الله .55

ولاتقديراً لم�شاعرها ك�أم �أو بنتاً لهم .

)))	 البخاري.
)))	 جوال زاد .
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�إلقاء اللوم عليها من قبل الزوج المطلق وتحميلها كل مايحدث للأبناء في وقت هو .66
متخل���ي تماماً عن م�س�ؤوليته، و�أنقل ل���كل قارئ ماقالته يتيمة طلاق عندما قالت 

لها �أمها �أخبري �أباك بكل ما تحتاجينه، فقالت: »�أبي مختفي دائماً»!
منع الأم من ر�ؤيتها لأبنائها نهائياً .  .77
ع���دم ا�ستطاعته���ا القي���ام باحتياج���ات �أبناءه���ا عن���د ح�ضورهم �إم���ا لمر�ضها .88

)عدم وج���ود من يعينها من خادمة �أو غيره���ا( �أو لان�شغالها عنهم بالدرا�سة �أو 
الوظيفة. 

القي����ود المفرو�ضة عليها عند ت�سجيل �أولادها في المدار�س �أو نقلهم من مدر�سة �إلى .99
�أخرى.

وحول حق التعليم المكفول لكل ابن من �أبناء هذا الوطن والذي قد يحرم الولي 
�أو الأب هذا الحق عندما ي�ستغل �سلطته ولا يراعي م�صالح �أبنائه �إلا بالإجبار فقط 
م���ن �أجل ت�صفية الح�سابات بينه وبين الحا�ضنة يق���ول مدير ��شؤون الطلاب ب�إدارة 

تعليم الريا�ض الأ�ستاذ �صالح الهدلق: 
»حق التعليم مكفول ولا يجوز �أن تفر�ض عليه قرارات لات�صب في م�صلحة الطفل 
وتجعل����ه طرف����اً في النزاع وذلك عندما ي�ستغل الأب �سلطت����ه ولا يراعي م�صالح �أبنائه 
�إلا بالإجب����ار فقط من �أجل ت�صفية الح�سابات بينه وبين الحا�ضنة مثل هذه القرارات 
تخال����ف القانون حيث �أن مفهوم الح�ضانة هو تربية ال�صغير ورعايته والقيام ب��شؤونه 

التي بها �صلاح �أمره . 
وي�ؤك���د الهدل���ق �إن �إدارة التعلي���م بالريا����ض تحر�ص��� على �إبع���اد الطالب عن 
الم�شاكل الأ�سرية والإدارية فعندما نت�أكد من �أن الأب عا�ضل ومانع لأبنائه ففي هذه 
الحال���ة ن�ستند على قرار مجل�س الوزراء ب�إلزامية التعليم لكل طالب ونقوم بالرجوع 
ل�سجلات���ه ويح�صل كغيره عل���ى التعليم وي�صبح من ذوي الظ���روف الخا�صة �أما في 

�آثــار الطـــــلاق
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فين كعمدة الحي ي�ؤكدون  حالة فقدان الأب �أو كونه غير �سعودي وفُقد فن�ستعين بمعرِّ
�صح���ة ما جاء من الأم حت���ى ت�ستخرج �صك فقدان فنق���وم بت�سجيله والتحفظ على 
�أوراق���ه الب�سيطة لحن�ي� معالجة الأمر من جهات لااخت�صا�ص��� التي قد تت�أخر لعدة 

�أ�شهر» .))) 
1010 عدم التمكن من فتح ح�سابات ادخارية لأبنائها الق�صر. 

�أه���اب المحام���ي والم�ست����شار القان���وني �إبراهي���م ب���ن فه���د الفهي���د في حديثه 
لـ»الريا�ض»بالجه���ات المعني���ة �أن تُطلق ي���د الحا�ضنة في �إطار مو�س���ع و�شامل لمعنى 

الح�ضانة ذاتها بما يمكنها من عمل كل ما فيه الخير والنفع للمح�ضون. 
ويق���ول : »�إن من يمل���ك الولاية �أو الو�صاية على القا�صر هو الوحيد الذي يملك 
الح���ق في فت���ح ح�ساب في البن���ك با�سم القا�صر وتح���ت و�صايته �س���واء كان الأب �أو 
الأم �أو غيرهم���ا، والأ����صل في الو�صاي���ة �أنها للأب �إلا �إذا كان فاق���داً الأهلية �أو غير 
�صال���ح للو�صاية لأي �سبب، لذلك ف�إن تعليم���ات م�ؤ�س�سة النقد للبنوك لا تجيز للأم 
�أن تفت���ح ح�سابات لأبنائها الق�صر �إلا �إذا ح�صلت على �صك ولاية �أو و�صاية عليهم، 
ولا ت�ستطيع الح�صول على ال�صك �إلا في حالة وفاة طليقها �أو فقدانه للأهلية �أما في 
الأح���وال العادية فلا ت�ستطيع فتح ح�سابات لهم، ولو فر�ض جدلًا �أن البنك قد مكن 
الأم م���ن فتح ح�س���اب م�صرفي لابنها القا�صر ف�إن من يمل���ك الو�صاية على القا�صر 
ي�ستطيع التحكم بهذا الح�ساب وهذا هو المعمول به في كثير من دول العالم، فالعبرة 
لي�س���ت فيمن يمول الح�ساب بل فيم���ن يتولى الو�صاية �أو الولاية �شرعاً �أو قانوناً على 

القا�صر ورعاية ��شؤونه وم�صالحه.  
ف����إذا �أرادت الأم المطلقة فتح ح�سابات لأبنائه���ا الق�صر مع �ضمان عدم قدرة 

)))   موقع �ساحات حائل .
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طليقه���ا على التحكم بهذه الح�ساب���ات فب�إمكانها فتح ح�س���اب رئي�سي لها وبا�سمها 
وتفتح منه ح�سابات فرعية لأبنائها بعددهم كعملية محا�سبية خا�صة بها». (1)

11.�صعوب���ة �سفر �أبناء المطلقة ب�صحبة �أمهم، وا�ستخراج �أوراق ر�سمية لهم �أو 
ج���وازات �سفر، ويركز الفهي���د على م�شكلة �أخرى تعتر����ض الحا�ضنة وهي القوانين 

التي تمنع الق�صر من ال�سفر خارج المملكة دون موافقة ولي �أمرهم .
 وهنال����ك حالات يتع�سف بها الوالد في ا�ستعم����ال حقه بمنع �أبنائه من ال�سفر مع 
والدته����م )طليقت����ه( بهدف لاانتقام منه����ا و�إذلالها بمنعها تبعاً لذل����ك من ال�سفر مع 
�أهلها نظراً لارتباطها ب�أبنائها وهذا فيه ظلم لها و�أبنائها وفي مثل هذه الأحوال نتمنى 
من مقام وزارة الداخلية �أن تتدخل وت�سمح له�ؤلاء الأطفال بال�سفر مع والدتهم بعد �أن 

ت�أخذ منها وذويه ال�ضمانات والتعهدات التي تراها كافية لطم�أنة والدهم .(2)    
 الثالث��ة : موق���ف �أهل المطلّقة من عملية الطلاق، فبع����ض الأ�سر التي ينق�صها 

الوعي بل الإيمان بق�ضاء الله وقدره ترى �أنه من العيب �أن يكون بين �أفرادها مطلّقة؛ 
لذا نجد ملل �أهلها منها، وفي حالات قليلة ال�شفقة والعطف . 

ورغم �أن التعالي���م الدينية �شرعت الطلاق واعتبرته حقّاً من حقوق الرجل �إلا 
�أن المجتم���ع و����ضع في الغالب اللوم عل���ى المر�أة في انهيار الأ�س���رة لأنها كان يجب �أن 
ت�ر�ب�ص؛ لذا نجدها تجابه �سل�سلة من الم����شكلات تتمثل في تغيير نظرة الآخرين لها 

ك�أنثى وامر�أة فا�شلة مقيدة في حركاتها مح�سوبة خطواتها !
كذل���ك �أهل المطلق���ة نف�سها ومحيطها لا يقبلون لها حي���اة العزوبية للا�ستقرار 
�أولًا وخ�شي���ة كلام النا�س ثانياً، فالمر�أة المطلقة لا مكان لها وبخا�صة �إذا كانت �شابة 

)))  موقع �ساحات حائل، بت�صرف . 
)))  المرجع ال�سابق .

�آثــار الطـــــلاق
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جميل���ة، ل���ذا ي�سارعون في تزويجها قب���ل �أن تلتئم جراحاته���ا النف�سية وفي كثير من 

الأحيان يجبرونها على ذلك .)))
 الرابع��ة : في حالة رغبتها في ا�ستخ���راج بطاقة �أحوال �أو تجديد جواز، �أو �أخذ 

قر����ض من البنك �أو ����شراء منزل �أو �أر�ض �أو �سيارة �أو في حال���ة ا�ستقدام خادمة �أو 
�سائ���ق �أو طلب هات���ف �أو �أي خدمة من الخدمات الم�شروعة، ف�إنها تحتاج من يق�ضي 

حوائجها وبدون وجود زوج لات�ستطيع  ق�ضاء التزاماتها . )))
الخام���سة: ت�سلط ولي �أمرها ومنعها م���ن الح�صول على �أب�سط حقوقها حتى �أن 

�أح���د المطلقات ذكرت لي �أن �أخاها منعها م���ن ا�ستخراج بطاقة الأحوال المدنية لها 
ب�سب���ب و����ضع �صورتها في البطاق���ة وتنتظر �أن يُخرج لزوجته بطاق���ة لتعود وتطالبه 

ب�إخراج بطاقة لها .

منتدى لكِ، بت�صرف. 	(((
موقع المجلة الثقافية. �أميمة عبدالعزيزكاتبة و�صحفية �سعودية. 	(((
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ثالثاً : �آثارالطلاق على الأبناء 
الإح�سا�س بالخ�سارة

�إن تم���زق الحياة العائلية الذي ي����ؤدي �إلى حرمان الولد من �أحد والديه – من 
خلال لاانف�صال �أو الطلاق – يمكن �أن يكون له ت�أثير نف�سي مدمر على نموه .

 وعلى الرغم من �أن كل ولد متميز عن غيره، �سواء بنقاط قوته �أو �ضعفه، ف�إن 
فقدان �أحد الوالدين �سوف يقلب عالمه ر�أ�ساً على عقب، ولهذا ال�سبب يحتاج الأبناء 

�إلى دعم مرهف خلال تلك الفترة ال�صعبة .)))

�أيتام الطلاق 
بع�ض المحللين لااجتماعيين يعتبر �أطفال الطلاق �أ�سو�أ حالا ً من الأيتام، ف�أطفال 
الطا�ل�ق يفتقدون الآب���اء والأمهات في وق���ت واحد، لأن كلًا منهم���ا ينغم�س في البحث 
ع���ن �شري���ك بديل ي�أخذ حيزاً هاماً م���ن لااهتمام، و�أي����ضاً لأن كلًا منهما في كثير من 
 الحالات، ي�سعى لـ»التخل�ص من بقايا العهد البائد» على حد تعبير �أحد المحللين المغاربة. 
وحي���ث �إن طف���ل الطلاق ي�صبح ربيب���اً ) ربي���ب الرجل:ابن امر�أته من غر�ي�ه والأنثى 
ربيبته())) ، ف�إنه في معظم الحالات ي�شكل عبئاً ثقيلا بًالن�سبة لزوج �أمه �أو زوجة �أبيه. 
و�أحياناً يكون �سبباً في م�شاكل الزواج الجديد، وربما ي�صبح دافعاً �إلى طلاق جديد .(3)   
فحن�ي� يت�س���رع �أحد الزوجن�ي� في الطلاق واتخاذ ق���رار لاانف����صال تغيب عنه 

العواقب والآثار �أو يتنا�سى الأذى الذي ي�صيب الأبناء.

لم���اذا يت�صرف الأولاد على هذا النح���و؟ دليل �شامل لنواحي التربية الإيجابي���ة، ت�أليف د.ريت�شارد وولف�سن،  	(((
ترجمة �ألفيرا ن�صور �أكاديميا.
)))	 مختار ال�صحاح  ج10 �ص96.

)))  موقع بوابة المر�أة قراءة وزارة العدل بت�صرف .

�آثــار الطـــــلاق
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و�أي���اً كان���ت �أ�سب���اب الطا�ل�ق �أو المت�سب���ب في���ه، فال�ضحي���ة الأولى ه���م الذري���ة 

ال�ضعاف.
 و�أنا على يقين تام لو �أن �أحد الزوجين فكر قليلًا عما يمكن �أن يحدث بعد الطلاق 
م���ن م�شاكل ب��شأن الأبناء لتردد �ألف مرة قبل اتخاذ قرار يهدم �أ�سرة بكاملها وت�ستمر 
�آثاره���ا ال�سلبية ل�سن���وات عديدة لن يتمكن الدهر من علاجه، وذلك لأن الأزواج يكون 
�أق����صى حد �أو مدى تفكيرهم ه���و الطلاق ولا تمتد نظرتهم �إلى مابعد الطلاق �إلا بعد 

فوات الأوان .)))
 وم����ن الطبيعي �أن يغ�ضب الطفل م����ن الأب والأم ومع ذلك تبقى الحياة العائلية 
ال�صخرة التي ي�ستند �إليها، فالطلاق يحرمه من الأمان ويجعله يبدي ت�صرفات وردود 

فعل معاك�سة عندما يدرك �أن العالم الذي يعي�شه في البيت على و�شك �أن يتغّري .
وقد دلَّت الأبحاث ب�شكل را�سخ �أن الأولاد الذين يخرجون معافين من انف�صال 
الأبوين �أو طلاقهما في معظم الحالات هم الأولاد الذين يبقون على ات�صال منتظم 
ب���كلا الوالدين، فالطفل ع���ادة يحافظ على حبه لكلا والديه مهما حدث بينهما من 

م�شاكل �أو انف�صال .)))
�أثر الطلاق على الطفل يعتمد على عمره

ي���رد الأطفال على حالة الطلاق بطرق مختلفة اعتماداً على مرحلتهم العمرية 
و�إليك قائمة كيف يرد كل طفل اعتماداً على عمره :  

11 عم���ر 3-5: لاارتداد �إلى حالة طفولية �سابق���ة، م�شاكل في النوم، خوف من .
لاافتراق عن �أحد الوالدين .

22  عمر 6-8: تخيلات لعودة لم �شمل العائلة، عواطف متطرفة .   .

)))	 دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي، دار طويق للن�شر والتوزيع، الطبعة الأولى، 1424هـ.
)))	 لماذا يت�صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د.ريت�شارد وولف�سن، بت�صرف .
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33 عمر 8-11: غ�ضب، معاملة �أحد الوالدين �أف�ضل من الآخر، واعتبار �أحدهم .
�سيء، و�إ�صدار الأحكام على الآباء.

44 عمر 12-18: ك�آبة، عنف، �إ�صدار الأحكام على الآباء، تطور حالة من القلق .
حول العلاقات الخا�صة .

و�أخيراً تعلمي كيف ت�ساعدين �أطفالك على تحمّل مرحلة الطلاق وتفهم الو�ضع 
الجدي���د، لأن الطا�ل�ق من الأحداث ال�صعبة في الحي���اة ويعتبر نقطة تحول ت�ؤثر في 
كثر�ي� من الأحيان على حياة الأطف���ال وعلى نموهم النف�سي والمعرفي وال�سلوكي، لأن 
معظ���م الأطف���ال لايقبلون طلاق الوالدي���ن، حتى و�إن كان الوال���دان في �صراع دائم 

�أمام �أعينهم، �إلا في حالات العنف ال�شديد ف�إنهم يميلون �إلى انف�صال الوالدين .
كما �إن نظرة الطفل لوالده الذي اختار الطلاق تكون �سلبية، فهو ينظر �إليه على �أنه 
تن����ازل عنه ولا يريده وي�ضحي به من �أجل م�صلحته، و�أحياناً يعتبر الأولاد هذا الوالد �أو 
الوالدة كمن يرف�ضهم ولا يتقبلهم، كما �أن هذا الطفل  يعي�ش حياة نف�سية مليئة بالغ�ضب 

والإحباط مع عدم القدرة على فعل �شيء مع ال�شعور بالحزن والآلام .))) 
موقف الابن من طلاق �أبويه يتوقف على عوامل كثيرة منها : 

تكوينه النف�سي ..11
 ردود �أفعال �أ�صدقائه و�أقربائه ..22
ت�صرف الأبوين معه، وكيفية تعاملهم معه بعد الطلاق ..33
م���دى ا�ستيعاب الطفل لأ�سباب الطلاق تمهيداً لتقبله وو�صولًا �إلى اعتباره الحل .44

الأف����ضل للم����شاكل القائم���ة فعلًا بين الزوجن�ي� والتي كانت �سته���دد فر�صته 
الجيدة في حياة طيبة .)))

موقع بوابة المر�أة قراءة  وزارة العدل .  	(((
موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ . 	(((

�آثــار الطـــــلاق
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حقوق الأطفال

�أثبت���ت النظريات التربوية الحديث���ة �أن الطفل يحتاج منذ �شه���وره الأولى �إلى 
بيئتين مختلفتين :

الأولى : �شخ�ص��� يرتب���ط ب���ه برباط الحن���ان ولااحت�ضان ويدعم في���ه ال�شعور 
بالراحة والحب .

والثانية : �شخ�ص �آخر ي�شعره بالقوة والأمان وال�سلطة .
وتل���ك البيئتان تن�شئ���ان طفلًا �سوياً �صحيح���اً نف�سياً ويعني ذل���ك �أن دور الأب 
مكمل لدور الأم ولا غنى لأحدهما عن الآخر، فوجود الأب و�سط �أبنائه يدعم �صورة 
الأ�سرة ال�صحيحة ويرمز �إلى ال�سلطة والم�س�ؤولية والأمان ولاا�ستقرار، وهذا بالت�أكيد 

يكمل دور الأم المحبة كجهة مربية وموجهة، ولا تقل �أهمية عن الآخر.))) 
واقع الأ�سر وت�أثيره على تربية الأطفال

من خلال الدرا�سات التي �أجراها علماء التربية وعلم النف�س للأو�ضاع الأ�سرية 
في مختل���ف البلدان فقد وجدوا �أن هناك اختلافات كبيرة بين الأو�ضاع لااجتماعية 
لهذه الأ�سر تتحكّم فيها الظروف التي تعي�ش فيها كل �أ�سرة، والعلاقات ال�سائدة بين 
�أفرادها وب����شكل خا�ص بن�ي� الوالدين، و�أن هذه لااختلاف���ات والعلاقات تلعب دوراً 

خطيراً في تربية الأطفال ون��شأتهم، فهناك �أنواع مختلفة من الأ�سر :
1- الأ�س���ر الت���ي ي�سودها لاان�سج���ام التام، ولااحترام المتب���ادل بين الوالدين 
و�سائ���ر الأبناء، ولا يعانون من �أية م�شكلات �سلوكية بين �أع�ضائها الذين ي�شتركون 
جميع���اً في القيم ال�سامية التي تحافظ على بن���اء وتما�سك الأ�سرة، وت�ستطيع هذه 
الأ�سر تذليل جميع الم�شاكل وال�صعوبات والتوترات الداخلية التي تجابههم بالحكمة 

دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي. 	(((
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 والتعق���ل، وبالمحبة والتعاط���ف ولااحترام العميق لم�شاعر الجمي���ع �صغاراً وكباراً .
 فالاحار�ت�م المتبادل بين �أفراد الأ�سرة، وخا�صة بين الوالدين هو من �أهم مقومات 
لاا�ستق���رار والثبات في حياتها، ومتى م���ا كانت الأ�سرة ي�سودها لاا�ستقرار والثبات 

ف�إن ت�أثير ذلك �سينعك�س بكل ت�أكيد ب�شكل �إيجابي على تربية الأطفال ون��شأتهم .
2- الأ�سر التي ي�سوده���ا لاان�شقاق والتمزق والتناحر وعدم لاان�سجام، وتفتقد 
�إلى لااحار�ت�م المتبادل بين الوالدين، ويمار�س��� �أحدهما �سلوكاً لا يتنا�سب مع جن�سه 
ولا يتا�ل�ءم مع���ه، وغير مقب���ول اجتماعياً، وفي ه���ذه الحال يفتق���د الأطفال القدوة 
ال�ضرورية التي يتعلم منها العادات والقيم وال�سلوكيات الحميدة، وقد يلج�أ الأطفال 
�إلى البحث عن قرين لهذه القدوة غير كفء من خارج الأ�سرة، غير �أن هذه النماذج 
تفتقر �إلى عمق ال�شخ�صية، ولا يمكن التعرف عليها بنف�س الدرجة التي يتعرف بها 

الأبناء على الوالدين .
�إن عدم لاان�سجام بين الوالدين ي�ؤدي �إلى �صراع حاد داخل الأ�سرة، وقد ت�شتعل 
ح���رب ب���اردة بينا لوالدين، وقد ير�ت�ك الأب ال�ضعيف ال�سلط���ة، الم�س�ؤولية العائلية 
ل��ل�أم، وقد تحاول الأم ت�شويه �صورة زوجها �أمام الأبناء وت�ستهزئ به مما ي�ؤدي �إلى 

�شعور الأبناء بعدم لااحترام لأبيهم ال�ضعيف والم�سلوب الإرادة .
وهن���اك الكثر�ي� من الآب���اء المت�سلطين عل���ى بقية �أف���راد العائلة، يلج����ؤون �إلى 
�أ�سالي���ب العنف والق�سوة في التعامل مع الزوجة ومع الأبناء، وخا�صة المدمنين منهم 

على الكحول �أو المخدرات، مما يحوّل الحياة داخل الأ�سرة �إلى جحيم لا يطاق.
 وقد يتو�سع ال�صراع بين الوالدين لي�شمل الأبناء، حيث يحاول كل طرف تجنيد الأبناء 
في �صالح����ه مما ي�سبب لهم عواقب وخيمة، حيث ي�صبح����ون كب�ش فداء لذلك ال�صراع، 

ويتعر�ضون للتوتر الدائم والغ�ضب، والقلق، ولاانطواء، وال�سيطرة، والعدوانية.

�آثــار الطـــــلاق
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له���ا  يتعر����ض  الت���ي  الأخلاقي���ة  الم����شكلات  �أن  التربي���ة  علم���اء  �أك���د  لق���د   
 الأبن���اء غالب���اً م���ا تك���ون ل���دى الأ�س���ر الت���ي ي�سوده���ا التوت���ر وع���دم لاان�سج���ام.
ويعتق���د العلم���اء نتيج���ة الدرا�سات الت���ي �أجروه���ا، �أن ت�أثيرات ال����صراع وال�شقاق 
الزوجي الم�ستمر غالباً ما تكون �أ�شد ت�أثيراً على تربية وتن��شأة الأبناء من لاانف�صال 
�أو الطلاق، على الرغم من �أن لاانف�صال �أو الطلاق لي�س بال�ضرورة �أن ينهي العداء 
والكراهية بن�ي� الوالدين، فقد ينتقل ال�صراع بينهم���ا �إلى م�س�ألة ح�ضانة الأطفال، 

ونفقة معي�شتهم .
 3 - الأ�س���ر الت���ي جرى فيه���ا انف�صال الوالدي���ن عن بع�ضهم���ا نتيجة لل�شقاق 
وال����صراع الم�ستمر بينهم���ا، جعل ا�ستمرار الحياة الم�شتركة �صعب���اً جداً، �إن لم يكن 
م�ستحياً�ل� ورغ���م �أن لاانف����صال �أو الطلاق قد يح���ل جانباً كبيراً م���ن الم�شاكل التي 
تعاني منها الأ�سرة، �إلا �أن م�شاكل �أخرى تبرز على ال�سطح من جديد تتعلق بح�ضانة 
الأطف���ال، ونفقتهم، وتربيتهم، وقد ي�ستطيع الوال���دان المنف�صلان التو�صل �إلى حل 
ع���ن طريق التفاهم، وقد يتعذر ذلك ويلج�أ الطرف���ان �أو �أحدهما �إلى المحاكم للبت 

في ذلك مما يزيد من حدة ال�صراع بينهما، والذي ينعك�س �سلباً على �أبنائهما. )))

)))موقع الحوار المتمدن، العدد:321، 2002/11/28م حامد الحمداني بت�صرف .                                                                                                                                               
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�صراعات المطلقين
1- النفقة 

ت�ر�ي�ش م����صادر الجمعي���ات الأهلي���ة العامل���ة في ميدان الم���ر�أة والطفول���ة، �أن 
هن���اك حالات متعددة لآب���اء تخلوا عن دفع النفق���ة الواجبة �شرعاً للم���ر�أة المطلقة 
الحا�ضن���ة لأطفال الطا�ل�ق، رغ���م �أن بع�ضاً من ه����ؤلاء الآباء مي�س���ورون جداً، ولو 
�أن بع����ض المطلق���ات يتفادي���ن اللج���وء �إلى الق����ضاء متعللات بقناعته���ن �أو غناهن 
 و عائلاته���ن، �أو بع���دم قدرته���ن عل���ى دف���ع ر�س���وم الدع���اوي و�أتع���اب المحامين .  
وت�ضيف ذات الم�صادر �أن هناك مطلقات لا يتورعن عن �إخبار �أطفالهن ال�صغار �أن 
الأب المطلق قد مات وانتهى الأمر، رغم �أن هذا الأب حي يرزق ويمكن �أن يظهر في 
�أية لحظة في حياة �أبنائه، وهناك حالات لأ�شخا�ص اكت�شفوا في رجولتهم �أن �آباء هم 

�أحياء بعد �أن عا�شوا طفولتهم يعتقدونهم �أمواتاً، كما �أخبرتهم بذلك �أمهاتهم . 
وفي معظ���م هذه الحالات يكون الآباء من الطبقة الكادحة، وتكون الأمهات من 

م�ستوى اجتماعي �أرقى، اعتماداً على عائلاتهن �أو على وظائفهن . ))) 
2- الح�ضانة

�إن الأطف���ال في حاج���ة ما�سة �إلى �أن يعرف���وا �أن كلًا م���ن الأم والأب �سيظلان 
يمار�س���ان مهامهم���ا كوالدي���ن عل���ى الرغ���م من انته���اء علاق���ة الزوجي���ة بينهما، 

وانف�صالهما في حياتهما المعي�شية .
 �أم���ا النزاعات الطويلة ح���ول ح�ضانة الأبناء، �أو ال�ضغط عليهم لاختيار طرف 
دون الآخ���ر للعي�ش��� معه، من ��شأنه �أن ي����شكل �ضرراً بالغاً عل���ى الأطفال وخ�صو�صاً 

ال�صغار منهم، ومن ��شأنه �أي�ضاً �أن ي�ضاعف من الآثار الجانبية للطلاق.

باب المقال الموقع العربي العملاق.  	(((

�آثــار الطـــــلاق
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 فالت���زام الوالدي���ن الم�ستمر براحة �أطفاله���م و�صلاحهم و�سعادته���م لهو �أمر 
����ضروري وحيوي ف�إذا م���ا بدت على الطفل �أي دلائل �ضغ���ط �أو �إجهاد، يتوجب على 
الوالدي���ن �إفادة الآخر لعر�ض الطفل �إم���ا على �أخ�صائي نف�سي �أو التقدم با�ست�شارة 
ت�ساع���د الوالدين عل���ى كيفية التخفيف من �آث���ار الطلاق على جميع �أف���راد العائلة 

ب�أ�سرها  .
وم���ع تطور العلاقات الزوجية في ظل التغار�ي�ت لااجتماعية الجارية، �أ�صبحت 
ه���ذه الإ�شكالية تمتد لت�شمل �أزواجاً لم ينف�صل���وا ر�سمياً بمقت�ضى عقد طلاق، لكن 

انقطعت بينهم كل عرى المودة والتعاي�ش .
 ولع���ل من �أكثر الحالات تعباًر�ي� عن ذلك، هو حالة زوجين عاملين في الرباط، 
�س���اءت علاقتهما �إلى ما ي�شبه ا�ستحالة ا�ستمرار الع�شرة، فطلبت الزوجة الطلاق، 
لك���ن زوجه���ا طالبها، ب�أن م���ا عليها �إلا �أن ت�ر�ت�شي طلاقها بال�سعر ال���ذي يحدده . 
وه���و م���ا لم ت�ستجب له الزوجة، الت���ي ت�سعى لا�ست�صدار حك���م الطلاق من المحكمة 

ال�شرعية رغم �أنف الزوج .
وتطورت هذه الق�ضية فقام الزوج بنقل ابنتهما �إلى مكان لا تطاله الزوجة التي 
اعتر�ب�ت �أنها تعر�ضت لاختط���اف، فيما �أكد الزوج �أن بنته في م���كان �آمن بعيد عن 
�أج���واء الم�شاحن���ات، وردت الزوجة ب�أن ذهبت �إلى دار �أبويه���ا و�أخذت معها ولدهما 
وفي ه���ذه الحال���ة المعق���دة، حيث يوج���د الزوج���ان في و�ضعية طلاق فعل���ي يت�ساءل 
المحلل���ون لااجتماعي���ون ما ذنب الولد الذي افتقد �أخته وه���ي على قيد الحياة؟ وما 

ذنب �أخته؟.)))

باب المقال الموقع العربي العملاق . 	(((
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ح�ضانة الأطفال في الأ�سر المطلقة
تعتر�ب� ح�ضانة الأطفال في الأ�سر المطلقة من الق�ضايا الأ�سا�سية التي تزيد من 
ح���دة ال�صراع بين الوالدي���ن، والح�ضانة �إما �أن تكون )ح�ضان���ة الأم ( �أو )ح�ضانة 
الأب( �أو  )ح�ضانة م�شتركة(  علماً ب�أن الح�ضانة الم�شتركة هي الأكثر �شيوعاً  حيث 

يتحمل الوالدين معاً م�س�ؤولية رعاية �أطفالهما بعد الطلاق .
وبالت���الي يمك���ن للأطفال الإقامة م���ع �أمهاتهم لفترة من الزم���ن، ومع �آبائهم 

لفترة �أخرى بالتبادل كي لا تنقطع ال�صلة بين الأطفال وبين الوالدين .
ولق����د تبين لعلماء التربية من خلال درا�سة لنم����اذج من تلك الأ�سر �أن �أطفالهم 
ي�شعرون بنوع �أقل من الإحباط، حيث ي�شترك الوالدان في مناق�شة م�شكلات الح�ضانة 

الم�شتركة.
غر�ي� �أن الكثر�ي� من الأ�سر المطلق���ة التي لم ت�ستطع التفاه���م في الأمور المتعلقة 
بح�ضان���ة وتربي���ة �أطفاله���م، وواجه���وا �صعوبات كبر�ي�ة في فهم العلاق���ات المعقدة 
الناجم���ة عن الطا�ل�ق، وعدم القدرة عل���ى التفاعل مع بع�ضه���م البع�ض في تحقيق 
الرعاية الم�شتركة، وهم غالباً ما يلج�ؤون �إلى الق�ضاء لحل الخلافات القائمة بينهم، 
وه����ؤلاء على الغالب يت�سمون بالكراهية تجاه الطرف الآخر، وا�ستمرار ال�صراع بين 
الآب���اء والأمهات، حيث تمت���د تلك الم�شاعر �إلى �أطفالهم، وت����ؤدي بهم �إلى الميل �إلى 
عق���اب الطرف الآخر، والتع���ود منذ الطفولة على لااعت���داء الج�سدي على الطرف 

الآخر، واعتباره طرفاً �سيئاً لا ي�صلح ك�أب، �أو ك�أم .
وم���ن هن���ا يتبين لنا �أن ن���زاع الوالدين ي�ستمر في الت�أثر�ي� ال�سلبي على ال�صحة 
النف�سية للأطفال بعد الطلاق، وقد ي�سبب لهم بع�ض الأعرا�ض النف�سية الج�سدية، 
�أي م���ا ي�سمى بـ ) الج�سدنة (كال����صداع، ولاا�ضطرابات المعدية الم�ستمر ،كما يت�سم 

�آثــار الطـــــلاق
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بع�ضه���م بالعدواني���ة، والبع����ض الآخر بالانط���واء، وغالباً ما ي�ؤدي ذل���ك �إلى تفاقم 
ال�صراع بين الوالدين حيث يحاول كل منهما لوم الآخر باعتباره م�س�ؤولًا عن �سلوك 
الأطفال، ويمكن تلخي�ص نتائج وانعكا�سات ال�شقاق وال�صراع والطلاق على الأطفال 

بما يلي:
 1-  �إن الن���زاع والخ����صام والطا�ل�ق بين الوالدين ي�سبب ت�أثار�ي�ت �سلبية على 

تح�صيله���م الدرا�سي، وقد ت�ستم���ر تلك الت�أثيرات عبر مراح���ل النمو المختلفة، من 
الطفولة �إلى المراهقة، وقد تتجاوز ذلك �إلى ما بعد �سن الر�شد .

2- يُعد من �أكثر العنا�صر تدميراً للأطفال .

3 - على الرغم من انتهاء ال�صراع والخ�صام بين الوالدين بالطلاق، �إلا �أنه قد 

ي�ستمر بعد الطلاق مما ي�ؤثر ت�أثيراً �سيئاً على نمو الأطفال .
4- رغ���م �أن الح�ضان���ة الم�شترك���ة ق���د تخفف م���ن ت�أثيراتها ال�سلبي���ة على نمو 

الأطف���ال �إلا �أنه لا توج���د �أدلة قاطعة على �أن هذا الأ�سلوب يمكن �أن يمنع الت�أثيرات 
المدمرة لنمو الأطفال .

ومن الم�ؤ�سف �أن الكثير من الآباء والأمهات رغم كونهم يدركون مدى الت�أثيرات 
ال�سلبي���ة للطلاق عل���ى م�ستقبل �أبنائه���م، �إلا �أنهم لا يعيرون �أهمي���ة كاملة لم�صلحة 
وم�ستقب���ل �أبنائهم، بل ي�ضحون بها، ولذلك نجد الطلاق م�ستمراً في ت�صاعده يوماً 
بع���د يوم بين الكثير من الأُ�سر و�إن الوالدي���ن يتحملان الم�س�ؤولية الكاملة فيما يتعلق 

بال�صحة النف�سية لأطفالهم، وقدرتهم على مواجهة �ضغوط الحياة م�ستقبلًا. 
وينبغ���ي �أن يعلم المطلقن�ي� ) الأزواج والزوجات( �أن �إقدامهم على الزواج مرة 
�أخرى يعني �أن �أطفالهم �سوف يعي�شون �إما مع زوج الأم، �أو زوجة الأب، ولي�س هناك 
�أي �ضم���ان في �أن يتعام���ل زوج الأم، �أو زوج���ة الأب مع الأطفال تعاماً�ل� ح�سناً، وقد 
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يت�صف بالق�س���وة �أحياناً مما ي�ؤدي �إلى هروب الأطفال من البيت وبالتالي ال�ضياع،  
وكثيراً ما يتعر�ض �أطفال الزوجة للاعتداء الجن�سي من قبل الزوج الجديد .

 فالحر�ص��� عل���ى م�ستقبل الأطف���ال يتطلب م���ن الوالدين التفكر�ي� عميقاً قبل 
الإق���دام عل���ى خط���وة الطلاق، وذل���ك ب�سبب لاانعكا�س���ات ال�سلبي���ة الخطيرة على 
�أبناءه���م، وعل���ى الوالدي���ن �أن ي�ضحوا قدر الإم���كان من �أجل �أبنائه���م، ولا �شك �أن 
هناك الكثير من الآباء والأمهات يتحمل الكثير من ال�شريك حر�صاً على عدم �ضياع 

�أبنائهم .
 فالمحب���ة ولااحترام المتبادل بين الآب���اء والأمهات، وتجاوز الخلافات الب�سيطة 
التي يمكن �أن تحدث في كل بيت، وحلها ب�أ�سلوب عقلاني هادئ والحر�ص على عدم 
النزاع والخ�صام �أمام �أطفالهم ينعك�س بكل ت�أكيد �إيجابياً على نموهم، وتفوقهم في 

درا�ستهم، و�ضمان م�ستقبلهم.)))  
�آثار احت�ضان الأبناء من �آباءهم المنف�صلين

 �إن الت�أثر�ي� الناج���م عن ح�ضانة الأبناء من قب���ل �أحد الطرفين يمكن �أن يخلق 
م����شاكل جديدة فقد تت���زوج الأم التي تتولى ح�ضانة �أبنائه���ا، ويعي�ش الأبناء في ظل 
زوج الأم، وقد يكون للزوج الجديد طفل �أو �أكثر، وقد يتزوج الأب الذي يتولى ح�ضانة 
الأطف���ال الذين �سيعي�شون في ظل زوجة �أبيهم، وقد يكون لزوجة الأب طفل �أو �أكثر، 
وفي كلتا الحالتين ت�ستجد الكثير من الم�شاكل، فقد لا ين�سجم الأطفال مع زوج الأم، 
وق���د لا ين�سجموا مع زوجة الأب، وقد لا ين�سجموا م���ع �أطفال زوجة الأب، �أو �أطفال 
زوج الأم، وخا����صة عندم���ا يكون هناك تمييزاً في �أ�سل���وب التعامل مع الأطفال مما 

ينعك�س �سلبياً على �سلوكهم وت�صرفاتهم، ونف�سيتهم، وخا�صة البنات .

)))	 موقع مجلة العلوم لااجتماعية.

�آثــار الطـــــلاق
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وق���د ي�ؤدي به���م �إلى ال�شعور بال�ضي���ق، والقلق، والإحباط، والخ���وف، وال�شعور 
بالحرم���ان، والحنين، والحزن وهب���وط الم�ستوى الدرا�سي، واله���روب من المدر�سة، 

وال�سرقة وغيرها من ال�سلوك المنحرف والمخالف للقانون . ))) 
�أثر اتفاق الأبوين على ح�ضانة �أبناءهم

م���ن الأف����ضل �أن يتفق الأبوي���ن بعد لاانف�صال عل���ى الأمور الت���ي تربط بينهم 
و�أهمه���ا الأبن���اء م���ن خلال حل���ول منطقي���ة وعادل���ة، و مثل ه���ذا لااتف���اق �سيعود 
 بالنف���ع عل���ى جميع �أف���راد الأ�س���رة وب�أقل �أ����ضرار ناتجة ع���ن التف���كك والتباعد .
�أم���ا في حال عدم تعاون الآباء المطلقين في تعاملهم م���ع ق�ضاياهم المتعلقة بالأبناء، 
ف�سي�ؤث���ر ذلك ب�شكل �سلبي على نف�سي���ة و�سلوكيات الأبناء خا����صة علاقتهم ب�أفراد 

العائلة الآخرين.
 وذلك ما �أثبتته درا�سة تهدف �إلى تقييم �أثر طلاق الوالدين على الأبناء ولقد 
اعتم���دت الدرا�س���ة عل���ى بيانات بحث �سابق �شم���ل 173طفلًا لآب���اء مطلقين ، ومن 
�ضم���ن هذه البيانات معلومات جمعت من خا�ل�ل �إجراء مقابلات مع كل طفل عقب 

انف�صال الوالدين .
 وق���ام القائم���ون عل���ى الدرا�سة الجديدة بجم���ع معلومات ح���ول الم�شاركين في 
البح���ث ال�سابق وذل���ك بعد انق�ضاء ع�شري���ن عاماً على طا�ل�ق الوالدين ، من �أجل 

تقييم �أثر طلاق الأبوين في الجوانب المختلفة في حياة كل منهم .
 ف�أظه���رت نتائج الدرا�سة الجديدة �أن ع��دم تعاون الآباء المطلقين حول الق�ضايا 
التي ارتبطت ب�أبنائهم كان له �أثر �سلبي كبير في علاقة الأبناء ب�أخوتهم غير الأ�شقاء 
و�أجداده����م من كلا الطرفن�ي��، وكانت طبيعة ه����ذه العلاقة �سطحي����ة �أو �سلبية ، كما 

))) موقع الحوار المتمدن-العدد:321-2002/11/82 حامد الحمداني بت�صرف .                                                                                                                                  



113

لوحظ �أي�ضاً انعدام مثل هذه العلاقة ب�شكل كامل عند بع�ض �أفراد عينة الدرا�سة . 
�أم��ا الآباء المطلقين الذي���ن �أبدوا تعاون���اً في الق�ضايا المرتبط���ة بالأبناء، فكانت 

علاقته���م مع �أبنائهم جيدة وقوية، كما �أن علاق���ة الأبناء ببقية �أفراد العائلة كانت 
�أقل ت�أثراً و�أكثر قوة، وكذلك الأمر بالن�سبة لعلاقتهم مع ال�شريك الجديد �سواء كان 

زوج الأم �أو زوجة الأب .
 ولا نن�س���ى �أن دور الأه���ل �أعن���ي �أهل المطلق���ة و�أهل المطلق لهم���ا دور في ذلك، 
خا����صة )جدة الأبناء( من الطرفين له���ا بالغ الأثر في احتواء الأبن���اء �أي �أحفادها 
في ح���ال كانت قوي���ة وب�صحة جيدة وت�ستطي���ع رعاية الأبن���اء و�إن لم يكن ذلك فلها 
�أي�ضاً دور بالتوجيه �سواء لأحفادها �أو �أبناءها �أعماماً كانوا �أو �أخولًاا بالإح�سان �إلى 

�أحفادها وتفقد �أحوالهم.
وبالت���الي عل���ى الآباء �أن لا يتنا�سوا وج���ود �أبنائهم في �أي خا�ل�ف �أو نزاع فيما 
بينه���م، وفي حال وحدث الطلاق فالأف�ضل �أن يبقى حبل من التفهم ولاات�صال فيما 

بينهم مراعاة لم�صلحة �أبنائهم.
وبالن�سب���ة لمو�ضوع زواج �أحد الوالدي���ن �أوكليهما فكان �أكثر �صعوبة على الأبناء 
من حدث الطلاق نف�سه كما �شكل زواج الوالد ب�شكل خا�ص توتر �أكبر بالن�سبة للطفل 

مقارنة مع حاله عند زواج الأم . )))
  تق���ول نادي���ن كا�سل���و �أ�ست���اذة علم النف�س��� و العل���وم ال�سلوكي���ة في جامعة 

�إيموري:
إن الطلاق شيء صعب على الأطفال مهما كانت الظروف.)))

موقع ن�سيجها ملتقى المر�أة العربية بت�صرف .                           	(((
موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ.  	(((

�آثــار الطـــــلاق
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رابعاً : �آثار الطلاق النف�سية على الأبناء

 الأ�سرة وال�صحة النف�سية للطفل : )))  
تعتر�ب� مرحل���ة الطفولة من �أهم المراح���ل في حياة الف���رد فالاهتمام بم�ستقبل 
الطف���ل هو في الواقع �ضم���ان لم�ستقبل المجتمع ب�أ�سره، فالطف���ل هو الثروة الحقيقية 

و�أمل الغد.
والأ�س���رة تعتر�ب� بمثاب���ة الن���واة الأولى والقال���ب لااجتماع���ي الأول التي تنمي 
�شخ�صية الطفل الرا�شد في المجتمع وت�ساعده على ت�شكيل �شخ�صيته ب�صفة عامة. 

نفه���م م���ن هذا �أن للأ�س���رة دوراً هاماً وفع���الًا في بناء �شخ�صي���ة الطفل، ف�إذا 
م���ا ا�ضطربت وتفكك���ت الأ�سرة كان له���ذا لاا�ضطراب والتفكك الأث���ر ال�سلبي على 

�شخ�صية الطفل .
والأ�س���رة تلعب دوراً فعالًا في النمو ال�سوي ل�شخ�صية الطفل، و�أن النمو النف�سي 
لأي �شخ�ص��� ينتج ع���ن منظومة الأ�س���رة التي ينتم���ي �إليها، فالأ�س���رة هي الم�صدر 

الأ�سا�سي لل�صحة والمر�ض. 
ث���م لي�س��� هناك خا�ل�ف عل���ى �أن الأ�سرة هي �أكر�ث� العوامل �أهمي���ة في تحديد 
ال�شخ�صية، ذلك �أن تكوينن���ا الوراثي، ومظهرنا، و�أفكارنا، وم�شاعرنا، وت�صرفاتنا 
كله���ا تت�أثر بالأ�سرة الت���ي ولدنا فيه���ا، �إذاً الأ�سرة هي المنبع الأ�سا�س���ي الأول الذي 
يرت����شف منه���ا الطفل رحيق لاا�ستقام���ة �أو لااعوجاج، فمن ه���ذا المنطلق ن�ؤكد على 

لااهتمام بال�صحة النف�سية للأ�سرة، لكي ن�ستطيع �أن نبني جيلًا معافى.
وي�ؤكد علماء النف�س دائماً على �أن �أ�سباب لاا�ضطرابات النف�سية لدى الأطفال، 
هو خلل في المعاملة مع الطفل و�أن الأطفال الذين ت�ساء معاملتهم، هم دائماً �ضحايا 

)))	 موقع ال�صفاء لل�صحة النف�سية ب�إ�شراف الدكتور �صالح المهدي الحويج . 
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للا�ضط���راب النف�سي ولاانحراف، و�أنهم ي�صبح���ون في م�ستقبل حياتهم �آباءاً �سيّء 
المعاملة.

وت�ؤك��د الدرا�سات النف�سي��ة �أن معاناة الأبناء من الطلاق تك���ون في �أ�شد �صورها 

في ال�سن���ة الأولى م���ن الطا�ل�ق حيث يك���ون بمثابة �صدم���ة لهم، كما ي�شع���رون بقلة 
الرعاي���ة الممنوحة لهم ويحاولون التمرد على �سلطة الوالدين، وي�شعرون بالقلق على 

م�ستقبلهم المادي ولااجتماعي �أي�ضاً . 
ولا ب���د من التنبه �إلى ذلك و�إخبارهم ب�أن �أموره���م لن تت�أثر، ومحاولة تحقيق 
ذلك �إلى �أق�صى درجة ممكنة، كما �أن هناك حقيقة نف�سية هامة، وهي �أن الأطفال 
حت���ى �سن الخام�سة تقريباً يكون ت�أثرهم ب�آثار الطا�ل�ق النف�سية وال�صحية �أقل من 
نظرائه���م مم���ن و�صلوا ل�س���ن العا�شرة �أو تجاوزوه���ا حيث ي���زداد �إدراكهم للأمور 

ويفهمون �أ�سباب النزاع بين الأبوين. 
كم���ا ثبت لدى الباحثين ت�أثير ال�سنوات الأولى من العمر في باقي حياة الإن�سان 
وق���د وجد �أن���ه �إذا ما لبيت حاجات ورغب���ات الطفل في الأ�شه���ر الأولى �إلى الطعام 

والراحة والمحبة وغير ذلك �أن يكون حظه في حياة م�ستقبلية �سعيدة . 
و�إن الأنم���اط ال�سلوكية الأ�سرية تحدد ما �سوف يفعله الوليد الب�شري في مقتبل 
حياته �أو ما ي�ستطيع �أن يفعله لكي يح�صل على الإ�شباع والر�ضا على ذلك في الأ�سرة 

التي تكوّن وتنمي �شخ�صيته. 
وم���ن القواعد المتفق عليها الآن �أن �أول �أ�سا�س��� ل�صحة النف�س �إنما ي�ستمد من 
العلاق���ة الحارة الوثيقة الدائمة الت���ي تربط الطفل ب�أمه �أو من يقوم مقامها ب�صفة 
دائمة و�أن �أي حالة تحرم الطفل من حنان الأم تظهر �آثاره في تعطيل النمو الج�سمي 

والذهني ولااجتماعي وفي ا�ضطراب النمو النف�سي .

�آثــار الطـــــلاق
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�إن الحب الذي يمنحهُ الأبوين لطفلهما يعتبر في حياة الطفل غذاءً �ضرورياً في 

نموه النف�سي، هذا الغذاء لا يقل �أهمية عن غذائه الج�سدي .
ي�ؤك���د التحليل النف�سي الت�أثير المبا�شر للعوام���ل البيئية وخا�صة ت�أثير الآباء في 
التعاي�ش وه���ذا يمكن �أن ن�سميه الوراثة ال�سيكولوجي���ة، فالجو الأ�سرى ولااتجاهات 

الوالدية، والعلاقات بين الأخوة لها �أثرها على التكوين النف�سي للطفل.
وعندم���ا تف����شل الأ�سرة في توفير المناخ الذي ي�ساعد عل���ى تعليم �أفرادها كيف 
يحققون التوازن بين الحاج���ات لاات�صالية بالآخرين والحاجات لاا�ستقلالية عنهم 
ف�إن الباب يكون مفتوحاً لمختلف �صور لاات�صال الخاطئ والذي ينتهي با�ضطراب جو 
الأ�س���رة وتحويلها لب�ؤرة مولّدة للا�ضطراب، بل و�إ�صابة بع�ض �أفرادها بالا�ضطراب 

الوا�ضح ال�صريح .
�أ�سباب التفكك الأ�سري: 

11 �صراع الأدوار بين الزوجين وعدم التوفيق فيما بينهما . .
22  لاا�ضطرابات ال�شخ�صية التي يعاني منها �أحد الزوجين �أو كلاهما . .
33  الخلافات والم�شاحنات و�سوء التوافق الزوجي ..
44  الم����شكلات لااقت�صادي���ة التي تن��شأ نتيجة عدم كفاية م���وارد الأ�سرة للوفاء .

بالتزاماتها .
55 وفاة �أحد الوالدين �أو غيابه المت�صل �أو الم�ؤقت . .

الا�ضطرابات النف�سية الناجمة عن التفكك والا�ضطراب الأ�سري : 

ي�ؤدي لاا�ضطراب والتفكك الأ�سري وت�صدع العلاقات بين الوالدين وم�شكلاتهم 
النف�سي���ة وم���ا ي�صاحب ذلك كله من عدم احترام وتحقر�ي� كل طرف منهما للآخر 
واللامب���الاة والعداوة وما يترت���ب عليهما من م�شاعر تعا�س���ة و�ألم وقلق �إلى عواقب 
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وخيمة على نمو الطفل و�صحته النف�سية ؛ ومن تلك العواقب :
يعوق النمو لاانفعالي ولااجتماعي لدى الطفل..11
 ي�ضعف من ثقته ب�أ�سرته ووالديه ..22
كما يجعله �أنانياً عاجزاً عن تبادل م�شاعر الحب مع الآخرين ..33
 يفقده لاانتماء، وربما دفعه �إلى �أ�شكال مختلفة من لاانحراف وال�سلوك العدواني .44

والمر�ض النف�سي .
يلع���ب التفكك الأ�س���ري دوراً جوهرياً وحا�سماً في ظه���ور لاا�ضطرابات النف�سية .55

ل���دى الأطفال فال�شد والتوتر و�ضغوط الحي���اة اليومية التي يعاني منها الآباء 
والأمهات تنعك�س على الأطفال، وقد تبين �إن الأطفال الذين يعانون من ارتفاع 
لااكتئاب غالباً ما يعلنون عن رغبتهم في لاانتحار، وبدرا�سة الأو�ضاع الأ�سرية 
تبين �أن هذه الأ�سر تعاني م���ن لاا�ضطرابات الأ�سرية مثل لاانف�صال الأ�سري 

والعدوان �سواء اللفظي �أو الج�سدي .
ومن واقع الخبرة العيادية اليومية وتعامل الأخ�صائيين مع الأطفال الم�ضطربين 
نف�سي���اً فق���د لوحظ دائم���اً ارتباط التف���كك ولاا�ضط���راب الأ�س���ري بالا�ضطرابات 
النف�سية وال�سلوكية لدى ه�ؤلاء الأطفال وخا�صة �أطفال المطلقين فيحدث لدى الطفل 

ا�ضطراب في ال�سلوك العام في مرحلة الطفولة وما بعدها، �سواء على �شكل :
• ا�ضطرابات نف�سية، تتمثل في القلق، ولااكتئاب، والخوف.	
•  �أو عل���ى ����شكل ا�ضطراب���ات �سلوكية كالع���دوان، وا�ضطرابات ال���كلام، والخجل 	

والقلق والت�أخر في النمو، وم�ص الإ�صبع، والتبول اللا�إرادي والن�شاط الزائد.
•  �أو ا�ضطرابات معرفية من ت�أخر درا�سي، والهروب من المدر�سة �أو لاانحرافات 	

ال�سلوكية. 

�آثــار الطـــــلاق
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كما نرى �أن التفكك ولاا�ضطراب الأ�سري له دور كبير في �إحداث بع�ض الظواهر 
ال�سلبي���ة في المجتمع مثل الإدمان والجريمة ولاانح���راف وما ينتج عنها من �أمرا�ض 

وبائية �أخرى مثل مر�ض الإيدز .
ومن �أهم الآثار ال�سلبية للطلاق على النمو النف�سي للطفل تكوين مفهوم الذات ال�سلبي، 

ومفهوم الوالدين ال�سيئ، مما ي�ؤدي �إلى: 

�أ.ا	ختلاف نمو ال�شخ�صية .  
�ضعف الثقة في النف�س وفي النا�س .  	ب.	

	ت.	 �سيطرة م�شاعر القلق والتوج�س وعدم الكفاءة .   
ا	نخفا����ض م�ستوى الطموح، وقلة الرغب���ة في العمل والإنجاز، و�ضعف التح�صيل  	ث.

الدرا�سي.
 كما ي�ؤكد علماء النف�س �أن من �آثار الطلاق النف�سية الفراغ الذي يحدثه غياب 
�أح����د الأبوين ف�إن����ه ينعك�س �سلباً على تربية الأبناء، لأن غي����اب �سلطة الأب في المنزل 
يح����دث فراغ����اً في نف�سية الأبناء وهو ما ي�����ؤدي بهم �إلى لااختلاف ع����ن الآخرين في 
�سلوكياته����م وقد يتعدى الأثر �إلى درجة لاانحراف الذي تكون نهايته: تكوين ال�سلوك 
الإجرام����ي، لأن لااب����ن ي�شعر بمرارة ه����ذا لاافتراق الذي �أحدثه �أح����د �أبويه فتنق�سم 

ذاته بين �أبويه المفترقين وهذا ما يدفعه �إلى لاانتقام ممن ت�سبب في الطلاق .
 الطا�ل�ق يولد الحرمان العاطف���ي ولاا�ضطرابات النف�سية الع�ضوية لدى الطفل .66

في حالة فراق والديه.
الحرمان العاطفي ولاا�ضطرابات النف�سية الع�ضوية .))).77

موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القر�آن وال�سنة-مكة المكرمة ر�ضى الحمراني، �أخ�صائي نف�سي دبلوم  	(((
الدرا�س���ات العلي���ا المتخ�ص�صة تخ�ص�ص علم النف�س��� الإكلينيكي.)لقد �أنجز هذا البح���ث، �سنة 1412هـ= 
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الحرم��ان العاطف��ي  في الا�صطال�ح النف�سي : معان���اة الإن�سان الناتج���ة عن غياب 

الأ�سباب ال�ضرورية لتلبية حاجاته ورغباته النف�سية، والمق�صود بالحرمان العاطفي 
هو فقدان الطفل لرعاية وحماية والديه بعد الطلاق.

�أم��ا الا�ضطراب��ات النف�سية الع�وضية : ه���ي �أعرا�ض مر�ضية تلح���ق بع�ض �أع�ضاء 

الج�س���م، ويكون ال�سب���ب في ن��شأتها لي�س ع�ضوياً، بل م����صدره �صراعات وم�شكلات 
نف�سي���ة، ف����شل الم�صاب في التعبير عنه���ا لغوياً، فلج�أ �إلى تفريغ ه���ذه لاانفعالات في 

�شكل ا�ضطرابات ج�سدية . 
درا�سة حالة نموذجية :

�أ. م طف���ل يبلغ من العمر ثلاثة ع�شر �سن���ة، ينحدر من �أ�سرة فقيرة مكونة من 
�أب ي�شتغ���ل خادم���اً لدى �أ�سرة غني���ة، و�أم ربة بيت، انف�صل وال���دا ال�صبي وهو ابن 
�سنتن�ي�، وال�سبب في ذلك راج���ع �إلى �إهمال �أبيه لم�س�ؤولياته العائلية بعد �أن طرد من 

عمله لإدمانه المزمن على �شرب الخمر.
بعد الطا�ل��ق ا�ستقرت الأم برفقة ابنها في منزل والديه����ا، وا�ضطرت للعمل خارج 
البي����ت حت����ى توفر �ضروريات الحي����اة، لكنها لم تتمكن من لاا�ستم����رار في رعاية طفلها، 
لذل����ك تركته في بيت جديه وعمره �آنذاك ع�����شر �سنوات، لتتزوج برجل م�سن يملك ثروة 

لا ب�أ�س بها.
بع���د م���رور �سن���ة عل���ى زواج الأم، ظه���رت عل���ى الطف���ل ا�ضطراب���ات جلدية 
)Eczema( في ع���دة مناطق من ج�سمه، ولم يتماثل ه���ذا العر�ض المر�ضي لل�شفاء، 
رغ���م خ�ضوع الحالة للعلاج بالأدوية لفترة تج���اوزت �ستة �أ�شهر، وقد لاحظ المربون 

=المواف���ق لع���ام 2000م بجامعة محمد الخام�س��� في مدينة الرب���اط بالمغرب، وعنوانه:الحرم���ان العاطفي 
وعلاقته بالا�ضطرابات النف�سية الع�ضوية لدى �أطفال الطلاق(.

�آثــار الطـــــلاق
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الم�شرف���ون عل���ى تتبع الحال���ة �أن ف�شل العلاج يع���ود �إلى تلذذ الطف���ل بحك المناطق 
الم�صاب���ة، لكن الجميع لم�س بع�ض التح�سن على م�ستوى هذا لاا�ضطراب خلال فترة 

المعالجة النف�سية.
بالإ�ضاف���ة �إلى الأعرا�ض ال�سابقة الذكر، كان �أ. م يتميز ب�شراهة مر�ضية عند 
تن���اول الأغذية )Boulimie(، وقد علق على هذا لاا�ضطراب بقوله: )�إن كثرة الأكل 

تملأ بطني وت�شعرني بال�سعادة(. 
وبالموازاة مع هذا لاا�ضط���راب النف�سي الع�ضوي، لاحظ الباحث ت�شبث الطفل 
بممار�س���ة بع�ض العادات التي تنتم���ي �إلى المرحلة الر�ضيعية ،كم�ص الأ�صبع )�إبهام 

يده اليمنى( رغم �أنه بلغ من العمر ثلاثة ع�شر �سنة.
تحليل الحالة

خا�ل�ل ال�سنتن�ي� الأوليين من عم���ره، عانى الطفل من حرم���ان مادي ومعنوي، 
ناتج عن �إهمال الأب لم�س�ؤولياته تجاه الزوجة ولاابن ب�سبب تعاطيه الخمر، وقد �أدى 
هذا العامل �إلى اهتزاز لاا�ستقرار العائلي ب�شكل تدريجي، فقد �أثر �أولًا على التوازن 
النف�سي للأم، ثم انتقل هذا لاا�ضطراب من خلالها �إلى لاابن وقد بين علماء النف�س 
في ه���ذا الإطار �أن الطفل في مرحلة الر�ضاع���ة، لا يكتفي بالغذاء البيولوجي المتمثل 
في حلي���ب �أمه، بل يت�شرب �أي�ضاً الإيماءات الرقيقة والم�شاعر الدافئة التي تبدو على 

وجهها وهي تداعبه �أثناء الر�ضاعة.
�إن غي���اب هذا الغذاء النف�سي، هو م���ا �أف�سد على الحالة المدرو�سة �شهية الأكل  
فالطف���ل يمت�ص��� الحليب من ث���دي �أمه ثم يتقي����ؤه، لعدم �شع���وره بالعطف والحنان 
الم�صاحب���ان لعملية الإر����ضاع البيولوجي، وحرمانه العاطفي ه���ذا ناجم عن التوتر 

النف�سي الذي عانت منه الأم من جراء الم�شكلات التي عا�شتها في علاقتها بالأب.
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�إن ����شدة الم�شاعر ال�سلبية التي تلقاها الطفل م���ن �أمه، جعلته لا يكتفي بتفريغ 
هذه لاانفعالات عبر لاا�ضطرابات الغذائية )التقي�ؤ( بل تجاوزها �إلى تعابير نف�سية 
ع�ضوي���ة �أخ���رى وه���ي ا�ضطرابات الن���وم، مما يدل عل���ى �أنه كان ي�شع���ر بالفقدان 
الت���ام للطم�أنينة وال�سكينة النف�سية، في ظل �أج���واء �أ�سرية ملبدة ب�سحب الم�شكلات 

الزوجية.
وبعد انف�صال الوالدين عانى الطفل من نوع �آخر من الحرمان لمدة ثمان �سنوات، 

وهو افتقاده لأم���ه ب�سبب غيابها عن البيت وتركيزها على ك�سب لقمة العي�ش، وهذا 
م���ا يف�س���ر لم���اذا كان �أ. م يتناول الأغذي���ة ب�شراهة غير عادية ،فح�س���ب الدرا�سات 
النف�سي���ة المنجزة ح���ول مو�ضوع لاا�ضطرابات الغذائية، تبن�ي� �أن الطفل يملأ بطنه 
ب���الأكل ليعو����ض ال�شعور الم�ؤلم بالفراغ العاطفي الذي يع���اني منه، وهذا ما يبين من 

جهة معنى قوله: )�إن كثرة الأكل تملأ بطني وت�شعرني بال�سعادة( .
ويو����ضح من جهة �أخرى العلة في لااختيار اللا�شعوري للا�ضطرابات الغذائية، 
كو�سيل���ة للتعبير عن توتراته النف�سية لارتباطها بالفم، وهو م�صدر �إ�شباع الحاجات 
البيولوجية بامتياز في مرحلة طفولته الأولى، التي ذاق فيها �أق�صى مظاهر الحرمان 

وهو ر�ضيع .
يتجلى مما �سبق �أي�ضاً ال�سر في عدم تخل�ص الطفل من عادة م�ص الأ�صبع، رغم 
بلوغ����ه �س����ن الثالثة ع�شر، لأن تعاقب مظاهر الحرمان الت����ي عا�شها دون �أن يفهمها، 
�أدى �إلى تراك����م ه����ذه التجارب الم�ؤلمة، لت�شكل حواجز نف�سي����ة منعته من تحقيق نموه 
النف�س����ي بالموازاة مع نم����وه الج�سمي، لذلك كان �أكثر قرباً م����ن التعبير بلغة ج�سدية 
�سطحي����ة، و�أكثر بعداً عن تفريغ انفعالاته في قال����ب لغوي منطوق، ي�ساعده على فهم 

معاناته وبالتالي تجاوزها.

�آثــار الطـــــلاق



122

ماذا بعد ال�شتات؟
�إ�ضافة لكل هذا، فقد تعمق �شعور الطفل بالحرمان العاطفي لا�ضطراب �صلته 

.Egzema ب�أمه بعد زواجها الثاني، مما انعك�س عليه في �شكل �أعرا�ض جلدية
 لق���د �أكد الخار�ب�ء في مجال العلاق���ة الثنائية بن�ي� الطفل و�أم���ه، �أن الرعاية 
النف�سي���ة الأمومية تك�سب الطفل قوة نف�سية تعزز مناعت���ه الج�سمية �ضد الأمرا�ض 

الع�ضوية.
 لك���ن الطفل مو�ضوع الدرا�سة ونظراً ل�ضع���ف تن�شئته لااجتماعية التي تلقاها، 
اختل توازن���ه النف�سي ف�صارت مناعته الج�سمية عموم���ا والجلدية خ�صو�صاً، ه�شة 

ومعر�ضة للإ�صابة بالا�ضطرابات النف�سية الع�ضوية.
نتائج البرنامج العلاجي لحالة �أ.م، ركز على ثلاثة �أهداف رئي�سية :

�أولًا: تدريب الطفل على ا�ستعم���ال و�سائل تعبيرية �سوية عن معاناته النف�سية، 

كالتعبير ال�شفوي )الحوار( والتعبير الرمزي )الر�سم(، حتى يتخل�ص تدريجياً من 
التعابير المر�ضية التي تعود عليها.

ثاني��اً: عمل الأخ�صائي النف�سي مع الفريق الم����شرف على تتبع الحالة، بتنظيم 

زي���ارات تجمع الأم بطفلها في ف�ضاء الجمعي���ة المغربية لم�ساعدة الأطفال في و�ضعية 
غير م�ستقرة، لإذابة التوتر الذي خيم على العلاقة بينهما منذ زواجها الثاني.

ثالث��اً : حاول �إدماج الطفل في بيت زوج �أمه، بع���د �إقناع هذا الأخير بالظروف 

النف�سي���ة التي مرت منه���ا الحالة المدرو�سة، لي�ساهم ب���دوره كبديل للأب في �إنجاح 
البرنامج العلاجي،وكانت نتيجة  المجهودات العلاجية، �أنها لم ت�ؤد �إلى �شفاء الطفل 
م���ن لاا�ضطرابات النف�سي���ة الع�ضوية التي يعاني منها  لكنه���ا مكنت على الأقل من 

التخفيف من حدتها . 
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70بالمائة من الأطفال �ضحايا الطلاق يعانون ا�ضطرابات نف�سية 

 �أو�ضح���ت �سارة  9 �سن���وات �أنها مراراً تحاول �أن تفه���م �سبب الطلاق الذي 
�أخفت���ه عنها �أمها لم���دة طويلة �إنني �أعاني م���ن عدة م�شاكل خا����صة في الدرا�سة �إذ 

لاحظ جميع �أ�ساتذتي تراجعي الوا�ضح بعد طلاق والدي .
 و�أ�ضاف���ت ليلى 15 �سنة �ضحية غي���اب الأب لمدة طويلة ت�سبب في طلاق الأم 
غيابياً ما جعلني �أعاني من عدة �صعوبات في حياتي لااجتماعية ف�أح�س دائماً �أن كل 

الأطفال لديهم والد �إلا �أنا خا�صة عندما نتحدث في �ساحة المدر�سة .
 �أك���دت م 17 �سنة :»�أنني عانيت ويا�ل�ت طلاق والديّا و لم �أجد من يهتم بي 
ف���كان ال����شارع يفتح �أح�ضانه لا�ستقبال كل من يعاني م����شاكل عائلية و كنت من بين 

�أطفال ال�شوارع �سنوات عديدة فمنزلي و عائلتي هي ال�شارع» !!
 �أك����دت الأخ�صائي����ة  النف�ساني����ة �سهيل����ة زمر�ي��لي: »�أننا ن�سج����ل  ن�سبة 70 % 
م����ن  �أطفال الطلاق في الجزائ����ر يعانون ا�ضطرابات نف�سية  ت�ؤث����ر على حياة  الطفل 
لااجتماعي����ة و يظه����ر ذلك في التغار�ي��ت التي تطر�أ علي����ه نتيجة ع����دم لاا�ستقرار في 
العائلة المنفكة ب�سبب الطلاق الذي يمثل هاج�س حياة الأطفال و هم �أول ال�ضحايا في 
ه����ذا التف����كك الأ�سري، و تظهر التغيرات في ال�سلوك ل����دى الأطفال �أقل من 5 �سنوات 
في: التب����ول اللا�إرادي و الخوف المر�ضي و ا�ضطرابات النوما لتي تظهر على الأطفال 

المتمدر�سين .
�إ�ضاف���ة �إلى �آث���ار �أخرى تظهر عل���ى الح�ضور المدر�سي خا����صة عدم الفهم في 
الق�سم و التغيب الدائم ذلك لأن الطفل يو�ضع من قبل �أ�سرته �أمام الواقع فيلاحظ 

الم�شاكل الأ�سرية التي ت�ؤدي �إلى لاا�ضطرابات النف�سية لدى الطفل».)))  

مدونة مكتوب بت�صرف .  	(((

�آثــار الطـــــلاق
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 �آثار الطلاق  على مراحل  النمو المختلفة

�أولًا : الر�ضع �أي�ضاً يت�أثرون بالطلاق

 لا تقت����صر �أ�ضرار الطلاق عل���ى الأطفال المدركين لما يجري حولهم بل الر�ضع 
�أي����ضاً يت�أث���رون ؛ حيث �أثبتت الدرا�سات التي �أجريت حديث���اً، �أن طلاق الوالدين �أو 
انف�صالهم���ا والعي�ش في منزلن�ي� م�ستقلين، ي�ؤثر �سلبياً عل���ى الأطفال الر�ضع ويعوق 
عملي���ة التن�شئة النف�سية لديهم، وي�ضع���ف ارتباطهم ب�آبائه���م و�أمهاتهم و�شعورهم 

بالأمن والأمان معهم .
 فبعد متابعة 145 طفلًا ر�ضيعاً، وجد باحثون في كلية)ميلز(وبرنامج ال�صحة 
العقلي���ة والطفولة المبك���رة في كاليفورني���ا، �أن 66 % من الأطف���ال الذين تراوحت 
�أعماره���م بن�ي� 12 و18 �شه���راً ممن يق����ضون �أيامهم في عدة من���ازل، يعانون من 
اختا�ل�ل علاقاتهم وتفكك روابطهم مع ذويهم، مقارن���ة بالأطفال الذين يعي�شون 
حي���اة م�ستق���رة مع �آبائه���م و�أمهاته���م، ويحتكون به���م ويتفاعلون معه���م ب�صورة 

م�ستمرة . 
كم���ا �أو�ضح الأطباء �أن الأطفال الذين يعانون من التفكك الأ�سري والم�شو�شين، 
لا يميل���ون �إلى لاارتب���اط ج�سدي���اً �أو معنوياً ب�آبائه���م، بل ويفق���دون ال�شعور بالأمان 
والحن���ان، ولا ي�ستطيعون تمييز �آبائهم عن �سواهم من النا�س، كما �أنهم  �أكثر ميلًا 

للتوتر والغ�ضب، ب�سبب فقدان ثقتهم ب�آبائهم و�أمهاتهم .)))
ثانياً : على الأطفال 

 قال���ت الدكتورة )كري�ستيل رو�ستيت( م���ن مجموعة بحوث ب��شأن المحددات 
لااجتماعي���ة لل�صحة والرعاية ال�صحية ومن جامعة بيير وماري كوري بباري�س: »�إن 
الأكر�ث� �ضرراً للأطفال هو الأجواء التي يمكن �أن يح���دث فيها لاانف�صال والتدهور 

منتديات المو�سوعة العراقية.  	(((
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ل�سير العلاقات العائلية ولي�س لاانف�صال في حد ذاته».))) ا.هـ 
 و�ضح���ت د. �آم���ال عبد الرحيم كلي���ة الآداب ق�سم عل���م لااجتماع -بجامعة 
دم����شق- �أن الأطفال هم �أكر�ث� ت�ضرراً من الطلاق وخا�صة �أنه���م في طور التكوين، 

فتنعك�س على نف�سياتهم، فقد يترتب على ذلك ))):
1/ �أن ين�����شأ الطف���ل وهو كاره للعلاقة الزوجية، ويذه���ب الأطفال في كثير من 
الأحي���ان �ضحية الزواج الفا�شل فين��شؤون موزعين ج�سمي���اً ونف�سياً وعقلياً بين الأب 
والأم مم���ا ي�سب���ب لهم �صدمات نف�سية ح���ادة، مثل كره الأبوي���ن والح�سد تجاه من 
يعي�شون حي���اة لاا�ستقرار وحب ال�سيطرة والتملك وال�سادي���ة، وي�صبحون في العادة 

مجموعة من العقد النف�سية.
2/ �أجمع الخبراء على �أن الأطفال هم المت�ضررون من انهيار العلاقات الزوجية 
حيث ي�ؤثر �سلباً على عملية تن�شئتهم النف�سية ولااجتماعية وفي بناء ال�شخ�صية ال�سوية 

بالتالي ))):   
�أ- فقد ال�شعور بالأمان والحماية ولاا�ستقرار . 

ب- ع���دم ح�صولهم على حاجاته���م الطبيعية من ال�شع���ور بالراحة ولاا�ستقرار 
والطم�أنينة التي هي ع�صب عملية التن�شئة النف�سية ولااجتماعية للطفل .

ج- فقد المثل الأعلى والقدوة في حياتهم .
د- ي�صب���ح الأطفال فري�سة �صراعات بين والديهم حول تبعيتهم التي قد تتجاوز 
ح���دود المعقول ؛ حي���ث يت�سابق كل منهما ليك�سب الطف���ل �إلى جانبه، ولو �أدى 

منتديات وزارة ال�صحة المملكة العربية ال�سعودية .  	(((
باب المقال الموقع العربي العملاق، بت�صرف .  	(((

موقع مجلة الوعي الإ�سلامي - مجلة �إ�سلامية �شهرية جامعة-ت�صدر عن وزارة الأوقاف وال�شئون الإ�سلامية-  	(((
دولة الكويت بت�صرف . 

�آثــار الطـــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
ذل���ك �إلى ا�ستخدام و�سائل غير �أخلاقية تجذب الطفل كالر�شوة �أو التج�س�س 

�أو ت�شويه �صورة الآخر .
وهن���ا تتحطم ال����صورة المتوازي���ة لتركيبة الزوجن�ي� في ذهنية الطف���ل، الأمر 
ال���ذي يجعله يفقد الثقة بالاثنين معاً وقد ي�ضيق ذرعاً بهذا الو�سط الذي يعي�ش فيه 
ا  محكوماً بخبرات �سيئة ؛ فيبد�أ في البحث عن و�سط جديد علّه يجد فيه تعوي�ضاً عمَّ
فقده من حب وحنان، مما يعر�ضه �أحياناً �إلى رفاق ال�سوء الذين يقودونه �إلى عالم 

الجريمة ولاانحراف .)))  
 وق���د �أظهرت درا�س���ة �أجراها عبدالله محمد الف���وزان الأ�ستاذ الم�شارك ق�سم 
لااجتم���اع- في جامع���ة الملك �سعود بالريا����ض- على عينات من المجتم���ع ال�سعودي �أن 
90%من حالات �إيذاء الأطفال ناتجة عن �سوء معاملة الأم والأب المنف�صلين، حيث ت�أتي 

في المرتبة الأولى من و�سائل �إيذاء الأطفال، ثم التحر�ش الجن�سي، ثم الإهمال .))) 
و الآث���ار ال�سلبي���ة لانف����صال الوالدي���ن على الأبن���اء تبقى كبر�ي�ة، خا�صة مع 
ا�ستمرار الكراهية والعداء بين الزوجين المنف�صلين، فقد اعتبرت الباحثة المعروفة 
)مافي�س��� هيرثنكتون(الطلاق ب�أنه مرحلة من التردي في حياة الأ�سرة، ولي�س مجرد حدث 

فردي قائم بذاته .)))

3/ تن�����شأ لدى الطفل �صراعات داخلية نتيج���ة لانهيار الحياة الأ�سرية فيحمل 
هذا الطفل دوافع عدوانية تجاه الأبوين وباقي �أفراد المجتمع .))) 

)))	 مركز الأخبار - �أمان - تحقيقات و�آراء .
)))	 موق���ع مجل���ة الوع���ي الإ�سلامي - مجل���ة �إ�سلامية �شهري���ة جامعة - ت�صدر ع���ن وزارة الأوق���اف. وال�شئون 

الإ�سلامية- دولة الكويت . 
)))	 موقع الحوار المتمدن - العدد:321-2002/11/28 حامد الحمداني .  

)))  المرجع ال�سابق .   
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  كم���ا �أفادت نادين كا�سلو �أ�ستاذة علم النف�س و العلوم ال�سلوكية- في جامعة 
�إيم���ورى- ب�أن الطلاق ي�سبب حزن الأطف���ال الذين ينتقلون من منازلهم لذلك لابد 
�أن تكون الطريقة التي يتخذ بها قرار لاانتقال �إلى مكان �آخر تعتمد �إلى حد ما على 
عم���ر الطفل، وت�ؤكد على الآباء والأمهات بالتحدث �إلى الأطفال حول الأ�سباب التي 

تقف وراء لاانتقال دون مفاج�أتهم بها .)))  
ثالثاً : �آثار �سيئة للانف�صال الأ�سري على المراهقين

ذك���رت الدرا�سة الت���ي ن�شرت في دورية ط���ب الأطفال �أن للانف����صال الأ�سري 
�ضريب���ة ي�سدده���ا المراهق���ون الذين لديه���م معدلات عالي���ة من الم����شاكل النف�سية 

ولااجتماعية، ومن بينها :
 1/ الإفراط في المخدرات والم�شروبات الكحولية وا�ضطرابات ال�سلوك،  و�أ�شارت النتائج 
�إلى �أن ال�ضغط النف�سي ولااجتماعي الذي ينجم عن انف�صال الآباء والطلاق يمكن 

�أن يلعب دوراً مهماً في رد فعل المراهقين على انف�صال العائلة. 
 ولق���د �أجرت رو�ستيت وزملاء له���ا ا�ستبيانات على )2346( مراهقاً ق�سموا 
�إلى مجموعتن�ي� عمريتن�ي� )13 و16( عاماً �شاركوا في الم�س���ح لااجتماعي وال�صحي 
للأطفال والمراهقين في مونتريال ب�إقليم كيبك بكندا، و�إ�ضافة �إلى ذلك �شملت هذه 

الدرا�سات )1983(�أباً .
وج���اء في نتائج الدرا�سة �أن معدل الإفراط في ا�ستخدام المخدرات والم�شروبات 
الكحولي���ة �أعلى بمعدل المثلين تقريباً لدى ه����ؤلاء المراهقين مقارنة ب�أقرانهم الذين 

لم يواجهوا انف�صالًا �أ�سرياً.  

)))	 موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ .

�آثــار الطـــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
و�أو�ضح���ت رو�ستي���ت �أن دع���م الآباء �ساع���د في الحد من حج���م لاارتباط بين 

لاانف�صال الأ�سري وال�ضغط النف�سي.
2/ كان��ت م�ستويات الاكتئاب والقل��ق �أعلى �أي�ضاً عن المعتاد ب���كل من المجموعتين 

العمريتين، وعلى وجه خا�ص كانت مخاطر محاولات لاانتحار �أعلى بواقع ثلاثة �إلى 
�أربع���ة �أمثال بين المجموعة البالغ عمرها 13عاماً مقارنة مع 16 عاماً –كما �أ�شارت 

رو�ستيت- لكن هذه ال�سلوكيات خفف منها دعم الآباء. 
وارتبط���ت المع���دلات العالي���ة لل�ضغط النف�سي ل���دى المراهقين وكذل���ك �أعمال 
التحدي م���ن جانب المراهقين ولاا�شتباكات والتخري���ب والق�سوة تجاه الحيوانات �أو 
ال�سرقة �أو لاانتهاكات الأخرى للقانون، لكن لي�س مع ا�ستخدام المراهقين للكحوليات 

�أو الإفراط في ا�ستخدام المخدرات والم�شروبات الكحولية .
وارتبط ال�ضغط النف�سي لدى المراهقين في كل من المجموعتين العمريتين �أي�ضاً 

بقوة مع م�شاهدة العنف بين الآباء .
وخل�ص��� الباحثون �إلى �أن منع لاا�ضطرابات المرتبط���ة بعدم لاان�سجام العائلي 
بين المراهقين خلال �أوقات لاانف�صال الأ�سري يحتاج �إلى تدخل �أ�سري من ��شأنه �أن 
ي�شج���ع على ت�سوية الطلاق �أو الح�ضانة الم�شتركة، وكذلك التدخل لااجتماعي الذي 

من ��شأنه دعم الأطفال والعائلات مع �إعادة ت�أهيلهم. )))
 3/ عقو��ق الوالدي��ن فقد ذُكرت حالة اعت���داء ابن على �أبي���ه بال�ضرب المبرح 
نتيجة عدم وجود محا�سبة للابن من قبل الأب الذي �أهمله لان�شغاله عنه بعد طلاق 

�أمه .)))  

منتديات وزارة ال�صحة المملكة العربية ال�سعودية .  	(((
)))	 دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي، بت�صرف .
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رابعاً : �أثر الطلاق على ال�شباب 

�أج���رى الباح���ث ويلي���ام فابريك�س- ع���الم نف�س في جامع���ة ولاي���ة �أريزونا- 
درا�س���ة الت���ي تعتر�ب� الأولى م���ن نوعه���ا عل���ى طا�ل�ب ال�سن���ة الأولى، ف���رع عل���م 
النف�س��� حيث عب����أ الطلاب ا�ستمارة مف�صل���ة و�س�أل الطلاب ع���دة �أ�سئلة لتحديد 
درج���ة العدواني���ة لديهم، ال�سع���ادة �أو عدمها، وح���ول ال�صحة الت���ي يتمتعون بها 
 بالإ�ضاف���ة �إلى المدى الذي �أثر فيه الطلاق عل���ى نظرتهم �إلى الحياة ب�شكل عام . 
و كان ح���والي 600 طالب من �أ�صل 2067 �شملتهم الدرا�سة لأبوين مطلقين، و�أفاد 
ه����ؤلاء ب����أن لاانف����صال بين �آبائه���م و �أمهاته���م كان �ضاراً به���م في معظم مناحي 

حياتهم .
تميز ه�ؤلاء الطلاب عن غيرهم بما يلي :

زيادة �صفة العدوانية لديهم ..11
 و�صف الم�س�ؤولين الجدد عنهم ب�أنهم �سيئون و لا ي�شكلون م�صدر دعم لهم ..22
 �أفاد الطلاب ب�أن �آبائهم و �أمهاتهم لم يكونوا يطيقون بع�ضهم البع�ض ..33
 و����صف الطلاب حياتهم ب�شكل عام ب�أنها �أقل كفاية من حياة الأطفال الآخرين .44

الذين بقوا مع �آبائهم و �أمهاتهم .  
كانت �صحة ه�ؤلاء الطلاب �أ�سو�أ من زملائهم . )))  .55

 �سلبيات الطلاق على الأبناء �صغاراً وكباراً: 

1- تفكك الأ�سرة ي�سبب للطفل �أزمات نف�سية واجتماعية .

2- الطا�ل�ق يدفع الأطفال للت�شرد في ال�شوارع مما ي�ؤدي لإيداعهم في الملاجئ 

)))	 موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ .

�آثــار الطـــــلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
�إن وج���دت، وقد وُج���دت هذه الظاهرة  في الأردن بن�سب���ة 40% تقريباً، ب�سبب هجر 
الأب زوجته و�أطفاله، �أو تعدد الزوجات و�إهمال الأطفال، �أو الطلاق، �أو وجود زوجة 

�أب قا�سية، وهو ما يدفع بالأطفال �إلى لاانحراف ثم الجنوح .)))  
 وق���د �أثبت���ت العديد م���ن الدرا�سات العلاق���ة الوطيدة بين الطا�ل�ق وجنوح 
الأح���داث )جن���وح الأحداث ه���و: ال�سلوك الإجرام���ي ال�صادر م���ن ال�شخ�ص الذي 
تجاوز عمره �سبع �سنوات، ولم ي�صل �إلى ال�سن القانونية للتكليف( )))، وا�ستنتجت �أن 
الطلاق يقف عادة وراء جرائم الن�شل وال�سرقة والت�سول والعنف وتعاطي المخدرات 
وترويجها، والدعارة، كما ثبت �أن ه�ؤلاء الأطفال عادة ما يكونون عر�ضة للا�ستغلال 
بجميع �أ�شكال���ه، في ميدان العمل وغيره وكثيراً ما يتلقفه���م المت�شردون والمت�سولون، 

فيعلمونهم الجنوح والرذائل كلها.)))
3- مواجهة م�شكلات في العلاقات لااجتماعية د. جوديت واليد�ستين -الباحثة 

الأمريكي���ة- ظل���ت ربع قرن تدر�س��� خفايا و�أ�س���رار �أبناء الطا�ل�ق وخرجت م�ؤخراً 
بكت���اب يحمل عنوان )الميراث المر للطا�ل�ق(، يتعر�ض الكتاب �إلى ال�سمات النف�سية 

ولااجتماعية ل�ضحايا الطلاق. 
وي�ر�ي�ش الكت���اب �إلى �أن ح���والي 60% من الأ�سر المطلق���ة يواجهون م�شكلات في 
علاقته���م لااجتماعية، كم���ا �أن معظمهم يتوقعون الف����شل في حياتهم، ويتردد ق�سم 

)))	 موق���ع �إ�سلام �أون لاين، موق���ع �أطفال الخليج  ذوي لااحتياجات الخا�صة موق���ع خيري متخ�ص�ص ب�إ�شراف 
الدكتور/عبد الله محمد ال�صبي.  

عل���م نف�س المراحل العمري���ة، الأ�ستاذ الدكتور عمر بن عبد الرحمن المفدى ،�أ�ست���اذ علم نف�س النمو ،رئي�س  	(((
ق�سم علم النف�س  جامعة الملك �سعود،الطبعة الثانية 1423هـ . 

موق���ع �أطفال الخليج  ذوي لااحتياجات الخا����صة موقع خيري متخ�ص�ص ب�إ�شراف الدكتور/عبد الله محمد  	(((
ال�صبي. 
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كبير منهم عندما يقدم على اختيار ي�ؤدي للتغيير في حياته، لأن تجربة طلاق والديه 
كانت تغييراً في حياته ولي�س للأف�ضل، ويخاف معظم �أبناء الطلاق من الوحدة، وهذا 
م���ا يجعلهم يقومون باختيارات خاطئة في علاقاتهم العاطفية يحطمون من خلالها 
�صحته���م النف�سية وقد يعر�ضون م�ستقبلًا عن ال���زواج لما ر�أوه من ف�شل العلاقة بين 

والديهم. 
 ولكن المفاج�أة التي �أظهرتها درا�سة د. واليد�ستين �أن الأطفال الذين تعر�ضوا 
�إلى تجرب���ة طلاق والديهم هم الأكثر عاطفي���ة وتقديراً لم�شاعر الآخرين، كما تدفع 
تجرب���ة الطلاق الأطفال �إلى لاالت�صاق ب�إخوانهم، ولهذا ف�إن الأخوة في الأ�سرة التي 
تعر����ضت للطلاق يحاول���ون دائماً توثيق �صلاتهم مع بع�ضه���م، و�إعانة بع�ضهم على 
�صعوب���ات الحياة، ف�ضلًا عن �أن الأطفال الذي���ن تعر�ضوا لتجربة الطلاق قد تظهر 

لهم قدرات جيدة عند التحاقهم بالعمل .(1)  
4- تكوين �أفكار خاطئة عن الجن�س الآخر  .  

 ي�ؤك���د د.حامد زه���ران �أ�ستاذ ال�صح���ة النف�سية في كلي���ة التربية - جامعة 
عن�ي� �شم�س- �أن توافق الأب والأم �ضرورة لتوازن الطفل عاطفياً ونف�سياً واجتماعياً  
وتكوي���ن ملامح نف�سية الطفل يبد�أ منذ الطفولة وتك���ون الم�شاهد الأولى هي الأقوى 
والأكر�ث� ت�أثيراً، والم�شكلة �أن الطفل يكون فكرته الأولى عن الجن�س الآخر من خلال 
عي���وب والديه، فالفتاة تنظر للرجال وتقيمهم طبقاً لأفعال �أبيها معها ومع والدتها، 
وتت�أث���ر ب�آراء والدتها مع �أبيها عند تكوين �صورة متخيلة عن الجن�س الآخر قبل بناء 
التجرب���ة ال�شخ�صي���ة للابن �أو لاابنة وهو م���ا ي�ساهم �أكثر من غر�ي�ه في بناء الآراء 

ال�سلبية عن �أحوال الجن�س الآخر قبل بناء التجربة ال�شخ�صية للابن �أو لاابنة.

)))  منتديات المو�سوعة العراقية. 

�آثــار الطـــــلاق
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 وبالتالي يتم توجيه التجربة ال�شخ�صية قبل �أن تبد�أ، مما ي�ؤثر �سلباً في تجارب 
�أبن���اء المطلقن�ي� العاطفية، وقد يدفع حر�ص لاابن �أو لاابن���ة على عدم تكرار تجربة 
�أبوي���ه �إلى و�ضعهم���ا مقايي�س �صارمة وغير واقعية عند اختي���ار �شريك الحياة، ظناً 

منهما �أنها ال�ضمان لمنع تكرار م�أ�ساة الوالدين  . 
 �أم���ا الدكت���ورة �سامية خ�ضر، �أ�ست���اذ لااجتماع بكلي���ة الآداب -جامعة عين 
�شم�س- فت�شير �إلى �أن فقدان �أحد الأبوين بالطلاق هو فقدان لأ�س�س الأمان النف�سي 
ل���دى الطف���ل الذي ي�شعر ب����أن الأب �أو الأم قد تخليا عنه، وهو م���ا يجعله عند الكبر 

م�شككاً في علاقاته مع الآخرين وتحديداً الجن�س الآخر .
وتو�ضح الدكتورة )�سامية( �أن ال�شاب/ ال�شابة، الذي تعر�ض لهذه التجربة في 
طفولته يكون �أكثر ح�سا�سية و�أكثر خوفاً ومتدفق الم�شاعر ب�شكل ي�صعب التعامل معه 
لأنه قَابِلْ للخد�ش و�سريع الت�أثر و�أحياناً يكون قا�سياً ظاهرياً ويتعمد و�ضع الحواجز 

خوفاً من الآخرين وهرباً من التورط العاطفي . 
وله���ذا يجب �أن يكون كل مقبل على لاارتباط ب�شخ�ص تربى في �أ�سرة منف�صلة 

�صبوراً ومدركاً لتلك الح�سا�سيات النف�سية .)))
5- ال�شت���ات وال�شع���ور �أن لي�س لهم م�أوى حقيقي ي�ضمه���م وي�ستقرون فيه فهم 

ينتقلون من بيت لآخر للتوا�صل مع �أمهم و�أبيهم .
6- �أداء غير ناجح للأدوار المهنية والزوجية ونق�ص الدعم لااجتماعي وال�سعادة 

النف�سية .)))
7- ينت���ج عن نق�ص��� لاات�صال بين الوالدي���ن والأبناء نق�ص المه���ارات المطلوبة 

)))	 منتديات المو�سوعة العراقية. 
)))	 الطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز.
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للتفاعل لااجتماعي، وبالتالي نق�ص هذه المهارات لدى الأبناء. ))) 
8- ال�شع���ور بالخزي �أو الخجل، �إذ لاتزال هن���اك و�صمة عار متعلقة بالطلاق، 

فهو علامة ت���دل على الف�شل والإهمال ولااختلاف، وفي بع�ض الأحيان يعاني الأبناء 
م���ن تغير في معامل���ة �أ�صدقائهم  لهم –خا�صة الكبار منه���م- فيبد�ؤون في غمزهم 
ولمزه���م بدلًا من موا�ساتهم، في�شع���ر الأطفال بهذا المناخ الم�ؤلم من المعاملة ال�سيئة، 

فتتمخ�ض بداخلهم م�شاعر الخزي والخجل ب�صورة كبيرة. )))
9- يعاني لاابن عند غياب دور �أبيه من فقدان الذات؛ فيتهرب من تقبل واقعه 

بلعبه الدائم �أو حزنه وتمرده في درا�سته.
10- قد ي�ؤثر الطلاق على الطريقة التي  يتم بها زواج الأبناء ب�صور مختلفة :

ف�إم���ا �أن يمتن���ع الأب من تزويج ابنت���ه �أو ابنه خوفاً من خو����ض تجربة قد تنتهي 	•
بالف�شل قيا�ساً على تجربته ال�سابقة .

 �أو يتدخ���ل �أطراف من عائلة الزوجين المنف�صلين م���ن �أعمام و�أخوال و�أجداد لا 	•
ل النا�صح الموجه �إنما الفار�ض لر�أيه المحقق لوجهة نظره !       تدخَّ

�أو ي�ؤثر العناد النا�شئ بين الأبوين بفر�ض ر�أي �أحد الطرفين تحدياً و�إثباتاً للذات 	•
دون لااعتبار لر�أي �أو م�شاعر �صاحب القرار المعني . 

  �أو ي�ؤثر �ضعف الأب وعدم قدرته على اتخاذ القرار المنا�سب فير�ضخ لاختيار من 	•
تحمل م�س�ؤولية �أبناءه في غيابه ك�ضريبة لإر�ضائهم لأنه تخلى عن تلك الم�س�ؤولية 

بان�شغاله عنهم، والنتيجة �ضحايا جدد لا يعلم كيف تكون حياتهم . 
و�أحياناً قد تحرم البنت من الزواج �إذا كانت تحت �سلطة زوجة �أب لاتخاف الله 	•

والأب غافل لايقدم ولاي�ؤخر، موجود فقط بدون �أي دور �أو م�شغول بلا مهمة.  

)))	 الطلاق نهاية وانطلاق، د.هاجر بنت حبيب الله نياز.
)))	 المرجع ال�سابق.

�آثــار الطـــــلاق
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خام�ساً:الآثار التربوية والاجتماعية الواقعة على �أطفال الطلاق

�إن العلم التربوي يجمع على �أهمية الأبوين في تربية وتن�شئة الطفل لااجتماعية 
خا����صة دور الأم الرئي�سي في التن�شئة المبكرة و�إب���راز دورها في ال�سنوات الأولى من 

حياته كنقطة انطلاق لنموه وتطوره ج�سدياً وفكرياً.  
و�إن �سل���وك الطفل يت�أثر ت�أث���راً بالغاً ب�أمه و�أبيه في �سنواته الأولى والتي تنعك�س 
ه���ذه الفترة في التن�شئة على باقي حياة الطف���ل �إلى �أن ي�صبح رجلًا، وبما �أن البيئة 
الت���ي عا�ش فيها الطفل لا تخ���رج عن الأ�سرة المحيطة به فم���ن الطبيعي �أن تنعك�س 
علي���ه بعد �أن يكبر وتت�سع مج���الات حياته لااجتماعية وتتعدى م���ن والديه �إلى باقي 
�أقربائه وجيرانه، وعلى ذلك فالطفل الطبيعي الذي ينمو في �أ�سرة �سعيدة ومتما�سكة 
اجتماعي���اً و�أخلاقي���اً �سينمو نم���واً طبيعياً وينعك�س��� ذلك على �أخلاق���ه و�سلوكه في 

الم�ستقبل .
�أم���ا �إذا كان���ت الأ�سرة متفككة ومنحل���ة بالطلاق ف�إن ذل���ك التفكك �سينعك�س 
�أي����ضاً عل���ى �أولادهم، وي�شبه علماء النف�س الطفل بالإ�سفن���ج التي تمت�ص �أي �سلوك 

و�أي ت�صرف ي�صدر من �أفراد الأ�سرة .
 فالأ�س���رة هي المنبع الأول للطفل في مج���ال النمو النف�سي والعقلي فيما ي�صدر 
عن الوالدين من �أمرا�ض �سلوكية �أخلاقية تكون الأ�سرة منبعها والو�ضع لااجتماعي 

وي�ؤثر على الجميع و�أكثر �شيء يظهر ذلك على الأطفال . ))) 
 كم���ا �أك���دت الدرا�سات لااجتماعية �أن الجريمة في بع����ض �أ�سبابها تعود �إلى 
ظاه���رة الطا�ل�ق �أي عندما تنحل الرابط���ة الزوجية الذي ي����ؤدي �إلى تخلي الأبوين 
عن وظيفتهما التربوية تجاه الأبناء في�صبح لاابن �ضحية هذا لاافتراق الذي يدفعه 

)))	 منتدى عالم الحياة الزوجية.بت�صرف 
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�إلى ارت���كاب الجرائم لعدم وجود الآمر والناهي، لأن دور الأ�سرة الأ�سا�سي هو جعل 
�سل���وك الطف���ل يماثل �سلوك الأف���راد الآخرين الذي يعبر عن النم���وذج لااجتماعي 
الم�ر�ت�شك ولن يكون هذا الدور �سهلًا �إذا ما انحلت الرابطة الزوجية، وهذا ما ي�ؤثر 

على �أمن و�سلامة المجتمع الذي ي�سعى دائماً للق�ضاء على الجريمة . ))) 
 تتمثل الآثار الناتجة عن الطلاق على الأولاد فيما يلي :

1- ال����ضرر الواق���ع عل���ى الأولاد في البعد عن �إ����شراف الأب �إن كان���وا مع الأم 
وفي البع���د ع���ن حنان الأم �إن كانوا مع الأب، وفي ه���ذه الحالة يكون الأطفال عر�ضة 
لوقوعهم تحت رحمة زوجة �أبيهم بعد �أمهم التي من الم�ستحيل �أن تكون بالن�سبة لهم 
�أماً خ�صو�صاً بعد �أن تنجب هي عدداً من الأولاد وتعاملهم بطريقة �أف�ضل من �أولاد 

زوجها في�ؤثر �سلباً عليهم وي�صبحوا عر�ضة للانحراف . ))) 
2- ي�ؤث���ر الطا�ل�ق عل���ى �صح���ة الأولاد النف�سي���ة والج�سدي���ة خ�صو����صاً �إذا 
كان���وا في �س���ن الخام�سة �أو ال�ساد�س���ة �أو �أكثر نتيجة لعدم اهتم���ام والديهم بهم في 
خ����ضم الم�شاكل العائلي���ة بينهما وعدم �إ����شراف والدهم الذي ق���د لا ي�شاهدهم �إلا 
في مرك���ز ال�شرطة ع���ن طريق الق�ضاء �أو �أح���د الم�ؤ�س�سات لااجتماعي���ة، مما ي�ؤدي 
�إلى هب���وط معنوي���ات الأطف���ال فيواج���ه ذل���ك بالي�أ�س والب���كاء ويعي�ش حي���اة كلها 
توت���ر وقل���ق وا�ضط���راب ويتعط����شون للحن���ان والمحب���ة والرعاية ف�ضلًا ع���ن الأمور 
 المالي���ة الت���ي تزي���د ن�سبتها مع كر�ب� �سنهم نظ���راً لفق���دان تجم���ع الأب والأم معاً . 
�أما �إذا تجاوز عمر الأولاد بعد ال�سابعة ف�إن �سلبيات الطلاق تكون لديهم �أكثر و�أكبر 
لأن���ه في هذه الحالة قد ي���درك �أ�سباب ال�شقاق والنزاع الدائ���م بين والديه فينعك�س 

)))	 مجلة الجندي الم�سلم.
)))  منتدى عالم الحياة الزوجية.  

�آثــار الطـــــلاق
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على الأولاد �سلباً بمايلي: ))) 

1- بالت�سرب من المدار�س ب�سبب : 

• عزوف الأب عن الإنفاق .   	
• عدم قدرة الأم لوحدها على تحمل �أعباء وتكاليف المدر�سة .	
•  انعدام الرقابة من الأب وان�شغال الأم بالك�سب .   	
• احتي���اج الأ�سرة للطف���ل لك�سب العي�ش مم���ا يدفع الطفل للعم���ل، وقد �أفادت 	

فاطمة بن���ت خطري الوزيرة المكلفة بالترقية الن�سوي���ة والطفولة والأ�سرة �أن 
التفكك الأ�سري الذي تعاني منه �أغلب الأ�سرة الموريتانية ب�سبب ارتفاع ن�سبة 
الطا�ل�ق 43% ينعك�س �سلبياً على حياة الأطفال نتيجة تمل�ص الآباء من �أعباء 

النفقات مما يدفع الأطفال للعمل ولو كان خارج الإطار القانوني. )))
• الجهل والأمية وانعدام الوعي ب�ضرورة وفائدة التعليم .  	
• ق�ضاء الطفل مجمل وقته بال�شارع، �إما للت�سول �أو مرافقة �أ�صدقاء ال�سوء. 	
• لاافتقار للدفء الأ�سري .   	
• لاافتقار ل�شخ�ص يتابع الطفل في درا�سته .	

2- عدم القدرة على التطور الفكري .
3- ع���دم الت���وازن وم�شارك���ة الجماع���ة وحرمانهم م���ن التن�شئ���ة لااجتماعية 

ال�سليمة.
4- ينت���ج �أطف���الًا م�ضطرب���ي ال�شخ�صية مما ي����ؤدي �إلى تكوي���ن جيل مري�ض، 
ي�ضعف به ال�شيطان ج�س���د الأمة الإ�سلامية، حتى تف�شل في تحقيق م�شروع نه�ضتها 

منت���دى ع���الم الحي���اة الزوجية. بت����صرف، موقع �أطف���ال الخلي���ج  ذوي لااحتياجات الخا����صة موقع خيري  	(((
متخ�ص�ص ب�إ�شراف الدكتور/ عبد الله محمد ال�صبي. بت�صرف. 

موقع نور. 	(((
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الح�ضارية في الدنيا، وتفوز بر�ضى ربها في الآخرة .))) 
5- في كثر�ي� من الحالات ينتقل الطفل من مق���ر الأ�سرة المتفككة ليعي�ش غريباً 
مع �أبيه �أو �أمه فيواجه بذلك �صعوبات كبيرة في التكيف مع زوجة الأب �أو زوج الأم، 
وقد يقوم الطفل بعقد عدة مقارنات بين والديه وبين الوالدين الجدد مما يجعله في 

حالة ا�ضطراب نف�سي م�ستمر .))) 
6- يتحت���م عل���ى الطفل وفقاً لهذا الو�ضع الجدي���د �أن يتكيف مع بيئات منزلية 
مختلف���ة في النواح���ي لااقت�صادي���ة ولااجتماعية والم�ست���وى الثقافي مم���ا ي�ؤثر على 
�شخ�صية الطفل بدرجة كبيرة فيخلق منه �شخ�صية مهزوزة غير م�ستقرة ومت�أرجحة 

تعود بال�ضرر على المجتمع ب�أكمله . )))    
7- يتحمل الطفل كالآباء تماماً عبء التفكير الدائم في م�شكلة لاانف�صال . )))

8- يعق���د الطفل مقارنات م�ستمرة بين �أ�سرته المتفكك���ة والحياة الأ�سرية التي 
يعي�شها باقي الأطفال مما يولد لديه ال�شعور بالإحباط �أو قد يك�سبه اتجاهاً عدوانياً 

تجاه الجميع وبالأخ�ص �أطفال الأ�سر الم�ستقرة.)))
9- يتعر�ض الطفل للا�ضطراب والقلق نتيجة عدم �إدراكه للأهداف الكامنة وراء 

ال�����صراع بن�ي�� الوالدين �أو �أ�سباب محاولة ا�ستخدامه م����ن قبل والديه في �شن الهجوم 
على بع�ضهما البع�ض وا�ستخدامه ك�أداة لتحقيق الن�صر على الطرف الآخر. )))  

موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القر�آن وال�سنة-مكة المكرمة ر�ضا الحمراني ،�أخ�صائي نف�سي دبلوم  	(((
الدرا�سات العليا المتخ�ص�صة تخ�ص�ص علم النف�س الإكلينيكي.

)))	 منتدى عالم الحياة الزوجية. 
)))	 المرجع ال�سابق. 
)))	 المرجع ال�سابق. 
)))	 المرجع ال�سابق.
)))	 المرجع ال�سابق.

�آثــار الطـــــلاق
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10- ي�ؤدي لاا�ضطراب الذي يتعر�ض له �أطفال الطلاق في مرحلة الطفولة �إلى 

ا�ضطراب النمو لاانفعالي والعقلي للطفل. )))  
11- �أن الطف���ل ق���د يعتقد �أنه هو �سبب لاانف�صال بن�ي� والديه مما يجعله يلوم 

نف�سه دائما مما يجعل عقدة الذنب تكبر لديه . )))
12- يك���وّن الطا�ل�ق ل���دى الأطف���ال معان���اة من بع����ض ال�ضغوط تك���ون قائمة 

وم�ستمرة منها :
فقدان الحافز لموا�صلة الدرا�سة ولاانتظام في المدر�سة . 	•
فقدان الحافز في �إن�شاء �صداقات مع الآخرين �أو حتى في التمتع بالحياة. 	•
ومن المظاهر التي تدعو للحذر �أي�ضاً الإفراط في النوم �أو ال�سهر المتوا�صل .	•
 �أو �إعا�ل�ن التم���رد والثورة ب�شكل غير طبيعي �أو الول���ع بالجدل والخلاف داخل 	•

الأ�س���ر، فينبغي على الوالدين �أن يكونا على دراية كاملة ب�أي �ضغوط في حياة 
�أطفالهم .)))

13- �شع���ور الأطف���ال بالرع���ب والحيرة من وق���وع الطلاق حيث يمث���ل تهديداً 

لأمنهم وي�شعر بع�ض الآباء بال�ضرر ولاارتباك ال�شديدين من جراء حدوث الطلاق، 
ومن ثم قد يتحولون �إلى �أطفالهم ع�سى �أن يجدوا فيهم العزاء.

 والحقيقة �أن م�س�ألة الطلاق قد تلقى �سوء فهم من جانب الأطفال �إذا لم يذكر 
الآب���اء لأبنائه���م تفا�صيل ما يجري حولهم، و�إلى �أي م���دى يتعلق الأمر بهم، وما هو 

م�صيرهم �إذا وقع هذا القدر المحتوم. 

)))	 منت���دى ع���الم الزوجية، وموقع �أطفال الخليج  ذوي لااحتياجات الخا����صة موقع خيري متخ�ص�ص ب�إ�شراف 
الدكتور/عبد الله محمد ال�صبي، بت�صرف. 

)))	 موقع جريدة كل الوطن الأربعاء 07 يناير 2009م . 
)))	 باب المقال الموقع العربي العملاق بت�صرف .  
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فالأطف���ال غالباً يعتقدون �أنهم �سبب النزاع الحادث بين الأم والأب، ويفتر�ض 
كثر�ي� من الأطفال �أن عليه���م م�س�ؤولية جمع �شمل والديهم ثاني���ة حتى ولو كان ثمن 

ذلك الت�ضحية ب�أنف�سهم �أحياناً . 
 14- يحتمل تعر�ض الأبناء لكل من الأمرا�ض الع�ضوية والعقلية التي يمكن �أن 

تن�����شأ وتتزايد في كل الأجواء الدرامية التي ت�صاحب فقدان �أحد �أو كلا الوالدين 
نتيجة الطلاق، و كل هذه الآثار ال�سيئة التي يتركها الطلاق على الأولاد ت�ستدعي 
من���ا وقفة قوية لح����صار وتطويق �أ�سباب الطلاق في المجتم���ع والعمل الجاد للحد 

منها.)))
�ساد�ساً:الآثار الواقعة على المجتمع ب�أكمله نتيجة الطلاق

�إن المجتم����ع ب�أ�س����ره يتكون من �أ�سر مترابط����ة تكوّن ن�سيجه، فانحا�ل��ل وتفكك هذه 
الأ�سر ي�سبب ا�ضطرابات اجتماعية يعاني منها المجتمع ومن �أمثلة هذه لاا�ضطرابات ))):
1. انحلال الزواج و�سيلة لزرع الكراهية والنزاع والم�شاجرة بين �أفراد المجتمع 

خ�صو����صاً �إذا خ���رج الطلاق عن ح���دود الأدب الإ�سلامي المحدد ل���ه، والذي يجر 
وراءه �أق���ارب كل ط���رف في خ�صام وتقا�ضي واقتتال مم���ا ي�سبب م�شاحنات وعدم 
ا�ستقرار في المجتمع وبدلًا من �أن يعمل الأهل والأقارب لإ�صلاح ذات البين وال�صلح 
بينهما ي�صبحا م�صدراً للخ�صام ولاانحياز والتع�صب الم�ؤدي �إلى زعزعة وا�ستقرار 

المجتمع .
2. الأح���داث الناتج���ة عن الطلاق ت�ؤث���ر في �شخ�صية الرجل، وم���ا ينتابه من 

هم���وم و�أفكار و�أعباء مالية ق���د تجره �إلى ت�صرفات ت����ضر بم�صلحة المجتمع وعدم 
�أداء عمله على �أكمل وجه وقد تجره لاتخاذ �سلوك نحو الجريمة كال�سرقة ولااحتيال 

منتدى عالم الحياة الزوجية. 	(((
ا	لمرجع ال�سابق. (((

�آثــار الطـــــلاق
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وغر�ي� ذلك وهذه الهموم والآلام قد تنتاب المر�أة �أي�ضاً مما يجعلها تفكر ب�أية طريق 
للح�صول على و�سيلة للعي�ش وقد ت�سلك طرقاً منحرفة وغير �سوية في ذلك مما ي�ؤثر 

�سلباً على المجتمع .
3. ت����شرد الأولاد وع���دم رعايته���م ولااهتمام به���م نتيجة غي���اب الأب وتفكك 

الأ�س���رة وع���دم اهتم���ام الأم يجعلهم يتجه���ون �إلى �سلوك غير �س���وي فتكثر جرائم 
الأح���داث ويتزع���زع الأمن في المجتمع، وي���زداد معدل انحراف الأح���داث والتخلف 

الدرا�سي وزيادة الأمرا�ض النف�سية بين الأطفال والكبار �أي�ضاً. 
وق���د لخ�ص علم���اء لااجتم���اع الآثار الخطر�ي�ة الناجمة عن انهي���ار العلاقات 

الزوجية في عدد من المخاطر، من �أبرزها ))):
1-  خ���روج جي���ل حاقد على المجتم���ع ب�سبب فقدان الرعاي���ة الواجبة له، وتزايد 

�أع���داد الم�شردين، وانت����شار جرائم ال�سرق���ة ولااحتيال والن����صب والرذيلة، 
وزعزعة الأمن ولاا�ستقرار في المجتمع ف�ضلًا عن تفككه.

2-  انت����شار ظاهرة عدم ال�شعور بالم�س�ؤولية، ف�ضلًا عما ي�صيب القيم الأخلاقية 

والأع���راف لااجتماعية ال�سائدة فيه من مظاه���ر التردي ولاانحطاط، نتيجة 
ع���دم احترام تل���ك القيم والأع���راف والتقيد بها ك�ضواب���ط اجتماعية تنظم 

حياة المجتمع وت�ضبط �سلوك �أفراده وجماعاته .

)))	 مجل���ة الوعي الإ�سلام���ي -مجلة �إ�سلامية �شهرية جامعة- ت�صدر ع���ن وزارة الأوقاف وال�شئون الإ�سلامية- 
دولة الكويت.



�أولًا : تكيف المر�أة المطلقة

مطلقات في عهد النبوة و�سلف الأمة

�أخطاء المطلقات

هم�سات

ثانياً : تكيف الأبناء
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طرق للتكيف بعد الطلاق

�أولًا : تكيف المر�أة المطلقة 

الابتلاء : لاابتلاء من �سنن الله الثابتة في خلقه وهو مكاف�أة للمخل�صين من عباده  

 .)20: (  قال الله ۵: ثن ئو  ئۇ   ئۇ    ئۆثم
ف����أراد  �أن يجع���ل بع����ض العبيد فتنة لبع����ض على العم���وم في جميع النا�س 
م�ؤم���ن وكافر، فال�صحيح فتنة للمري�ض، والغني فتنة للفقير، والفقير ال�صابر فتنة 

للغنّي.   
تَرب ب�صاحبه؛ فالغني ممتح���ن بالفقير، عليه �أن  ومعن���ى ه���ذا �أن كل واحد ُخم
يوا�سي���ه ولا ي�سخ���ر منه. والفقير ممتحَن بالغنّي، علي���ه �ألا يح�سده ولا ي�أخذ منه �إلا 
م���ا �أعط���اه، و�أن ي�ر�ب�ص كل واحد منهما على الح���ق ؛ كما قال ال�ضح���اك في معنى 
َ لم نعاف؟ والأعمى يقول:  ونَ»: �أي على الحق و�أ�صح���اب البلايا يقولون: ِمل ُ ُبِ�ِر »�أَتَ�صْ

ْ �أجعل كالب�صير؟ وهكذا �صاحب كل �آفة. َ َمل ِمل
 فالفتن���ة �أن يح�سد المبتلى المعافى، ويحقر المعافى المبتلى، وال�صبر: �أن يحب�س 

كلاهما نف�سه، هذا عن البطر، وذاك عن ال�ضجر. )))
تذك��ري غاليتي: �إن للم�صائ���ب والأحزان  مفهوم خا�ص���ٌ بالم�سلمين، جديرٌ ب�أن 

يكتب بماء من الذهب، و�أمّا الذين لا يعي�شون هذا المفهوم ف�إن حياتهم ت�سير في نكد 
و�ضنك، �أمّا الم�سلمة ف�إنها ت�ؤمن �أن الم�صائب قد تكون علامة على محبة الله للعبد، 

�ألم يقل ر�سول الله �: »�إن الله �إذا �أحب قوماً ابتلاهم»  .)))
كم���ا �أن الم�سلمة ت�ؤمن �أن لاابتلاء يكون على قدر الإيمان، قال ر�سول الله �: 

ا	لجامع لأحكام القر�آن ،القرطبي .  (((
رواه �أحمد . ينظر : �صحيح الجامع ال�صغير، رقم الحديث )1702( .  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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»�أ�شد النا�س بلاء: الأنبياء، ثم ال�صالحون، ثم الأمثل فالأمثل».))) 

فكلم���ا زاد الإيم���ان زاد لاابتلاء، وكلم���ا كان لاابتلاء هين���اً، كان الإيمان على 
قدره، وي�شهد لذلك حديث ر�سول الله � : » ف�إن كان في دينه �صلابة ا�شتد بلا�ؤه، 

و�إن كان في دينه رقة ابتلى على قدر دينه».)))  
وت�ؤم���ن  الم�سلمة ب�أن���ه بمجرد ح�صول الم�صيب���ة ف�إنها �ست�ؤج���ر عليها فر�سولنا 
محمد � يقول : » ما ي�صيب الم�سلم من ن�صب ولا و�صب، ولاهم ولا حزن، ولا �أذى 

ر الله بها من خطاياه» .)))  ولا غم؛ حتى ال�شوكة ي�شاكها �إلا كفَّ
ف����إذا اعتقدت الم�سلمة هذا؛  ف�إنها تطمئن ب�إيمانه���ا بالله، ويزداد توكلها على 

الله وا�ست�سلامها لقدره، فكيف �إذا �أ�ضافت �إلى ما �سبق �صبرها على الم�صيبة ؟ 
لا ����شك �أن في ال�ر�ب�ص على الم�صائب �أجراً عظيماً عند الله  يقول الله ۵: 

ثنثى   ثي   جح  جم  حج  حم  ثم )�سورة الزمر : 10( . 
فالم�ؤمن في كل �أحواله في خير، روى م�سلم في �صحيحه �أن ر�سول الله � قال : 
»عجباً لأمر الم�ؤمن؛ �إن �أمره كله خير، ولي�س ذلك لأحد �إلا للم�ؤمن: �إن �أ�صابته �سراء 

�شكر فكان خيراً له، و�إن �أ�صابته �ضراء �صــبر فكــان خيراً له».))) 
فمفهومنا عن لاابتلاء مفهوم خا�ص وعظيم، ويمكنه بمفرده �أن يقينا الم�شكلات 

((( . ويقينا الحزن ب�إذن الله

)))	 رواه الطبراني . ينظر : �صحيح الجامع ال�صغير، رقم الحديث 1003 .
)))	 ينظر : �صحيح الجامع ال�صغير، رقم الحديث 1003 .

رواه �أحمد وال�شيخان .     	(((
�أخرجه م�سلم، في كتاب الزهد.            	(((

)))	 موق���ع ال�شام�سي، �إ�سلاميات بحوث ودرا�سات مقتب�سه من كتاب : الحزن ولااكتئاب في �ضوء الكتاب وال�سنة 
ت�ألي���ف د/عب���دالله الخاطر رحمه الله تع���الى من �إعداد �شب���اب التوحيد جزاهم الله خاًر�ي� موقع درا�سات 

وبحوث بت�صرف.
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ومع ق�سوة وقع هذه الظاهرة عليك غاليتي �إلا �أنني على يقين ب�إمكانية اجتيازها 
ب���ل والخ���روج منها �إلى �آفاق رحبة، وذلك بمواجهة ه���ذا الواقع  وبالمناق�شة الواعية 
ل���كل تفا�صيل هذه الظاهرة وما فيها من م�شاعر م�ؤلمة والأخذ بالحلول العملية لها، 

عندها تتمكني من �أن ت�صنعي لنف�سك حياة �سعيدة.

الحكمة من الابتلاء)))
1. تحقيق العبودية لله رب العالمين 

�إن كثاًر�ي� م���ن النا�س عبدٌ لهواه ولي�س��� عبداً لله، يعلن �أنه عب���د لله، ولكن �إذا 
ابتل���ي نك�ص عل���ى عقبيه خ�سر الدنيا والآخرة ذلك ه���و الخ�سران المبين، قال ۵:  

ثنڳ  ڳ    ڳ  ڳ     ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  ۀ  ۀ     ہ  ہ  ہ  
. )11: (ہ  ھ  ھ  ھھ  ے  ے   ۓ   ۓ  ثم

2. الابتلاء �إعداد للم�ؤمنين للتمكين في الأر�ض

بر �أو الِمحنة �أو التَّمكين ؟»  قيل للإمام ال�شافعي رحمه الله �أَيّهما �أفَ�ضل : »ال�صَّ
فقال : »التَّمكين درجة الأنبياء، ولا يكون التَّمكين �إلا بعد المحنة، ف�إذا امتحن �صبر، 

و�إذا �صبر مكن».    
3. كفارة للذنوب   

عن �أبي هريرة  قال : قال النبي � : » ما يزال البلاء بالم�ؤمن والم�ؤمنة في 
نف�سه، وولده، وماله، حتى يلقى الله وما عليه خطيئة» .(2)   

لَ لَهُ   َ عَجَّ ْري َ ُ بِعَبْدِهِ ْخلا ذَا �أَرَادَ َّهللا � : »�إِ َِّهللا وعَ���نْ �أَنَ�سٍ  قَالَ : قَالَ رَ�سُ���ولُ 

منتدى لك، بت�صرف  . 	(((
رواه الترمذي )2399( و�صححه الألباني في ال�سل�سلة ال�صحيحة )2280( . 	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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َ بِهِ يَوْمَ  ِ���هِ حَتَّى يُوَِيفا مْ�سَكَ عَنْهُ بِذَنْب رَّ �أَ ُ بِعَبْدِهِ ال�شَّ نْيَ���ا، وَ�إِذَا �أَرَادَ َّهللا الْعُقُوبَ���ةَ ِيف الدُّ
الْقِيَامَةِ». (1)  

4.  ح�وصل الأجر ورفعة الدرجات 

ُ�ؤْمِنَ مِنْ  يبُ ْملا َِّهللا �: »مَا يُ�ِص عَنْ عَائِ�شَةَ ر�ضي الله عنها قَالَتْ : قَالَ رَ�سُولُ 
ُ بِهَا دَرَجَةً، �أَوْ حَطَّ عَنْهُ بِهَا خَطِيئَةً» .(2)        �شَوْكَةٍ فَمَا فَوْقَهَا �إلاِ رَفَعَهُ َّهللا

 5. الابتلاء فر�صة للتفكير في عيوب النف�س و�أخطاء المرحلة الما�ضية .

6.  البلاء در�سٌ من درو�س التوحيد والإيمان والتوكل 

ق��ال اب��ن القيم: »فل����ولا �أنه �سبحانه ي����داوي عباده ب�أدوي����ة المحن ولاابتلاء 
لطغ����وا وبغوا وعت����وا، والله �سبحان����ه �إذا �أراد بعبد خيراً �سق����اه دواء من لاابتلاء 
ولاامتح����ان على قدر حاله ي�ستف����رغ به من الأدواء المهلكة،حت����ى �إذا هذبه ونقاه 
له لأ�شرف مراتب الدنيا، وهي عبوديته، و�أرفع ثواب الآخرة وهو ر�ؤيته  و�صفاه �أهَّ

وقربه». ا.هـ  
7. الابتلاء يخرج العجب من النفو�س ويجعلها �أقرب �إلى الله 

ق���ال اب���ن حج���ر في قَول���ه ۵ : ثن ۀ  ہہ  ہ  ہ  ھ  ثم 
بِيع بْ���ن �أَنَ�س قَالَ: قَالَ  َغَازِي عَنْ الرَّ ) : 25(  رَوَى يُونُ�س��� بْ���ن بُكَْرر�يْ� ِيف زِيَادَات ْملا
بِيّ  � فَكَانَتْ الْهَزِيَمة» .  :»لَنْ نُغْلَب الْيَوْم مِنْ قِلَّة  فَ�شَقَّ ذَلِكَ عَلَى النَّ ٍ رَجُل يَوْم حُنَْني
ق���ال اب���ن القيم  في  زاد المعاد )477/3(: »واقت�ضت حكمته  �سبحانه  �أن �أذاق 
الم�سلمن�ي� �أولًا م���رارة الهزيمة  والك�سرة مع كثرة عَدَدِه���م  وعُدَدِهم وقوة  �شوكتهم  
لي����ضع ر�ؤو�ساً رفع���ت بالفتح  ولم تدخل بل���ده  وحرمه كما دخله ر�س���ول الله وا�ضعاً 
ر�أ�س���ه منحنياً على فر�سه حت���ى �إن ذقنه تكاد تم�س �سرج���ه توا�ضعاً لربه وخ�ضوعاً 

رواه الترمذي )2396( و�صححه الألباني في ال�سل�سلة ال�صحيحة )1220( . 	(((
رواه م�سلم )2572( . 	(((
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لعظمت���ه وا�ستكانة لعزته». ا.هـ  وقال الله ۵ :ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  
.)141 :)پثم

ق���ال القا�سم���ي )239/4(:»�أي لينقّيه���م ويخلّ�صهم من الذن���وب، ومن �آفات 
النفو�س���، و�أي����ضاً ف�إنه خل�صه���م ومح�صهم من المنافقين، فتمي���زوا منهم ثم ذكر 
حكمة �أخرى وهي ) ويمحق الكافرين ( �أي يهلكهم، ف�إنهم �إذا ظفروا بَغَوا وبطروا، 
فيك���ون ذل���ك �سبب دمارهم وهلاكه���م �إذ جرت �سنّة الله تع���الى �إذا �أراد �أن يهلك 
�أع���داءه ويمحقه���م قيّ�ض له���م الأ�سباب الت���ي ي�ستوجبون بها هلاكه���م ومحقهم، 
وم���ن �أعظمها بعد كفرهم بغيه���م وطغيانهم في �أذى �أوليائ���ه ومحاربتهم وقتالهم 
والت�سليط عليهم  وقد محق الله الذي حاربوا ر�سول الله � يوم �أحد و�أ�صروا على 

الكفر جميعاً».ا.هـ 
8. �إظهار حقائق النا�س ومعادنهم فهناك نا�س لا يعرف ف�ضلهم �إلا في المحن

ق���ال الف�ضيل بن عيا����ض : »النا�س ما داموا في عافية م�ستورون، ف�إذا نزل بهم 
 با�ل�ء ����صاروا �إلى حقائقهم؛ ف�صار الم�ؤم���ن �إلى �إيمانه، و�صار المناف���ق �إلى نفاقه».  
َ نَا�س��� كَثِير - يَعْنِي عَقِب  ِ���ل( عَ���نْ �أَبِي �سَلَمَة قَالَ : » اُفْتُتِن لائ ِ���يُّ ف )الدَّ ورَوَى الْبَيْهَق
���ادِق . فَقَالُوا :  هُ �صَ َىلِ �أَبِي بَكْر فَذَكَرُوا لَ���هُ فَقَالَ: �أَ�شْهَد �أَنَّ الإِ�سْ���رَاء - فَجَ���اءَ نَا�س��� �إ
قهُ  دِّ �صَ ِّينِ �أُ ة ؟ قَ���الَ نَعَمْ  �إ ام ِيف لَيْلَ���ة وَاحِدَة ثُمَّ رَجَعَ �إَىلِ مَكَّ ���هُ �أَتَى ال�شَّ ِ�أَنَّ ق���هُ ب دِّ وَتُ�صَ

يق». دِّ يَ بِذَلِكَ ال�صِّ مَاء  قَالَ : فَ�سُمِّ َِرب ال�سَّ قهُ بِخَ دِّ ِ�أَبْعَد مِنْ ذَلِكَ  �أُ�صَ ب
9. الابتلاء يربي  ويعد لعظيم المهمات 

لق���د اختار الله لنبيه � العي�ش��� ال�شديد الذي تتخلل���ه ال�شدائد، منذ �صغره 
ليعده للمهمة العظمى التي تنتظره والتي لا يمكن �أن ي�صبر عليها �إلا �أ�شداء الرجال، 

الذين عركتهم ال�شدائد ف�صمدوا لها، وابتلوا بالم�صائب ف�صبروا عليها.   

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ن�����شأ النبي � يتيماً ث���م لم يلبث �إلا ي�سيراً حتى ماتت �أم���ه  �أي�ضاً، والله ۵ 
يُذكّ���ر النب���ي � بهذا فيق���ول ثن ڈ  ژ  ژ  ڑ  ثم ( :6(  فك�أن الله 

تعالى �أراد �إعداد النبي � على تحمل الم�سئولية ومعاناة ال�شدائد من �صغره .
10.الابتال�ءات وال�شدائ��د تجعل الإن�سان يمي��ز بين الأ�صدقاء الحقيقيي�ن و�أ�صدقاء 

الم�صلحة، كما قال ال�شاعر: 

بريقـي تغ�ص�صني  كانت  و�إن  خير  كل  ال�شدائد  الله  جزى 
�صديقي من  ع��دوي  بها  عرفت  لأني  �إلا  لها  �شكري  وم��ا 

11. الابتلاء يذكرك بذنوبك لتتوب منها 

والله ۵ يقول :ثن تح  تخ  تم   تى   تي  ثج ثم( :79(،ويقول ۵:  ثنی  
.)30:) ی  ی  ئج   ئح   ئم  ئى  ئي  بج  بحثم

فالبا�ل�ء فر�صة للتوب���ة قبل �أن يحل الع���ذاب الأكبر يوم القيام���ة ؛ يقول ۵: 
 ،)21: )  ثنٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پ  پثم

والعذاب الأدنى هو نكد الدنيا ونغ�صها وما ي�صيب الإن�سان من �سوء و�شر .
و�إذا ا�ستمرت الحياة هانئة، ف�سوف ي�صل الإن�سان �إلى مرحلة الغرور والكبر ويظن 

نف�سه م�ستغنياً عن الله، فمن رحمته �سبحانه �أن يبتلي الإن�سان حتى يعود �إليه.  
12.الابتلاء يك�شف لك حقيقة الدنيا وزيفها و�أنها متاع الغرور 

و�أن الحياة ال�صحيحة الكاملة وراء هذه الدنيا، في حياة لا مر�ض فيها ولا تعب 
 ،)64:) قال ۵: ثن پ  ڀ  ڀ     ڀ  ڀٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ثم

  .)4: ) أما هذه الدنيا فنكد وتعب وهم ثن ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ    ثم�
 13.الابتلاء يذكرك بف�ضل نعمة الله عليك بال�صحة والعافية 

ف�إن الم�صيبة ت�شرح لك ب�أبلغ بيان معنى ال�صحة والعافية التي كنت تمتعت بهما 
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رهما حق قدرهم���ا فالم�صائب تذكرك  �سنن�ي� طويلة ولم تتذوق حلاوتهم���ا، ولم تقدِّ
بالمنعِم والنعم، فتكون �سبباً في �شكر الله �سبحانه على نعمته وحمده .

14.ال�شوق �إلى الجنة 

لن ت�شتاق �إلى الجنة �إلا �إذا ذقت مرارة الدنيا، فكيف ت�شتاق للجنة و�أنت هانئ 
في الدنيا؟.

علاج الحزن والاكتئاب من واقع القر�آن وال�سنة
�إن في الق���ر�آن وال�سنة من �أنج���ع الأدوية ال�شرعية الروحاني���ة للوقاية والعلاج 
من حالات الحزن ولااكتئاب، والتي لها �أثر فعال من خلال ن�صو�ص ال�شارع والواقع 
المجرب حتى من �أخ�صائي الطب النف�سي �أنف�سهم، وهذا من رحمة الله  بعباده؛ 
�إذ �أن���ه جعل القر�آن �شفاء ورحمة للم�ؤمنين، وم���ا عليهم �سوى العودة �إليه و�إلى �سنة 

الم�صطفى � ليفوزوا بال�سعادة والراحة في الدارين . ))) 
العقي��دة : �إن للعقيدة �أثراً كبيراً في الوقاية والعلاج من لااكتئاب، و الكثير من 

النا�س لا يعلمون مدلول هذه الكلمة، وما مقت�ضاها، وما نتائجها!
 والعقي���دة له���ا �أثر كبير عل���ى م�شاعر الإن�س���ان و�سلوك���ه، و�سن�ستعر�ض بع�ض 

جوانبها، و�أثر هذه الجوانب في الوقاية من لااكتئاب وعلاجه ))): 
) �أ ( في الق���ضاء والقدر : عقيدتنا نحن الم�سلمن�ي� في الق�ضاء والقدر تمنعنا من 

الحزن ال�شديد؛ ففي الحديث ال�صحيح الذي رواه الترمذي عن ابن عبا�س – ر�ضي 
الله عنهما – جاء فيه قول النبي �: » واعلم �أن الأمة لو اجتمعت على �أن ينفعوك 
ب�شيء لم ينفعوك �إلا ب�شيء قد كتبه الله لك، و�إن اجتمعوا على �أن ي�ضروك ب�شيء لم 

موقع ال�شبكة الإ�سلامية، بت�صرف .   	(((
موق���ع ال�شام�سي �إ�سلاميات بحوث ودرا�سات مقتب�سه م���ن كتاب : الحزن ولااكتئاب في �ضوء الكتاب وال�سنة   	(((

ت�أليف د.عبد الله الخاطر رحمه الله تعالى  من �إعداد �شباب التوحيد جزاهم الله خيراً .

طرق للتكيف بعد الطلاق



150

ماذا بعد ال�شتات؟
 		 ي�ضروك �إلا ب�شيء قد كتبه الله عليك». )))

فعندم���ا يعل���م الإن�سان �أن الأم���ور مفروغ منه���ا ومكتوبة، و�أن الأم���ور بيد الله 
مقاديرها، و�أن الأرزاق مق�سومة والآجال محتومة، و�أن نف�ساً لن تموت حتى ت�ستكمل 
رزقها و�أجلها، عندها يتوكل المرء على ربه دون توتر ولا ريبة ولاقلق، في�ستقبل الدنيا 
ب�شجاع���ة ويقين، ولا يحزن، وكيف يحزن وه���و يعلم ب�أن ه�ؤلاء الب�شر الذين حوله لا 

ي�ستطيعون �أن ي�ضروه ولا �أن ينفعوه �إلا بقدر الله ؟
فلم القلق إذن  ولم الحزن الشديد !

ق���ال ۵: ثن ے  ۓ    ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ    ۈ  
ۇٴ  ۋ  ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې      ې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە    ئە  

       )23-22 :  (ئو  ئوئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ثم
  ف���الله  يقول مخاًر�ب� عن عموم ق�ضائه وقدره :»م���ا �أ�صاب من م�صيبة في 
الأر����ض ولا في ال�سم���اء»، وهذا �شامل لعموم الم�صائ���ب التي ت�صيب الخلق، من خير 
و����شر، فكلها قد كتب في اللوح المحفوظ �صغيرها وكبيرها من قبل �أن نخلق الخليقة 

ونبر�أ الن�سمة. 
وه���ذا �أمر عظيم لا تحيط به العقول، بل تذهل عنه �أفئدة �أولي الألباب، ولكنه 
على الله ي�سير، و�أخبر الله عباده بذلك لأجل �أن تتقرر هذه القاعدة عندهم، ويبنوا 

عليها ما �أ�صابهم من الخير وال�شر.
 فلا ي�صيبهم الي�أ�س والحزن على ما فاتهم، ومما طمحت له �أنف�سهم؛ لعلمهم 
�أن ذل���ك مكتوب في الل���وح المحفوظ، لا بد من نفوذه ووقوعه، فا�ل� �سبيل �إلى دفعه، 
ولا يفرحوا بما �آتاهم الله، فرح بطر و�أ�شر؛ لأنهم ما �أدركوه بحولهم وقوتهم، و�إنما 
���ه، في�شتغلوا ب�شكر من �أولى النعم، ودف���ع النقم ولهذا قال:  �أدرك���وه بف�ضل الله ومَنِّ

رواه الترمذي وقال حديث ح�سن �صحيح. 	(((
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ثنئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ثم �أي: متكبر فظ، معجب بنف�سه، فخور بنعم الله، 
ين�سبها �إلى نف�سه، وتطغيه وتلهيه . )))

) ب ( الإيم��ان باليوم الآخ��ر :  �إن الذي ي�ؤمن باليوم الآخر يعل���م �أن هذه الدنيا 

لا ت�س���اوي �شيئً���ا؛ فهي ق�صيرة ج���داً  وعندما يفقد عزيزاً يع���رف �أنه �سيلتقي به في 
الآخ���رة – �إن ����شاء الله -، والذي ي�ؤمن بالآخرة يت�صور �أن كل هذه الدنيا لا ت�ساوي 
عن���د الله �شيئاً بالن�سبة للآخرة  فعندما يفقد ج���زءاً �صغيراً من هذه الدنيا ف�إنه لا 
يحزن الحزن ال�شديد، ويتذكر قول ر�سول الله �: » لو كانت الدنيا تعدل عند الله 

جناح بعو�ضة ما �سقى كافراً منها �شربة ماء». )))
 )ج ( الإيم��ان ب�أ�سم��اء الله و�صفات��ه : يعتقد بع����ض النا�س �أن الإيم���ان بالأ�سماء 

وال�صفات م�س�ألة عقدية ذهنية مجردة ؛ ك�أن ن�ؤمن ب�أن الله هو الملك، و�أنه الحكيم 
القادر البا�سط المعطي وغير ذلك، دون �أن يكون لهذه ال�صفات والأ�سماء مدلول و�أثر 
في حي���اة الم�سل���م ؛ ولذلك فه�ؤلاء لا ي�ستفيدون من �إيمانهم ه���ذا لاا�ستفادة المرجوة 

والحقّة .  
والح���ق �أن الإيمان بها لي�س��� مجرداً، �إنما له ت�أثير في واق���ع الإن�سان ؛ فالم�سلم 
الذي ي�ؤمن ب�أن الله هو الملك، ي�ؤمن ب�أنه له  الحق في المنع والعطاء، فلا يُعتر�ض 
ر �شيئاً �إلا لحكم���ة – �سواء �أدركها الإن�سان  علي���ه وال���ذي ي�ؤمن ب�أن الله حكيم لا يُقدِّ
ذو العقل القا�صر �أم لم يدركها – ف�إنه يتقبل الأحداث ويعلم �أن فيها خيراً له، وقد 
تخف���ى الحكمة �أو بع�ضها عل���ى النا�س وقد يكت�شفونه���ا �أو يكت�شفون بع�ضها في وقت 

لاحق. )))  

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان، تف�سير ابن كثير، بت�صرف .    	(((
رواه الترمذي. 	(((

)))  موقع ال�شام�سي �إ�سلاميات بحوث ودرا�سات .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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وحتى تت�أقلمي غاليتي  وتنطلقي بعد طلاقك عليك بثلاثة �أمور:

�أولًا : ثبتي خطواتك لبداية �سعادتك .
ثانياً : حياتك من �صنع يديك .

ثالثاً : انطلقي نحو النجاح  في الحياة بعاداتك الجديدة .
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�أولًا : ثبتي خطواتك لبداية �سعادتك
11 �أ���صل �سعادتك و�أ�سا�سها �إيمانك بالله وعمل��ك ال�صالح  �أخبر ۵ ووعد من جمع (

بن�ي� الإيمان والعم���ل ال�صالح، بالحياة الطيبة في هذه ال���دار، وبالجزاء الح�سن في 
هذه الدار وفي دار القرار. 

فق���ال ۵: ثن ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  
   .)97:( گگ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ثم

و�سب���ب ذلك وا�ضح ف�إن الم�ؤمنين بالله الإيمان ال�صحيح، المثمر للعمل ال�صالح 
الم�صلح للقلوب والأخلاق والدنيا والآخرة، معهم �أ�صول و�أ�س�س يتلقون فيها جميع ما 

يرد عليهم من �أ�سباب ال�سرور ولاابتهاج، و�أ�سباب القلق والهم والأحزان .
 كم���ا �أن الإيمان بالله يجعل المرء يتمتع ب�صح���ة نف�سية وج�سدية �أف�ضل ويكون 
لدي���ه قدرة لمواجهة الحياة ب����صورة �أقل �صعوبة، فيتلقى المح���اب والم�سار بقبول لها 
و�شك���ر عليه���ا، وا�ستعمال لها فيما ينفع، ف�إذا ا�ستعملها عل���ى هذا الوجه، �أحدث له 
م���ن لاابتهاج بها، والطمع في بقائها وبركتها، ورجاء ثواب ال�شاكرين، �أموراً عظيمة 

تفوق بخيراتها وبركاتها هذه الم�سرات التي هذه ثمراتها. 
كم���ا يتلقى المكاره والم�ضار والهم والغم بالمقاومة لما يمكنه مقاومتها، وتخفيف 
مايمكن���ه تخفيفه، وال�ر�ب�ص الجميل لما لي�س له منه بد، وبذل���ك يح�صل له من �آثار 
الم���كاره م���ن المقاومات النافع���ة، والتجارب والق���وة، ومن ال�ر�ب�ص واحت�ساب الأجر 
والث���واب �أم���ور عظيمة ت�ضمح���ل معها المكاره وتح���ل محلها الم�سار والآم���ال الطيبة 

والطمع في ف�ضل الله وثوابه.
 كم���ا عر�ب� النبي � عن ه���ذا في الحديث ال�صحي���ح �أنه ق���ال : » عجباً لأمر 
الم�ؤم���ن، �إن �أمره كله خير، �إن �أ�صابته �سراء �شكر فكان خيراً له، و�إن �أ�صابته �ضراء 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�صبر فكان خيراً له ولي�س ذلك لأحد �إلا للم�ؤمن» .)))

ف�أخبر � �أن الم�ؤم���ن يت�ضاعف غنمه وخيره وثمرات �أعماله في كل مايطرقه 
م���ن ال�سرور والم���كاره، لهذا تجدين اثنين تطرقهما نائبة م���ن نوائب الخير �أو ال�شر 
فيتفاوت���ان تفاوت���اً عظيم���اً في تلقيه���ا، وذلك بح�س���ب تفاوتهما في الإيم���ان والعمل 

ال�صالح .
فال���ذي يجمع بين الإيمان والعمل ال�صالح يتلقى الخير وال�شر بال�شكر وال�صبر 
ومايتبعهما، فيحدث له ال�سرور ولاابتهاج، وزوال الهم والغم، والقلق، و�ضيق ال�صدر، 

و�شقاء الحياة وتتم له الحياة الطيبة في هذه الدار. 
�أم���ا الآخر يتلقى المح���اب ب�أ�شرٍ وبطرٍ وطغيان فتنح���رف �أخلاقه ويتلقاها كما 
تتلقاه���ا البهائ���م بج�شع وهلع، ومع ذل���ك ف�إنه غير م�ستريح القل���ب، بل م�شتته من 

جهات عديدة :
م�شتت من جهة خوفه من زوال محبوباته ..11
 ومن كثرة المعار�ضات النا�شئة عنها غالباً ..22
 وم���ن جه���ة �أن النفو�س��� لا تق���ف عند حد بل لا ت���زال مت�شوقة لأم���ور �أخرى قد .33

تح����صل وقد لا تح����صل، و�إن ح�صلت عل���ى الفر�ض والتقدير فه���و �أي�ضاً قلِق 
ويتلق���ى المكاره بقل���ق وجزع وخوف و�ضجر، فلا ت�س�ألي ع���ن ما يحدث له من 
�شقاء الحياة، ومن الأمرا�ض الفكرية والع�صبية، ومن الخوف الذي قد ي�صل 
ب���ه �إلى �أ�سو�أ الح���الات و�أفظع المزعج���ات، لأنه لا يرجو ثواب���اً ولا �صبر عنده 

ي�سليه ويهون عليه . 
فالر�ب� والفاجر، والم�ؤمن والكافر ي�ر�ت�شكان في جلب ال�شجاعة لااكت�سابية، وفي 

رواه م�سلم رقم )2999( .   	(((
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الغريزة التي تلطف المخاوف وتهونها، ولكن يتميز الم�ؤمن بقوة �إيمانه و�صبره وتوكله 
عل���ى الله واعتماده علي���ه  واحت�سابه لثوابه �أموراً تزداد به���ا �شجاعته، وتخفف عنه 

وط����أة الخوف، وته���ون عليه الم�صاع���ب كما ق���ال ۵ : ثن ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  
. )104:( ڭ  ۇ                 ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ    ثم

 ويح����صل لهم من معونة الله ومعينه الخا�ص وم���دده ما يبعثر المخاوف، وقال 
 .)46 : ( ۵ : ثنڀڀ  ڀ     ڀ  ٺ  ٺ  ثم

فم���ا من �شك �أن تق���وى الله  ۵ والعمل ال�صالح هم���ا بذاتهما ي�شكلان وقاية 
للإن�سان من الحزن ولااكتئاب وال�ضيق . 

ف���كل الباحثين عن ال�سعادة، وكل من تكلم عن الحياة الطيبة، لن ي�صلوا �إليها 
�إلا بالعم���ل ال�صال���ح، يقول �إبراهيم بن ادهم - رحم���ه الله- : »والله �إننا لفي نعمة 
لو يعل���م بها الملوك و�أبناء المل���وك لجالدونا عليها بال�سي���وف»، �إذن فالحياة الطيبة 
ه���ي نعمة الإيمان والطم�أنينة، ف�إنها ال�سعادة الحقيقة التي لم يجدها الكثيرون من 

النا�س . )))
22 تخل�صي من الهم بتقديم عمل �صالح بين يدي الله تعالى خال�صاً له  ۵، �أو اتركي ما (

كن���ت عليه من الع�صيان والتم���رد، وارجعي �إلى الله بالت�ضرع والتو�سل �إليه، وقراءة 
الق���ر�آن وكثرة لاا�ستغفار، لع���ل الله �أن يزيل عنك همك وتعود �إليك عافيتك، ونجد 
ه���ذا وا�ضحاً في ق�صة �أ�صحاب الغار الذين تو�سل���وا �إلى الله ب�صالح �أعمالهم وكان 
تو�سلهم �سبب لتفريج كربهم مما يدلنا على م�شروعية التو�سل بالأعمـال ال�صالحة.
ق���ال الإم���ام البخاري : حدثن���ا �إ�سماعيل بن خليل �أخبرنا عل���ي بن م�سهر عن 
عبي���د الله بن عمر عن نافع عن ابن عمر �أن ر�سول الله � قال: »انطلق ثلاثة نفر 

)))	 موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب، الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة  الم�ؤلف، دار الوطن، بت�صرف. 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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مم���ن كان قبلكم حتى �آواهم المبيت �إلى غ���ار فدخلوه، فانحدرت �صخرة من الجبل 
ف�س���دت عليه���م الغار، فقال���وا: �إنه لا ينجيكم م���ن هذه ال�صخ���رة �إلا �أن تدعوا الله 

ب�صالح �أعمالكم».
 فق��ال رج��ل منهم : »اللَّهم كان لي �أبوان �شيخان كبار�ي�ن، وكنت لا �أغبق قبلهما 

�أهاً�ل� ولا م���الًا ) �أي : لا �أقدم في ال�شرب قبلهما �أحداً (، فن�أى بي طلب ال�شجر يوماً 
فل���م �أرح عليهم���ا حتى ناما، فجلب���ت لهما غبوقهما فوجدتهم���ا نائمين، فكرهت �أن 
�أوقظهم���ا و�أن �أغبق قبلهما �أهلًا �أو مالًا فلبثت والقدح على يدي �أنتظر ا�ستيقاظهما 
حت���ى ب���رق الفجر وال�صبي���ة يت�ضاغون عن���د قدم���ي ) �أي ي�صيحون م���ن الجوع(، 
فا�ستيقظ���ا ف�شربا غبوقهما، اللَّهم �إن كن���ت فعلت ذلك ابتغاء وجهك فافرج عنا ما 

نحن فيه من هذه ال�صخرة، فانفرجت �شيئاً لا ي�ستطيعون الخروج منه». 
، وفي رواية :  فق��ال الآخر: »اللَّه���م �إنه كانت لي ابنة عم كانت �أحب النا�س��� �إليَّ

كنت �أحبها ك�أ�شد ما يحب الرجال الن�ساء، ف�أردتها على نف�سها فامتنعت، حتى �ألمت 
به���ا �سنة من ال�سنين فجاءتن���ي ف�أعطيتها ع�شرين ومائة دين���ار على �أن تخلي بيني 
وبين نف�سها ففعلت، حتى �إذا قدرت عليها وفي رواية فلما قعدت بين رجليها، قالت : 
»اتق الله ولا تف�ضن الخاتم �إلا بحقه»، فان�صرفتُ عنها وهي �أحب النا�س �إليَّ وتركت 
الذه���ب ال���ذي �أعطيتها، اللَّهم �إن كنت فعلت ذلك ابتغاء وجهك فافرج عنا ما نحن 

فيه، فانفرجت ال�صخرة غير �أنهم لا ي�ستطيعون الخروج». 
وقال الثالث : »اللَّهم �إني ا�ست�أجرت �أجُراء و�أعطيتهم �أجرهم، غير رجل واحد، 

ترك الذي له وذهب فثمرت �أجره حتى كثرت منه الأموال، فجاءني بعد حين فقال: 
ي���ا عب���دَ الله �أدِّ �إلّي �أجري، فقلت: كل م���ا ترى من �أجرك من الإب���ل والبقر والغنم 
والرقي���ق فق���ال : ي���ا عبدَ الله، لا ت�ستهـزئ ب���ي ! فقلت: لا �أ�ستهزئ ب���ك، ف�أخذه كله 
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فا�ستاق���ه؟ فلم يترك من���ه �شيئاً، اللَّهم �إن كنت فعلت ذلك ابتغاء وجهك فافرج عنا 
ما نحن فيه، فانفرجت ال�صخرة فخرجوا يم�شون ».(1)

33 ادرئي عنك الحزن الذي يتحول �إلى مر�ض، فقد نهانا النبي � في كثيراً من (

الأحاديث عن المبالغة في الحزن عند نزول م�صيبة �أو غيرها حتى لا يقع الإن�سان في 
المنكرات، ويجزع من �أمر الله ۵، وقد علَّم عليه ال�صلاة وال�سلام �أ�صحابه و�أمته 
من بعده �أن لا ينقطعوا عن الأعمال ال�صالحة التي تقوي من عزيمة الإن�سان و�إيمانه 

وتر�ضى بقدر الله وق�ضائه.
فه���ذا هو نبي الله يعق���وب ڠ الذي �أ�صابه ما �أ�صاب م���ن غياب �أحب ولده 
�إلي���ه وق���رة عينه يو�سف ڠ، ل�سنن�ي� طويلة ولا يعرف عنه �شيئً���ا، ومن بعده ابنه 
الآخر عند �سفره مع �إخوته للتجارة �إلى م�صر، فقد حزن ولكنه لم ي�صبه الجزع، بل 
بقي على عهده مع الله تعالى، وا�شتد تعلقه بربه، وازداد يقينه بالله وحكمه، و�صبر 

 . )86 :( واحت�سب، فقال : ثن ئىئى  ئى   ی  ی  یثم
�إلى الله وح���ده، لا �إلى مل���ك ولا �إلى �صنم، ولا �إلى معبود �آخر غير الله، ولا �إلى 
مخ���درات �أو مفار�ت�ت �أو منبهات، ف���كان ذلك �سبباً للفرج العظي���م والفرح الذي لا 
يو�صف، عندما جاءه الب�شير بقمي�ص يو�سف ڠ ؛ فكان ذلك خروجًا وعافية من 

كربته ومعاناته النف�سية في فراقه ليو�سف و�أخيه، ورجع �إليه ب�صره ڠ . ))) 
4(  وم��ن �أدوي��ة الحزن والاكتئ��اب  و�صية النب���ي �، بدع���اء في لحظات الهم 

والحزن فقال: ما قال عبد قط �إذا �أ�صابه هم وحزن : »اللهم �إني عبدك وابن عبدك 

)))	 �صحيح البخاري )415/10(، �صحيح م�سلم ( )1982/4(، ومنتديات بوابة ماجدة، و�أثر العمل ال�صالح في 
تفريج الكروب، �أ.د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير .  

�أثر العمل ال�صالح في تفريج الكروب،�أ.د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير .   	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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وابن �أمتك، نا�صيتي بيدك، ما�ض فيَّ حكمك، عدل فيَّ ق�ضا�ؤك، �أ�س�ألك بكل ا�سم هو 
لك �سميت به نف�سك �أو �أنزلته في كتابك �أو علمته �أحداً من خلقك �أو ا�ست�أثرت به في 
علم الغيب عندك، �أن تجعل القر�آن ربيع قلبي، ونور �صدري، وجلاء حزني، وذهاب 

همي، �إلا �أذهب الله ۵ همه و�أبدله مكان حزنه فرحًا».))) 
لذلك كان عليه ال�صلاة وال�سلام يتعوذ من الهم كثيراً ويحث على هذا الدعاء: 
»الله���م �إني �أعوذ بك من اله���م والحزن، والعجز والك�سل، والجن�ب� والبخل، و�ضلع 

الدين وغلبة الرجال».))) 
5( لخ�ص ابن القيم خم�سة ع�شر نوعاً من الدواء يذهب الله بها الهم والحزن  منها  ))):  

الأول: توحي���د الربوبي���ة وهو: �إف���رادُ الله  ب�أفعال���ه ؛ ب�أن يُعتقَ���دَ �أنه وحده 

الخال���ق لجميع المخلوق���ات : ثن ک   ک  ک  گ ثم ):62(، و�أنه الرزاق 
لجمي���ع ال���دواب والآدميين وغيرهم ق���ال ۵ : ثن  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ    پ  پ  

  . )6:( ڀ   ثم

و�أن���ه مالكُ الملك، والمدبّرُ ل�����شؤون العالم كله ؛ يُوِّيل ويع���زل، ويُعزُّ ويُذل، قادرٌ 
يت : ثن ڎ  ڈ    ڈ      ژ  ژ   فُ الليل والنهار، ويُحيي وُمي رِّ عل���ى كل �شيء، يُ�صَ
ڑ     ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳڳ  ڱ     ڱڱ  
ڱ       ں  ں     ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ     ۀ  ہ    ہ  ہ   ہ  ھھ  ھ  ھ   ے  

 . )27-26: ( ے     ۓ  ۓ  ڭ  ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ     ۆ  ثم

م�سند �أحمد رقم )4318(، �ص )362(. 	(((
�صحيح البخاري رقم )6369(، �ص )1106(، و �صحيح م�سلم رقم )2706(، �ص )1176( . 	(((

ا	لموق���ع الر�سمي لف�ضيلة ال�شيخ الدكتور �صالح بن فوزان بن عبدالله الفوزان، وموقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب،  (((
بت�صرف . 
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وق���د نف���ى الله  �أن يكون له �شريكٌ في المل���ك �أو معين، كما نفى  �أن يكونَ 
زق، ق���ال ۵ : ثن ى  ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو   ل���ه �شريكٌ في الخلق والرِّ
ثن ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ     ۋ  ۅ  ۅ ثم   :۵ وق���ال   .)11:( ئۇ  ئۇثم  

):21(، كم���ا �أعل���ن انفراده بالربوبية على جمي���ع خلقه فقال ۵: ثن پ  
ثن ڌ    ڎ  ڎ  ڈ  ڈ    :   وق���ال   .)1 :( پ  پ  پ ثم
ڳ  ڳ    گ   گ      گ   ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  
ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ   ڻڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہثم 

.)54:(
الث��اني: توحي��د الإلهية )الألوهية ه���ي العبادة( وهو: �إف���رادُ الله تعالى ب�أفعال 

العب���اد التي يفعلونها على وج���ه التقرب الم�شروع، كالدعاء والنذر والنحر،  والرجاء 
والخ���وف، والتوكل والرغب���ة والرهبة والإنابة، وهذا النوع م���ن التوحيد هو مو�ضوع 

دع���وة الر�سل من �أولهم �إلى �آخرهم، قال ۵ : ثن ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  
چ  چ  چ   چ  ڇ ثم ) :36(، وقال ۵ : ثن ٱ  ٻ  ٻ  

. )25 : ( ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ   ڀ   ڀ        ڀ  ٺ   ٺ  ثم
 الثال��ث: التوحيد العلم���ي لااعتقادي )وهو توحيد الأ�سم���اء وال�صفات( وذلك 

ة والجماعة من ال�سل���ف ال�صالح و�أتباعه���م في �أ�سماء الله  ب�إتب���اع منهجُ �أه���ل ال�سّنَّ
و�صفات���ه ب�إثباتُ �أ�سماءِ الله و�صفاته كما وردت في الكتاب وال�سنة، وينبني منهجهم 

على القواعد التالية : 
�أنه���م يُثبت���ون �أ�سماء الله و�صفاته كم���ا وردت في الكتاب وال�سن���ة على ظاهرها -11

ومات���دل علي���ه �ألفاظها من المع���اني، ولا ي�ؤولونها عن ظاهره���ا، ولا يحرفون 
�ألفاظها ودلالتها عن موا�ضعها . 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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 يَنف���ون عنها م�شابهة �صف���ات المخلوقين، كما قال ۵: ثن ٺ  ٿ  ٿٿ   -22

 .)11:( ٿ     ٹ  ٹ  ثم
  لا يتجاوزون ما ورد في الكتاب وال�سنة في �إثبات �أ�سماء الله و�صفاته، فما �أثبته -33

الله ور�سول���ه من ذلك �أثبتوه، وما نف���اهُ الله ور�سولُه نفوه، وما �سَكتَ عنه الله 
ور�سوله �سكَتُوا عنه .

ر، -44   يعتقدون �أن ن�صو�ص الأ�سماءِ وال�صفات من المحكم الذي يُفهم معناه ويُف�سَّ
لـيه وجَعَله  ه �إِ َ َّرِليَّ� لـيه الأَمر: �صَ �ض �إِ ����ضون )فَوَّ ولي�س���ت من المت�شابه ؛ فلا يُفَوِّ
ت �أَمْ���ري �إِلـي���ك �أيَ ردَدْتُه �إِلـيك.  �ضْ الـحاك���م فـي���ه. وفـي حديث الدع���اء: فَوَّ
ه �إِلـي���ه وجعله الـحاكم فـي���ه ()))، كما يَن�سبُ  �ض �أَم���رَه �إِلـيه �إذِا ردَّ يق���ال: فَوَّ
ذلك �إليهم مَن كَذَبَ عليهم، �أو لم يعرف منهجهم من بع�ض الم�ؤلفين والكتاب 

المعا�صرين .
 يُفوّ�ضونَ كيفية ال�صفات �إلى الله تعالى، ولا يبحثون عنها .-55

الرابع : تنـزيه الرب  عن �أن يظلم عبده، �أو ي�أخذه بلا �سبب من العبد يوجب 

ثن ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹثم    :۵ ذل����ك ق����ال 
. ) 44:(

الخام�س: اعتراف العبد ب�أنه هو الظالم .

ال�ساد�س�� : التو�سل �إلى الرب تعالى ب�أحب الأ�شي���اء، وهو �أ�سما�ؤه و�صفاته، ومن 

�أجمعها لمعاني الأ�سماء وال�صفات : الحي القيوم. 
ال�سابع : لاا�ستعانة بالله وحده بطلب عونه   ودعاءه بلفظ لاا�ستعانة ) اللهم 

�إني �أ�ستعينك على فلان ....ف�أعني عليه ( �أو �أي �أمر تودين الدعاء به �أن ي�سخر الله لك 

ة فو�ض(.   ))) ل�سان العرب: )مادَّ
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�شخ�صاً �أو يق�ضي لك حاجة، فلا ي�ستبد الإن�سان بنف�سه ولا يعتمد على قوته، بل ي�ستعين 
. )4: ( بالله ؛ ولذلك،  قال الله ۵: ثن ٿ  ٿ  ٿ  ٿثم

 فلم���ا �أمرن���ا  ب�أن نعبده �أمرنا �أن ن�ستعينه عل���ى عبادته ؛ ون�ستعينه على كل 
م���ا نحت���اج �إليه؛  لأن الإن�سان خلق �ضعيفاً فا�ل� قوة له �إلا ب�إمداد من الله، ولا قوة له 
�إلا �أن يمده الله تعالى بقوته، و�أن يعطيه ماي�ستعينه به، و لا قوة له �إلا �إذا �أعانه الله 

على �أمور دينه و دنياه . )))
الثام��ن : �إق����رار العبد له بالرجاء، )والرجاء هو: الثق����ة بجود الرب تعالى وقيل هو 

لاا�ستب�شار بجود وف�ضل الرب تبارك وتعالى، ولاارتياح لمطالعة كرمه �سبحانه(، فالرجاء 
من الأ�سباب التي ينال بها العبد مايرجوه من ربه، بل هو من �أقوى الأ�سباب، وقوة رجاء 

الله على ح�سب قوة المعرفة بالله و�أ�سمائه و�صفاته، وغلبة رحمته غ�ضبه . )))
التا�سع : تحقيق التوكل عليه، والتفوي�ض �إليه، ولااعتراف له ب�أن نا�صيته في يده، 

ي�صرفه كيف ي�شاء، و�أنه ما�ض فيه حكمه، عدل فيه ق�ضا�ؤه . 
العا�ش��ر: �أن يرتع قلبه في ريا�ض القر�آن، ويتعزى به عن كل م�صيبة، وي�ست�شفي 

به من �أدواء �صدره، فيكون جلاء حزنه، و�شفاء همه وغمه .
الحادي ع�شر: التوبة. 

الث��اني ع�شر: البراءة من الحول والقوة وتفوي�ضهم���ا �إلى من هما بيده قال �أبو 

�سعي���د الخدري :»ومن يبر�أ من حوله وقوته بالرج���وع �إلى الله يجعل له مخرجاً 
مما كلفه بالمعونة له» .))) 

6(    تحقي��ق الر���ضا عن الله  من �أدوية الحزن ولااكتئ���اب �إذ هو المحك �أمام 

ا	لموقع الر�سمي ل�سماحة ال�شيخ عبد الله بن عبد الرحمن بن جبرين رحمه الله، بت�صرف. (((
مدارج ال�سالكين ج2 لابن قيم الجوزية، دار الكتب العلمية، بيروت –لبنان 1408هـ-1988م . 	(((

)))  تف�سير القرطبي .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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العبد، فمن قلّ ر�ضاه عن الله �صار مرتعاً للأوهام والأحزان والأدواء . 

ونق����ل �أب����و حاتم الب�ستي عن بع�ض ال�سلف قوله: »لا �أعل����م درجة �أ�شرف ولا �أرفع من 
الر�����ضا، وهو ر�أ�س���� المحبة، ولذل����ك دعا به زكري����ا ڠ لولده فق����ال: ثن ڍ  ڍ  

 .«)6:(  ڌثم

والر����ضا ع���ن الله  لايكون �إلا با�ستح����ضار العبد لحكم���ة الله في الأقدار، و�أنه 
لا يعط���ي ولا يمن���ع �إلا لحكم���ة بالغة، مما يه���ون على المرء ما يلاقي���ه من الم�صائب 

والأقدار الم�ؤلمة، بل حتى في حال الفرح كما قال �سليمان  ڠ: ثن ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  
 . )40:( ۀ  ۀ     ہ  ہ    ہ ثم

وي���دل لذل���ك قول النبي � حين وف���اة ابنه �إبراهيم : » تدم���ع العين، ويحزن 
القلب، ولا نقول ما ي�سخط الرب، ولولا �أنه وعد �صادق وموعود جامع و�أن الآخر منا 

يتبع الأول، لوجدنا عليك يا �إبراهيم وجداً، و�إنا بك يا �إبراهيم لمحزونون».)))
فهو � يعني بذلك: لولا �أنه يعلم حكمة الله في قب�ضه �إليه، لحزن عليه حزناً 

�شديداً. ))) 
وتم���ام العبودية في جري���ان مايكره المرء من الأحكام علي���ه، و�إذا لم يجر عليه 
منه���ا �إلا مايحب، ل���كان �أبْعد �شيء عن عبودية ربه، فلا تت���م له عبودية من ال�صبر 
والت���وكل والر�ضا والت�ضرع ولاافتقار والذل والخ�ضوع وغيرها- �إلا بجريان القدر له 
بم���ا يكره، ولي�س ال��شأن في الر�ضا بالق�ضاء الملائم للطبيعة، �إنما ال��شأن في الق�ضاء 

الم�ؤلم المنافر للطبع .
 فلي�س��� للعبد �أن يتحكم في ق�ضاء الله وقدره، فير�ضى بما�شاء ويرف�ض ما�شاء، 

رواه البيهقي و ابن ماجة، و�أ�صله في ال�صحيحين .    	(((
)))  موقع ال�شبكة الإ�سلامية. الحزن ولااكتئاب لل�شيخ �سعود ال�شريم . 
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ف����إن الب�شر م���اكان لهم الخيرة، بل الخيرة لله، فهو �أعْلم و�أحْكم و�أجل و�أعلى ؛ لأنه 
عالم الغيب المطلع على ال�سرائر، العالم بالعواقب المحيط بها.

ثمرات الر�ضا اليانعة ))):

�أ- ر����ضاً بر�ضا :اعلمي �أخيتي �أن ر�ضاك ع���ن ربك  في جميع الحالات، يثمر 
ر����ضا ربك عن���ك، ف�إذا ر�ضي���ت بالقليل من ال���رزق ر�ضي عن���ك بالقليل من 
العمل، فانظري لمخل�صين مع قلة عملهم كيف ر�ضي الله �سعيهم؛ لأنهم ر�ضوا 

عنه ور�ضي عنهم.
ب- الر����ضا يورث الطم�أنينة، وبرد القلب، و�سكونه وقراره وثباته عند ا�ضطراب 

ال�شبه والتبا�س الق�ضايا.
ج���ـ- الر�ضا يخل�ص العبد من مخا�صمة الرب تع���الى في �أحكامه و�أق�ضيته، ف�إن 
ال�سخ���ط عليه مخا�صم���ة له فيما لم ير�ض به العب���د، و�أ�صل مخا�صمة �إبلي�س 

لربه من عدم ر�ضاه ب�أق�ضيته، و�أحكامه الدينية والكونية .
د- الر����ضا يفت���ح باب ال�سلام���ة، فيجعل قلبكِ �سليم���اً، نقياً م���ن الغ�ش والدغل 
والغ���ل، ولا ينج���و من عذاب الله �إلا من �أتى الله بقل���ب �سليم، ف�سلامة القلب 

وبره ون�صحه قرين الر�ضا.
هـ- الر�ضا غنىً و�أمن ومن ملأ قلبه من الر�ضا بالقدر ملأ الله �صدره غنىً و�أمناً 
ه من  غ قلبه لمحبت���ه والإنابة �إليه، والتوكل علي���ه، ومن فاته حظُّ وقناع���ةً، وفرَّ

الر�ضا، امتلأ قلبه ب�ضد ذلك  وا�شتغل عما فيه �سعادته وفلاحه.
و- الر�ضا يُثمر ال�شكر الذي هو من �أعلى مقامات الإيمان، بل هو حقيقةُ الإيمان؛ 
ف����إن غاي���ة المنازل �شكر الم���ولى، ولا ي�شكر الله من لاير����ضى بهباته و�أحكامه 

)))	 لاتحزن، ت�أليف : عائ�ض بن عبد الله القرني ،الطبعة الثالثة الم�صححة 1423هـ-2002م  بت�صرف.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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و�صنعته وتدبيره، و�أخذه وعطائه، فال�شاكر �أنعم النا�س بالًا، و�أح�سنهم حالًا.
ز- الر����ضا يخرج الهوى من القلب، فالرا����ضي هواه تبعٌ لمراد ربه منه، �أي المراد 

الذي يحبه ربه وير�ضاه، فلا يجتمع الر�ضا و�إتباع الهوى في القلب �أبداً.
7(    �إن  الامتثال بما �أوجبه الله تعالى عليك مخرج وا�سع من كربة القلق و�آثاره، والتفكر 

العمي���ق في مخلوقات الله وخل���ق ال�سموات والأر�ض، والليل والنهار وفي كل �آيات الله 
تعالى الموجودة في هذا الكون الوا�سع فهذا التفكر من �أ�سباب �إزاحة هم كربة القلق 

عن الإن�سان .
 �ألم يكن خليل الله �إبراهيم ڠ قبل النبوة ي�شتكي من حاله وحال من حوله 

ممن يعبدون الأ�صنام؟ 
فم���ا كان منه �إلا �أن توج���ه بالتفكير والت�أمل في ملك���وت الله تعالى، ف�أ�شار �إلى 
الكوك���ب ثم القمر، ثم ال�شم�س لعلها تكون �آلهة فلما ر�آها ت�أفل، تبر�أ من فعل قومه، 
و�أعل���ن عبوديته لله الأحد ال���ذي يدير الكواكب القمر وال�شم�س��� والكون كله، ف�أزاح 
الله تع���الى عن���ه غمت���ه، ومنح���ه اليقين بدلًا م���ن ال����شك والريبة، ثم كان���ت النبوة 

والر�سال���ة يق���ول الله ۵ في ذل���ك : ثن ٿ  ٿ  ٿ         ٿ  ٹ  
ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  
ڈ   ڎ   ڎ   ڌڌ   ڍ    ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ   چ   چ   ڃ    ڃ  
ڳ   گ   گ   گ   گ   ک   ک   ک       ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   ڈ  
ڳ  ڳ  ڳ    ڱڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  
ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭثم 
) : 75-79(، وكان���ت و�صي���ة الم�صطفى عليه ال�صلاة وال�سلام للم�ؤمن : »دع 
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م���ا يريب���ك �إلى ما لا يريب���ك ». ))) حتى لا يقع في ظلمة ال����شك والقلق ولاا�ضطراب 
وي�سير في نور اليقين والهداية .))) 

8(   طريقك  غاليتي للخروج من كربة الخوف وظلامه، هو التوجه ال�صادق �إلى الله، 

واليقين الكامل ب�أن الله تعالى فوق كل قوة، وفوق كل جبار، و�أنه تعالى لا ينازعه على 
ملكه �أحد، ولا يتحرك �شيء في هذا الكون �إلا ب�أمره وحكمه، ف�إذا و�صل الإن�سان �إلى 
ه���ذه القناعة وهذا الإيمان، ف�إنه �سيتحرر من ربقة كربة الخوف و�سطوته، وينطلق 
�إلى ع���الم ال�شجاعة والمواجهة، فيعمل ويجتهد ويطور ويخترع، لأنه ي�ستند في حياته 

�إلى العزيز الجبار.
يقول الله ۵: ثن ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ    ڀ  

 . )30 : ( ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ٿ  ٿ  ثم
ُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ»،  وخر�ي� ما يقال في موا�ضع الخوف وعند نزوله ه���و: »حَ�سْبُنَا َّهللا
ُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ » قالها �إبراهيم  فقد روي عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما: » حَ�سْبُنَا َّهللا

ڠ حين �ألقي في النار، وقالها محمد � حين قالوا: ثن ئى  ئى  ی  ی  ی  
 (((.)173: ( ی      ئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح  ثم

 ، فه���ذا هو ر�س���ول الأمة وقدوته���ا يهاجر في �سبي���ل الله برفق���ة ال�صديق
ويختبئ���ان في غ���ار ث���ور، وتلاحقهم قري�ش��� وقد �أعدوا لم���ن ي�أتي بالر�س���ول الأموال 
والج���اه، �إلى �أن يقف���وا على باب الغار، فيقول ال�صديق: »ي���ا ر�سول الله، والله لو �أن 
�أحدهم نظ���ر �إلى قدمه لر�آنا، فيطمئنه الر�سول علي���ه ال�صلاة وال�سلام ويرده �إلى 

جام���ع الترمذي، رقم )2518(، �ص )572(، قال الترمذي: حديث ح�سن �صحيح، والن�سائي رقم )5714(،  	(((
�ص)772(. ذكره البخاري معلقًا في كتاب البيوع، باب تف�سير الم�شتبهات �ص )329(.

)))	 �أثر العمل ال�صالح في تفريج الكروب،�أ.د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير، بت�صرف. 
)))	 �صحيح البخاري، رقم )4563(، �ص )777(.
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حقيقة الأمر ويقول: »يا �أبا بكر، ما بالك باثنين الله ثالثهما؟».

ثم �إن هذا الدين قد عالج بع�ض �صور هذه الكربة من البداية حتى لا يقع فيها 
الإن�س���ان من خلال ال�شيط���ان الرجيم، فالخوف من الموت مثاً�ل� قد بين الله تعالى 
حقيق���ة الموت التي لا مفر منها وقطع الأمل في تحا�شيه���ا، ولكنه ۵ �أخفى توقيتها 
عن النا�س، و�أن الإن�سان مهما حاول الفرار منه ف�إنه لا يخرج من �سلطان الله وملكه، 
و�أن���ه �آيب �إليه، يق���ول ۵: ثن ۉ  ۉ      ې  ې  ې  ې  ى  ى ثم  

 . )8 :(
و�أم���ا الخوف من النا�س ف�إن رب العزة قد �أ�شار �إلى �أن الخوف الحقيقي يجب 
�أن يك���ون م���ن الله لا من غر�ي�ه يق���ول ۵ : ثن ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ثم 

 .)44 :(
كم���ا �أنكر الإ�سلام الخوف من الفقر لأن الخالق والرازق هو الله، ورزق العباد 

لي�س��� بي���د العباد و�إنما بيد خالق العباد، ق���ال ۵ : ثن چ  چ   چ  چ  ڇڇ  
ڇ  ڇ  ڍ ثم ): 31(، وق���ال �أي����ضاً: ثن ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ثم 

.)22 :(
 تق���رر به���ذا �أن العم���ل ال�صالح ي���ورث قوة التعلق ب���الله �سبحانه وه���ذه القوة 
تزي���ل الخوف من تلك الأمور المورثة للأمرا����ض النف�سية والكربات والقلق والخوف 

المذموم.))) 
9(   ال�سبيل الوحيد الذي يخرجك �أخيتي  �إن  �أ�صابك  داء الي�أ�س �أن تلج�أي �إلى الله تعالى 

بخال�ص�� الدعوات، و�أح�س���ن الأعمال، ليفرج عنك ما تعانيه، ف�إن الأمل في رحمة الله 

وف�ضل���ه واجب، مهما بلغ الإن�سان م���ن الذنوب والخطايا، ولا �سبيل للنجاة من ذلك 
�إلا ه���ذا ال�سبيل، يق���ول الله ۵: ثن ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  

)))  �أثر العمل ال�صالح في تفريج الكروب،�أ. د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير .  
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  . )53 :(  ھ    ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ     ڭ    ڭڭ  ۇ     ۇ   ۆ          ۆ          ثم

وج���اء في الحدي���ث القد�سي ال�صحيح : »�أن���ا عند ظن عبدي ب���ي و�أنا معه �إذا 
ذك���رني، ف�إن ذك���رني في نف�سه ذكرته في نف�سي، و�إن ذك���رني في ملأ ذكرته في ملأ 
خر�ي� منه، و�إن تقرب �إلي ب�شبر تقربت �إليه ذراعاً و�إن تقرب �إلي ذراعاً تقربت �إليه 

باعاً، و�إن �أتاني يم�شي �أتيته هرولة».))) 
ولخط����ورة كرب����ة الي�أ�س و�أث����ره ال�سيئ على النف�س���� والمجتمع، جاء الدي����ن الإ�سلامي 
بالتخل�ص���� منه ونب����ذه ومحاربته، وع����دَّ الذين يقطع����ون الأمل بالله تع����الى، ويقنطون من 

رحمته كفارًا خارجين عن الملة، قال الله ۵ : ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  
  ،)87  :( ثم  ٿ     ٿ   ٿ  ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀڀ   ڀ   پ   پ    پ  

ثن ئې  ئې    ئى  ئى  ئى    ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   وقول���ه: 
.)23 : ( ئم  ئى  ثم

و�أن القل���ب الخا����شع والل�س���ان الذاكر والج���وارح القائمة في طاع���ة الله كفيلة 
ب�إخ���راج �صاحبها م���ن الكربات التي ت�صيب���ه في الحياة الدني���ا، قال ۵ : ثن ک  
ں      ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ    ڳ   گ   گ   گ   گ   ک   ک   ک   
ں  ڻ  ڻ       ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   ہ   ھھ  

.)88 -87 :( ھ  ھ  ے     ثم
ث���م يقول ۵ في �آيات �أخ���ر: ثن ڻ  ڻ   ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  

 . )144 -143 :( ہ    ھ  ھ  ثم
ويقول � : »دعوة ذي النون �إذ دعا وهو في بطن الحوت: لا �إله �إلا �أنت �سبحانك 

)))	 �صحيح البخاري، رقم )7405(، �ص )1273، 1274(، و �صحيح م�سلم، رقم )2675(، �ص )1166(.
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�إني كن���ت من الظالمين، ف�إن���ه لم يدع بها رجل م�سلم في �شيء ق���ط �إلا ا�ستجاب الله 

 .(( له» )))
وطريق خلا�صك من هذا الكرب في الدنيا والنجاة منه يوم القيامة �أن تخل�صي 
في طاعتك وعبادتك لله تعالى، وتبادري �إلى الأعمال ال�صالحة ولاا�ستغفار والأذكار 
ب�شكل دائم، وتتقي الله تعالى في �أمورك كلها، فهذا هو ال�سبيل الأعظم لإزاحة هذا 

الهم عن كاهلك و�إبداله بالفرج والي�سر وال�سداد .)))
10(    �سارع��ي �إلى اللَّه تع��الى ليرفع الله عنك كربة الظلم ويبدلها فرحاً و�سروراً، 

م الظلم على نف�س���ه وجعله بين النا�س محرماً،  وع���زةً وانت����صاراً، فهو  الذي حَرَّ
ب����شرط �أن يعاون هذا الت�ضرع �إلى الله لااجتهاد في العبادة والإخلا�ص في الأعمال، 

وت�صفية النية، وترك المعا�صي، لقوله ۵: ثن ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  
 . )11 :(  ڭ ثم

 فعنده���ا يقب���ل الله تعالى دعوت���ك ولا يردك خائب���ة، بل �سيعجل ل���ك بالفرج 
القري���ب والظفر الأكيد عل���ى عدوك وظالميك، يقول الر�س���ول الكريم عليه ال�صلاة 
وال�سا�ل�م فيما يرويه �أبو هريرة  »ثلاث دع���وات م�ستجابات لا�شك فيهن: دعوة 

المظلوم، ودعوة الم�سافر، ودعوة الوالد على ولده». ))) 
وفي قوله � عندما بعث معاذ �إلى اليمن فقال: »اتق دعوة المظلوم ف�إنها لي�س 

بينها وبين الله حجاب». )))  

)))	 جامع الترمذي، رقم )3505(، �ص )799(.
�صحيح البخاري، رقم )6369(، �ص )1106(، و �صحيح م�سلم، رقم )2706(، �ص )1176(. 	(((

)))	 �أثر العمل ال�صالح في تفريج الكروب،�أ.د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير، بت�صرف . 
�سنن الترمذي، رقم )1905(، �ص )445(، ورواه ابن ماجه )3862(، �ص )552(.  	(((

�صحيح البخاري، رقم )2448(، �ص )395(، و�صحيح م�سلم، رقم )19(، �ص )31(. 	(((
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و�إن طال الفرج �أو ت�أخر قليلًا فلحكمة من عند الله تعالى لا يعلمها �إلا هو، ربما 
يك���ون فيه خير للإن�سان وذخر له يوم القيام���ة، وربما يجعل الله تعالى �سعادتك في 
تلك اللحظات التي ظلمت فيها لأنه  يلقي عليك رداء ال�سكينة والراحة النف�سية، 

ويزيد من �إيمانك ويقينك لأمر الله .
  فعل���ى المظل���وم المكروب �أن يع���ود �إلى ربه ويعمل �صالًح���ا و�سينتقم الله تعالى 
من الظالم ولو بعد حين، لأن عقوبات الظلم معجلة في الدنيا قبل الآخرة وال�شواهد 
التاريخية والواقعي���ة �أكثر من �أن تح�صر، فه�ؤلاء ر�سل الله و�أنبيا�ؤه وقع عليهم ظلم 

من �أقوامهم فانت�صر الله لهم : ثن ٺ  ٺ  ٿٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   
ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ     ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ  
.)40 :( ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ثم

ووق���ع على كثير من �سلف الأم���ة ما وقع كالإمام مالك و�أب���ي حنيفة وال�شافعي 
و�أحمد وغيرهم كثير رحمهم لله، فكانوا �أئمة يقتدى ب�أقوالهم، والذي يجب الحذر 

منه �ألا يرد الظلم بظلم .)))
11(    ت�سلَّح��ي بالدع��اء: ف����إنّ من حكم���ة الله �أن يبتلي عباده ب�أل���وان من الهموم 
والأمرا�ض والم�صائب؛ لي�س�ألوه، ويقفوا بين يديه، فيجدوا رباً غنياً غير فقير، وقريبًا 
غر�ي� بعيد، وعزيزًا غير ذليل لأنّ لاابتلاء ي�سوق الإن�سان �إلى ربه �سوقًا، يتو�سل �إليه 
ويدع���وه فيجده ربه قريباً مجيباً فيعرف العباد له قدرت���ه وكرمه ورحمته وحكمته. 

. )61 :( ثنبح    بخ  بم  بى    ثم
��������ُجي��������ب ال�������������س������ائ������لن��ي��� ح������م������ل������تُ ذن������ب������اً  م
حِ�����مَ�����اك�����ا �إلى  ال������ط������ري������ق  ع�����ل�����ى  ��������رت  و�س��������ِ
مُ�������س���ت���ـ���ـ���جرً�ي�ا   ب����ـ����ـ����اب����ك  �أدقُّ  ورُحْ�������ـ�������ـ�������ت 

)))  �أثر العمل ال�صالح في تفريج الكروب،�أ.د. فالح بن محمد بن فالح ال�صغير، بت�صرف .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
��������ض�������اك�������ا ومُ����������ع����������ت����������ذرًا ومُ��������ن��������ت��������ظ��������رًا رِِ
ج ك�����������ل ك�����������ربٍ  دع�����������وت�����������ك ي�����������ا مُ������������ف������������رِّ
ولَ�����������������س��������تَ ت���������������ردُّ م��������ك��������روب��������اً دع�����اك�����ـ�����ا

فالدعاء من �أقوى الأ�سباب في دفع المكروه وح�صول المطلوب، و�إذا كان الدعاء 
من قلب معمور بالإيمان �أزال الهمَّ وجلب الفرج، فباب الدعاء مفتوح غير مغلق، 

ئا    ى   ثن   :۵ يقول  و�أجاب،  �أعطى  و�سئل  بابه  طُرق  �إن   ۵ والكريم 
ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈئۈ   ئې  ئې  ئې  ئى   ئا  ئە  ئە  ئوئو  

 .)186 : ( ئى  ئى  ثم
فه���و المدع���و �سبحانه عن���د ال�شدائ���د المرجو عند الن���وازل، فهو ال���ذي لا يلج�أ 

الم�ضطر �إلا �إليه و لا يك�شف �ضر الم�ضرورين �سواه قال ۵:ثن ۇ  ۆ  ۆ       ۈ  
. )62 :( ۈ     ۇٴ  ۋ  ثم

 �أي ه���ل يجي���ب الم�ضطرب الذي �أقلقته الكروب وتع�س���ر عليه المطلوب وا�ضطر 
للخلا�ص��� مما هو فيه �إلا الله وحده ومن يك�شف ال�سوء �أي البلاء وال�شر والنقمة �إلا 

الله .
�أخ���رج ابن �أبي الدنيا في كتاب المجابين ع���ن الح�سن رحمه الله �أنّه قال :»كان 
رج���ل من �أ�صحاب النبي � م���ن الأن�صار يكنى �أبا مغل���ق وكان تاجراً يتجر بمال 
ل���ه ولغيره ي����ضرب به في الآفاق وكان نا�س���كاً ورعاً فخرج م���رة فلقيه ل�ص مقنع في 
ال�سلاح، فقال له: �ضع ما معك ف�إّين قاتلك! قال: فما تريد �إلى دمي ف��شأنك والمال؟ 
ق���ال : �أم���ا المال فل���ي، ول�ست �أريد �إلّا دم���ك . قال: �أما �إذا �أبيت ف���ذرني �أ�صلي �أربع 
ركعات، قال: �صلي ما بدا لك، فتو��ضأ ثم �صلى �أربع ركعات فكان من دعائه في �آخر 
�سج���دة �أن ق���ال: »يا ودود يا ذا العر�ش المجيد يا فعالًا لما تريد �أ�س�ألك بعزك الذي لا 
ي���رام، وبملكك الذي لا ي�ضام، وبنورك الذي ملأ �أركان عر�شك �أن تكفيني �شر هذا 
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الل�ص��� ي���ا مغيث �أغثني يا مغي���ث �أغثني، يا مغيث �أغثني، يامغي���ث �أغثني، يا مغيث 
�أغثني».

ف�إذا هو بفار�س �أقبل بيده حربة قد و�ضعها بين �أذني فر�سه فلما ب�صر به الل�ص 
�أقب���ل نحوه فطعنه فقتله ثم �أقبل �إليه فقال: قم، فقال: من �أنت ب�أبي �أنت و�أمي فقد 
�أغاثني الله بك اليوم، فقال: �أنا ملك من �أهل ال�سماء الرابعة دعوت ف�سمعت لأبواب 
ال�سم���اء قعقع���ة ثم دعوت بدعائك الث���اني ف�سمعت لأهل ال�سم���اء �ضجة، ثم دعوت 
بدعائ���ك الثال���ث فقيل لي دعاء مكروب ف�س�ألت الله �أن يولين���ي قتله، قال الح�سن : 
فم���ن تو��ضأ و�صلى �أربع ركع���ات ودعا بهذا الدعاء ا�ستجيب ل���ه مكروباً كان �أو غير 

مكروب».
فالجئ���ي �إلى الله وتو�سل���ي �إليه �سبحانه وادعيه بقلب حا����ضر موقن بالإجابة، 
واجته���دي في تح�صيل �أ�سباب الإجابة في�ستجيب الله لك دعاءك ورجاءك، وينقلب 
همك فرحاً و�سروراً ب�إذنه جلت قدرته، ف�ألحي طرقك لبابه فهو جدير �أن ي�ستجيب 

دعوتك. ))) 
 ولا تن�س���ي الدع���اء الذي علمه النب���ي � لأم �سلمة ر����ضي الله عنها: »اللهم 

�أجرني في م�صيبتي واخلف لي خيراً منها» .
ل��ي عل��ى الله بالاعتم���اد علي���ه مع �إظهار العج���ز)))، والت���وكل من �أقوى  12(   توكَّ

الأ�سباب التي يدفع بها العبد ما لا يطيق من �أذى الخلق وظلمهم وعدوانهم وهو من 
�أق���وى الأ�سباب في ذلك، ف�إن الله ح�سبه �أي كافي���ه، ومن كان الله كافيه وواقيه فلا 
مطم���ع فيه لعدوه ولا ي�ضره �إلا �أذى لا بد من���ه كالحر والبرد والجوع والعط�ش، و�أما 

عا�ل�ج الهم���وم لل�شيخ/ محمد �صالح المنج���د، دار الوطن للن�شر والتوزيع،الطبع���ة الثانية1420 هـ-1999م،  	(((
بت�صرف، موقع طريق الإ�سلام .

روح المعاني ج4: �ص108، بت�صرف .  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
�أن ي�ضره بما يبلغ منه مراده فلا يكون �أبداً، وفرق بين الأذى الذي هو في الظاهر 
�إي���ذاء له وهو في الحقيقة �إح�سان �إليه و�إ�ضرار بنف�سه، وبين ال�ضرر الذي يت�شفى 

به منه .
 قال بع�ض ال�سلف : »جعل الله لكل عمل جزاء من جن�سه وجعل جزاء التوكل عليه 
نف�س كفايته لعبده فقال ۵: ثن ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ ثم ) : 3(، فلو 
توكل العبد على الله حق توكله وكادته ال�سموات والأر�ض ومن فيهن لجعل له مخرجاً 

من ذلك وكفاه ون�صره».)))    
فه���و  ح�سبه: �أي كافيه جميع ما يُهمه من �أم���ر دينه ودنياه بحيث لا يحتاج 
مع���ه �إلى غر�ي�ه والله ۵ يبلغ م���ا يريد ولا يعج���زه �شيء و هذا ح����ض على التوكل 
وت�أكي���د ل���ه لأن العبد �إذا تحق���ق �أن الأمور كلها بيد الله ت���وكل عليه وحده ولم يعول 

على �سواه .)))
وم���ن يتوكل على الله في �أم���ر دينه ودنياه ب�أن يعتمد على الله في جلب ما ينفعه 
ودف���ع ما ي�ضره ويثق به في ت�سهيل ذلك فهو ح�سب���ه �أي كافيه الأمر الذي توكل عليه 
فيه و�إذا كان الأمر في كفالة الغني القوي العزيز الرحيم فهو �أقرب �إلى العبد من كل 
�شيء ولكن ربما �أن الحكمة الإلهية اقت�ضت ت�أخيره �إلى الوقت المنا�سب له فلهذا قال 
۵ : ثنے    ے   ۓ  ۓ ثم ) :3(  �أي لا ب���د م���ن نف���وذ ق�ضائه وقدره ولكنه 
 ثن ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ثم ) :3( �أي وقت���اً ومق���داراً لا يتعداه ولا 

يق�صر عنه .)))

بدائع الفوائد ج1، الإمام ابن قيم الجوزي، مكتبة م�شكاة الإ�سلامية . 	(((
ا	لت�سهيل لعلوم التنزيل ج4/�ص127، وتي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان .   (((

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان . 	(((
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 فالمت���وكل على الله قوي القلب لا ت�ؤثر فيه الأوهام، ولا تُزعجه الحوادث، لعلمه 

�أن ذل���ك من �ضعف النف�س، ومن الخ���ور والخوف الذي لا حقيقة له، ويعلم مع ذلك 
�أن الله ق���د تكفل لمن توكل عليه بالكفاية التام���ة، فيثق بالله ويطمئن لوعده، فيزول 
همه وقلقه، ويتبدل عُ�سره يُ�سرا، وترحه فرحاً، وخوفه �أمناً، فن�س�أله تعالى العافية، 
و�أن يتف����ضل علين���ا بقوة القل���ب وثباته، وبالتوكل الكامل ال���ذي تكفل الله لأهله بكل 

خير، ودفع كل مكروه و�ضير. ))) 
13(      لن ينفعك �وساه : قال ۵: ثن ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې       ئېئې  

. )17 :( ئى  ئى  ئى     ی  ی  ی       ی    ئج  ثم
�أي و�إن يم�س�سك الله ببلية كمر�ض وفقر فلا قادر على ك�شفه �إلا هو و�إن يم�س�سك 
بنعم���ة ك�صحة وغنى فه���و على كل �شيء قدير فكان قادراً عل���ى حفظه و�إدامته فلا 

يقدر غيره على دفعه . )))  
 قال ۵: ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ      ٻ  پ  پ  پ       پڀ  ڀ   ڀ  ڀ    
. )107: ( ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ثم

 والمعن����ى �إن ي�صبك الله ب�ضر فلا دافع ل����ه �إلا هو و�إن ي�صبك برخاء ونعمة فلا 
راد لف�ضل����ه، ي�صيب ب����ه �أي بكل ما �أراد من الخير وال�شر م����ن ي�شاء من عباده، ف�إذا 
ج����رد العبد التوحيد فقد خرج من قلبه خوف ما �سواه  وكان عدوه �أهون عليه من �أن 

يخافه مع الله.
 ب���ل يف���رد الله بالمخافة وقد �أمنه منه وخرج من قلب���ه اهتمامه به وا�شتغاله به 
وفك���ره في���ه وتجرد لله محبة وخ�شية و�إنابة وتوكلًا وا�شتغ���الًا به عن غيره، فيرى �أن 

ا	لو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة، ت�أليف ال�شيخ عبد الرحمن بن نا�صر ال�سعدي رحمه الله، مطبوعات وزارة  (((
ال��شؤون الإ�سلامية والأوقاف والدعوة والإر�شاد، 1420هـ.

تف�سير البي�ضاوي ج2:�ص397.   	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
�إعم���ال فكره في �أمر عدوه وخوف���ه منه وا�شتغاله به من نق�ص توحيده، و�إلا فلو جرد 

توحيده لكان له فيه �شغل �شاغل، والله يتولى حفظه والدفع عنه . )))  
14(   ال�صلاة على النبي �  : �إن ال�صلاة على النبي  � من �أعظم مايفرج الله 

به الهموم، روى الطفيل بن �أبي بن كعب عن �أبيه قال كان ر�سول الله � �إذا ذهب 
ثلثا الليل قام فقال: »يا �أيها النا�س اذكروا الله، اذكروا الله، جاءت الراجفة تتبعها 
الرادف���ة، ج���اء الموت بما فيه جاء الموت بما فيه، قال �أُب���يٌّ : قلت: يا ر�سول الله، �إني 
�أكثر ال�صلاة عليك فكم �أجعل لك من �صلاتي ؟ فقال: ما �شئت، قال : قلت: الربع، 
قال: ما �شئت، ف�إن زدت فهو خير لك، قلت : الن�صف، قال : ما �شئت، ف�إن زدت فهو 
خير لك، قال: قلت : فالثلثين، قال : ما �شئت ف�إن زدت فهو خير لك، قلت: �أجعل لك 

�صلاتي كلها.  قال: �إذا تكفى همك ويغفر لك ذنبك».))) 
15(    بالتقو��ى وال�برص ينجيك الله: بالتقوى وال�صبر نجى الله نبيه يو�سف ڠ 

ق���ال ۵: ثن ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ڎ  ڈ  ڈ  
ڱ  ڱ   ڳ   ڳڳ   ڳ    گگ  گ  گ   ک  ک   ک   ک   ژ  ڑڑ   ژ    

.)90-89 :( ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ  ثم
 �أي ه���ل علمت���م مافعلت���م بنا م���ن التفري���ق والإذلال ف�أنا يو�س���ف وهذا �أخي 
ق���د م���ن الله علينا بالخلا�ص عما ابتلين���ا به، ولااجتماع بعد الفرق���ة، والعزة بعد 
الذل���ة، والأن�س��� بعد الوح�شة، فمن يفعل التقوى في جمي���ع �أحواله �أو يق نف�سه عما 
يوج���ب �سخ���ط الله تعالى وعذابه وي�صبر عل���ى المحن �أو على م�شق���ة الطاعات �أو 

)))	 تف�سير القرطبي ج8:�ص 388 بت�صرف .      
)))	 رواه الترم���ذي وق���ال : هذا حديث ح�سن �صحيح، ال�سنن رقم  )2457( وح�سنه الألباني في الم�شكاة )929(، 

علاج الهموم، لل�شيخ /محمد �صالح المنجد.   
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ع���ن المعا�صي التي ت�ستلذها النف�س ف�إن الله لا ي�ضيع �أجر المح�سنين الجامعين بين 
التقوى وال�صبر. ))) 

ولم����ا كان الطا�ل��ق يوق����ع في ال�ضيق والك����رب والغ����م، �أمر الله بتق����واه قال ۵ : 
 ،)3-2  :( ڻ  ۀ   ۀ ثم   ڻ   ڻ    ڻ   ں   ں     ڱ  ڱ   ڱ     ثنڱ  
ووعد من اتقاه في الطلاق وغيره �أن يجعل له فرجاً ومخرجاً وي�سوق له الرزق من وجه 
لايحت�سب����ه ولا ي�شع����ر به، ف�إذا طلق الزوج على الوج����ه ال�شرعي ف�إن الله لاي�ضيق عليه 

الأمر بل يجعله في �سعة يتمكن بها من الرجوع �إلى النكاح �إذا ندم على الطلاق. 
 وم����ن تقواك لله غاليتي ترك ال����زوج �إن كنت تخ�شين الكفر في الإ�سلام للع�شير، 
�أو تركت����ي زوجك لب�أ�س حقيقي وُجد فيه ؟ �أي عيب لأجله خالعتيه فهذا من تقوى الله 
 والدلي����ل : ثن ژ  ڑ    ڑ  ک  ک   ک  کگ  گ  گ  گ  ڳ  ثم 
): 130(. و�إن يتفرقا: �أي بطلاق، �أو ف�سخ، �أو خلع، يغني الله كلا الزوجين من 
ف�ضله، ويغني الله الزوجة التي انقطع ن�صيبها من زوجها ولعله �سبحانه يرزقها زوجاً 

خيراً منه، ف�إن رزقها على المتكفل ب�أرزاق جميع الخلق، القائم بم�صالحهم . )))
كت��ب اب��ن ال�سماك الواع��ظ �إلى �أخ له: » �أم���ا بعد، �أو�صيك بتق���وى الله الذي هو 

نجي���ك في �سريرت���ك، ورقيبك في علانيتك، فاجعله في بال���ك على كل حال في ليلك 
ونهارك، وخف الله بقدر قربه منك، وقدرته عليك، واعلم �أنك بعينه، لي�س تخرج من 
�سلطان���ه �إلى �سلطان غر�ي�ه، ولا من ملكه �إلى ملك غيره؛ فليعظ���م منه حذرك، وليكثر 

منه وجلك، وال�سلام».)))   

)))	 تف�سير البغوي ج1:�ص 366.    
)))	 تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان. 

موقع �شبكة الإ�سلام، الم�شرف العام على الموقع ف�ضيلة ال�شيخ د. عائ�ض بن عبدالله القرني .  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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 وعن ال�صبر قال ابن القيم : » من خلقه الله للجنة لم تزل ت�أته المكاره، والم�ؤمن 
الحازم يثبت للعظائم، ولا يتغير ف�ؤاده، ولا ينطق بال�شكوى ل�سانه، وكتمان الم�صائب 
ف الم�صاب  والأوج���اع من �شيم النبلاء، وما هل���ك الهالكون �إلا من نفاد الجلد، فخفِّ
ع���ن نف�سك بوعد الأج���ر وت�سهيل الأمر لتذهب المحن بلا �شك���وى، وتذكر دوماً �أنك 

مامنعت �إلا لتعطى، ولا ابتلاك �إلا لتعافى، ولا امتحنك �إلا لت�صفى».)))
16(     انظ��ري �إلى الجوان��ب الإيجابية للأحداث التي يظه��ر منها مايُكره : قال  ۵ : 

ثنپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹٹ   ٹ  ٹ  

. ) 216 : (  ڤ  ڤ     ڤ  ثم

 ق���ال الح�سن في معنى الآية: »لا تكره���وا الملمات الواقعة فلرب �أمر تكرهه فيه 
نجاتك ولرب �أمر تحبه فيه عطبك». 

و�أن�شد �أبو �سعيد ال�ضرير:    
ت����رت���������ض����ي����ه �أم���������������������راً  ج���������ر  ت�����ت�����ق�����ي�����ه  �أم���������������ر  رب 
خ������ف������ى الم�������ح�������ب�������وب م������ن������ه وب��������������دا الم����������ك����������روه ف���ي���ه 

وهذه الآية من قواعد الم�ؤمن فال�صبر والثقة في الله ۵ واحت�ساب البلوى عند الله 
طم�أنينة تعو�ض الإن�سان، ولايجدها الكافر �أبداً ولا ي�شعر بها؛ لأنه فاقد لهذه النعمة. )))   
 ،)5 : ( لاتحزني �إن مع الع�سر ي�سرا : قال الله ۵: ثن ۇ  ۇ  ۆ         ۆ        ثم )17

�أي �إن م����ع ال�ضيقة �سعة وم����ع ال�شدة رخاء ومع الكرب فرج وفي هذا وعد منه �سبحانه 
ب�أن كل ع�سير يتي�سر وكل �شديد يهون وكل �صعب يلين، ثم زاد  هذا الوعد في الآية 

 .)6 : ( التي تليها تقريراً وت�أكيداً فقال مكرراً له بلفظ ثن ۈ     ۇٴ  ۋ          ۋ     ثم

)))	 خطوات �إلى ال�سعادة د/عبد المح�سن القا�سم، ط2،الريا�ض، 1427هـ، بت�صرف .
تف�سير القرطبي ج3:�ص39، ور�سائل موقع الإ�سلام اليوم. 	(((
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 �أي �إن مع ذلك الع�سر المذكور �سابقاً ي�سرا ولهذا قال النبي � في معنى هذه 
الآية لن يغلب ع�سر ي�سرين . ))) 

وهذا يعني �أنه ما من ع�سر ي�أتي �إلا وي�أتي بعده الي�سر قال ۵ : ثن ڑ  ک  
. )7 : (  ک  ک  ک    ثم

18(    ب�شرى لك ِ : ثن  ی  ی   ی  ئج  ئح  ئمئى  ئي  بج  بح  بخ  بم   بى  بيثم 

. )38 :(
ه����ذا �إخب����ار ووعد وب�شارة من الله للذي����ن �آمنوا �أن الله يدف����ع عنهم كل مكروه 
ويدف����ع عنهم ب�سب����ب �إيمانهم كل �����شر من �شرور الكف����ار و�شرور و�سو�س����ة ال�شيطان 
و�����شرور �أنف�سهم و�سيئ����ات �أعمالهم ويحمل عنه����م عند نزول المكاره م����ا لا يتحملون 
فيخف����ف عنهم غاي����ة التخفي����ف وكل م�ؤمن له من ه����ذه المدافع����ة والف�ضيلة بح�سب 

�إيمانه فم�ستقل وم�ستكثر.)))   
19(    تحدث��ي بنعم الله الظاهرة والباطنة، ف�إن معرفتها والتحدث بها يدفع الله به 

اله���م والغم، ويحث العبد على ال�شكر الذي ه���و �أرفع المراتب و�أعلاها حتى ولو كان 
العب���د في حال���ة فقر �أو مر�ض �أو غيرهم���ا من �أنواع البلايا، ف�إن���ه �إذا قابل بين نعم 
الله علي���ه - الت���ي لا يح�صى لها عد ولا ح�ساب - وبين ما �أ�صابه من مكروه، لم يكن 
للمك���روه �إلى النع���م ن�سبة بل المكروه والم�صائب �إذا ابتل���ى الله بها العبد، و�أدى فيها 
وظيفة ال�صبر والر�ضى والت�سليم، هانت وط�أتها، وخفت م�ؤونتها، وكان ت�أميل العبد 
لأجرها وثوابها والتعبد لله بالقيام بوظيفة ال�صبر والر�ضى، يدع الأ�شياء المرة حلوة 

فتن�سيه حلاوة �أجرها مرارة �صبرها.(3)  

)))	 فتح القدير ج5: �ص462بت�صرف . 
)))	 تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان . 

)))	 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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20(   انظري �إلى من هو �أ�سفل منك في متع الحياة : ومن �أنفع الأ�شياء في هذا المو�ضع 

ا�ستعم���ال م���ا �أر�شد �إليه النبي � في الحديث ال�صحيح حي���ث قال : » انظروا �إلى 
م���ن هو �أ�سفل منكم ولا تنظروا �إلى من هو فوقكم ف�إنه �أجدر �أن لا تزدروا نعمة الله 
عليك���م» )))، ف����إذا ن�صبت بين عيني���ك هذا الملحظ الجليل ر�أيت���ي �أنك تفوقي جمعاً 
كثيراً من الخلق في العافية وتوابعها، وفي الرزق وتوابعه مهما بلغ بك الحال، فيزول 
قلق���ك وهمك وغمك، ويزداد �سرورك واغتباط���ك بنعم الله التي فقتي فيها غيرك 

ممن هو دونك فيها . 
وكلم���ا طال ت�أملك نعم الله الظاه���رة والباطنة، الدينية والدنيوية، ر�أيتي ربك 
قد �أعطاك خيراً ودفع عنك �شروراً متعددة، ولا �شك �أن هذا يدفع الهموم والغموم، 

ويوجب الفرح وال�سرور.
وينبغ���ي �أي����ضاً �إذا �أ�صاب���ك مك���روه �أو خفتي من���ه �أن تقارني بن�ي� بقية النعم 
الحا�صل���ة لك دينية �أو دنيوية، وبين ما �أ�صابك من مكروه فعند المقارنة يت�ضح كثرة 

ما �أنت فيه من النعم،وا�ضمحلال ما �أ�صابك من المكاره .
وكذلك تقارني بين ما تخافيه من حدوث �ضرر عليك، وبين لااحتمالات الكثيرة 
في ال�سلام���ة منه���ا فلا تدعي لااحتم���ال ال�ضعيف يغلب لااحتم���الات الكثيرة القوية 
وبذل���ك يزول همك وخوف���ك، وتقدري �أعظم ما يكون من لااحتمالات التي يمكن �أن 
ت�صيب���ك، فتوطن���ي نف�سك لحدوثها �إن حدثت، وت�سعن�ي� في دفع ما لم يقع منها وفي 

رفع ما وقع �أو تخفيفه. (2)
21(    وم��ن الأ�سب��اب الموجبة ل�سرورك وزوال همك وغمك : ال�سعي في �إزالة الأ�سباب 
الجالبة للهموم ،وتح�صي���ل الأ�سباب الجالبة لل�سرور، وذلك بن�سيان ما م�ضى عليه 

)))	  رواه البخاري .
)))	 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة.
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م���ن الم���كاره التي لا يمكنك رده���ا، ومعرفتك �أن ا�شتغال فكرك في���ه من باب العبث 
والمحال، فجاهدي قلبك عن التفكر فيها .

 وكذل���ك جاهدي قلبك ع���ن قلقك لما ي�ستقبله مما يتوهم���ه من فقر �أو خوف 
�أو غيرهم���ا م���ن المكاره التي تتخيليه���ا في م�ستقبل حياتك بع���د انطلاقك، فتعلمي 
�أن الأم���ور الم�ستقبلي���ة مجهولٌ ما يقع فيه���ا من خير و�شر، و�آم���ال و�آلام، و�أنها بيد 
العزي���ز الحكيم، لي�س بيد العباد منها ����شيء �إلا ال�سعي في تح�صيل خيراتها، ودفع 
م�ضراته���ا، وتعلمي �أنه �إذا �صرفتي فكرك عن قلقه من �أجل م�ستقبل �أمره  واتكلتي 
عل���ى ربك في �إ�صلاحه، واطم�أن �إليه في ذلك، اطم����أن قلبك و�صلحت �أحواله وزال 

عنه همه وقلقه.  
وم���ن �أنفع ما يك���ون في ملاحظة م�ستقب���ل الأمور ا�ستعمال ه���ذا الدعاء الذي 
كان النب���ي � يدعو به : »اللهم �أ�صلح لي ديني الذي هو ع�صمة �أمري، و�أ�صلح لي 
دني���اي التي فيها معا�شي، و�أ�صلح لي �آخرتي التي �إليها معادي، واجعل الحياة زيادةً 
لي في كل خر�ي�، والموت راحةً لي من كلِّ �شر».))) وكذلك قوله : »اللهم رحمتك �أرجو 

فلا تكلني �إلى نف�سي طرفة عين و�أ�صلح لي ��شأني كلَّه، لا �إله �إلا �أنت» .))) 
ف����إذا لهج العبد بهذا الدعاء الذي فيه �صلاح م�ستقبله الديني والدنيوي بقلب 
حا����ضر، وني���ةٍ �صادقة، مع اجتهاده فيم���ا يُحقق ذلك، حقق الله ل���ه ما دعاه ورجاه 

وعمل له، وانقلب همه فرحاً و�سروراً. (3) 
22(   قو��ي قلبك ولاتزعجي��ه وتجعليه ينفعل للأوه��ام والخيالات الت��ي تجلبها الأفكار 

)))	 رواه م�سلم )2720( . 
)))	 رواه �أبو داود ب�إ�سناد �صحيح رقم 5090 وح�سنه الألباني في �صحيح الكلم الطيب �ص 49 .

)))	 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ال�سيئة؛ فهذا من �أعظم العلاج لأمرا�ض القلب الع�صبية و�أي�ضاً للأمرا�ض البدنية، 

لأنك متى ا�ست�سلمتي للخي���الات، وانفعل قلبك للم�ؤثرات، من الخوف من الأمرا�ض 
وغيره���ا، ومن الغ����ضب والت�شو�ش من الأ�سباب الم�ؤلمة، ومت���ى توقعتي حدوث المكاره 
وزوال المحاب، �أوقعك ذلك في الهموم والغموم والأمرا�ض القلبية والبدنية، ولاانهيار 

الع�صبي الذي له �آثاره ال�سيئة، التي قد �شاهد النا�س م�ضارها الكثيرة .
 ومت���ى اعتم���د قلبك عل���ى الله وتوكل علي���ه، ولم ي�ست�سلم للأوه���ام، ولا ملكته 
الخيالات ال�سيئة، ووثق بالله، وطمع في ف�ضله، اندفعت عنه بذلك الهموم والغموم، 
وزال���ت عنه كثير من الأ�سقام البدني���ة والقلبية، وح�صل للقلب من القوة ولاان�شراح 
وال�س���رور م���ا لا يمك���ن التعبير عنه، فك���م ملئ���ت الم�ست�شفيات من مر����ضى الأوهام 
والخيالات الفا�سدة، وكم �أثرت هذه الأمور على قلوب كثير من الأقوياء، ف�ضلًا عن 

ال�ضعفاء، وكم �أدت �إلى الحمق والجنون. (1)   
23(    اعلم��ي �أن حياتك ال�صحيحة حياة ال�سع��ادة والطم�أنينة و�أنها ق�صيرة جداً فلا 

تق�صريها بالهم ولاا�ستر�سال مع الأكدار ف�إن ذلك �ضد الحياة ال�صحيحة،  فالعاقل 
ي����شح بحياته �أن يذهب كثر�ي� منها نهباً للهموم والأك���دار، ولا فرق في هذا بين البر 
والفاج���ر، ولكن الم�ؤمن له من التحقق بهذا الو�صف الحظ الأوفر، والن�صيب النافع 

العاجل والآجل.(2) 
24(     ومن �أنفع الأمور لطرد الهم �أن توطني نف�سك على �أن لا تطلبي ال�شكر �إلا من 

الله، ف�إذا �أح�سنتي �إلى من له حق عليك �أو من لي�س له حق، فاعلمي �أن هذا معاملة 

من���ك م���ع الله .فلا تبالي ب�شكر من �أنعمت عليه، كما قال ۵ في حق خوا�ص خلقه: 

)))	 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة ،بت�صرف.
)))	 المرجع ال�سابق، بت�صرف .
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(1) . )9 :( ثن ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ         ڦ   ڦ       ڄ   ثم
25(   ق��دري �أ��و��سأ الاحتم��الات وانظري �إلى من هو�� �أ��وسأ ح��الًا : �إذا ح�صل لك قلق 

وهموم بعد الطلاق، ف�إن من �أنفع الأ�سباب لزوالها �أن ت�سعي في تخفيفها عن نف�سك 
ب�أن تُقدري �أ�سو�أ لااحتمالات التي ينتهي �إليها الأمر، وتُوطني على ذلك نف�سك، ف�إذا 
فعلت���ي ذلك فلتَ�سْعَي �إلى تخفيف ما يمك���ن تخفيفه بح�سب الإمكان، فبهذا التوطين 
وه���ذا ال�سع���ي النافع، ت���زول همومك وغمومك، ويك���ون بدل ذل���ك ال�سعي في جلب 

المنافع، وفي رفع الم�ضار المي�سورة لك .
ف����إذا حلت بك �أ�سباب الخوف، و�أ�سباب الأ�سق���ام، و�أ�سباب الفقر والعدم لما 
تحبيه م���ن المحبوبات المتنوعة، فلتتلقي ذلك بطم�أنين���ة وتوطين للنف�س عليها، بل 
عل���ى �أ�شد ما يمكن منها، ف����إن توطين النف�س على احتمال الم���كاره، يهونها ويزيل 
�شدته���ا، وخ�صو�صاً �إذا �أ�شغلت���ي نف�سك بمدافعتها بح�سب مق���دورك، فيجتمع في 
حقك توطين النف�س مع ال�سعي النافع الذي ي�شغل عن لااهتمام بالم�صيبة، وجاهدي 
نف�س���ك على تجديد ق���وة المقاومة للمكاره، مع اعتم���ادك في ذلك على الله وح�سن 
الثق���ة به ولا ري���ب �أن لهذه الأمور فائدته���ا العظمى في ح�صول ال�س���رور وان�شراح 
ال�صدور، مع ما ت�ؤمليه من الثواب العاجل والآجل، وهذا م�شاهد مجرب، ووقائعه 

ممن جربه كثيرة جداً .(2)   
26(    �أكثري من ذكر الله ومن ال�صلاة :  ف�إن ذكره   بكثرة الت�سبيح، وال�سجود، 

والعب���ادة، م���ن �أدوي���ة الحزن ولااكتئاب عماً�ل� بقول���ه ۵ : ثن ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  
ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ    چ   چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ  

 . )99-97:( ڌ  ڎثم

)))	 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة .
ا	لمرجع ال�سابق . (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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 كم���ا �أن ذكر الله من �أكبر الأ�سب���اب لان�شراح ال�صدر وطم�أنينته، وله ت�أثير في 

 . )28 : ( زوال همه وغمه، قال ۵: ثن تى  تيثج  ثم  ثىثم
 فذك���ر الله له �أثرٌ عظيمٌ في ح�صول ه���ذا المطلوب لخا�صيته، ولما يرجوه العبد 
م���ن ثواب���ه و�أجره كذل���ك ال�صلاة فق���د كان � �إذا حزبه �أمر ف���زع �إلى ال�صلاة، 

ويق���ول: »�أرحنا بها يا بلال»  قال: ۵ ثن ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇ    
(((.)45 :( ۇ     ۆ   ثم

27(  �أكرث�ي م��ن الا�ستغفار : لاا�ستغف���ار �سبب لغفران الذن���وب، ودفع البلاء قال 

الله  ۵ ع���ن ن���وح ڠ في مخاطبت���ه لقوم���ه: ثن ی  ی   ی  ی       ئج     
ئح  ئم   ٱ    ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ          ڀ  ڀ  

. )13-10 :(  ڀ     ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ثم
فالا�ستغف���ار �سبب للحياة ال�سعيدة ووفور الخار�ي�ت  قال ۵ : ثن ھ  ھ     
ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ         ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  

 . )3:( ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې      ې      ثم
وق���د ذكر ر�سول الله � �شيئاً من علاج كرب الهم، وو�سيلة الخروج منه عند 
نزول���ه بالإن�سان، فقال عليه ال�صلاة وال�سلام: » من لزم لاا�ستغفار جعل الله له من 

كل �ضيق مخرجاً، ومن كل هم فرجاً ورزقه من حيث لا يحت�سب ». ))) 
ف�أكثري من لاا�ستغفار في كل حين ي�صلح لك �أمر دينك ودنياك.)))

28(    وم��ن الأدوي��ة كذلك: ما ي�سمى بالتلبينة؛ وه���ي طعام ي�صنع من ح�ساء من 

دقي���ق �أو نخال���ة، ويجعل فيه ع�سل �أو لبن، �أو كلاهما، لم���ا رواه البخاري و م�سلم من 

ا	لو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة، موقع ال�شام�سي، بت�صرف. (((
�سنن �أبي داود، رقم )1518(، �ص )224(، ورواه ابن ماجه )3189(، �ص )545( . 	(((

)))	 خطوات �إلى ال�سعادة د/عبد المح�سن القا�سم، بت�صرف .
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حدي���ث عائ�شة ر�ضي الله عنها،�أن النبي � قال: » �إن التلبينة تجم ف�ؤاد المري�ض، 
وتذهب ببع�ض الحزن » وقوله �: » تجم ف�ؤاد المري�ض» �أي : تريحه.)))

29(    �أح�سن��ي �إلى الخل��ق بالقول والفع��ل و�أنواع المعروف  وهذا م���ن الأ�سباب التي 

ِّ والفاجر الهموم والغموم بح�سبها،  تزيل همك  وغمك وقلقك، وبها يدفع الله عن الَرب
ولكن للم�ؤمن منها �أكم���ل الحظ والن�صيب، ويتميز ب�أن �إح�سانه �صادر عن �إخلا�ص 
واحت�س���اب لثواب الله، فيُه���ون الله عليه بذل المعروف لما يرج���وه من الخير، ويدفع 

عن���ه المكاره ب�إخلا�صه واحت�سابه قال  ۵: ثن  ٻ    ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  
ٹ   ٹ   ٹ   ٿ    ٿ   ٿ   ٺٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ     ڀ   

 . )114 :( ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ثم
 ف�أخر�ب�  � �أن هذه الأمور كله���ا خير ممن �صدرت منه والخير يجلب الخير 
ويدف���ع ال�شر، و�أن الم�ؤمن المحت�سب ي�ؤتيه الله �أجراً عظيماً ومن جملة الأجر العظيم 

زوال الهم والغم والأكدار ونحوها.(2)
في �أح���د الأي���ام كان رجل يجري للحاق بقط���ار وقد بد�أ القط���ار بال�سير وعند 
�صعوده القطار �سقطت �إحدى  فردتي حذائه فما كان منه �إلا �أن خلع الفردة الثانية 
ورماه���ا بجوار الأولى على �سك���ة القطار، فتعجب �أ�صدق���ا�ؤه و�س�ألوه: ماحملك على 

مافعلت ولماذا رميت فردة حذائك الثانية؟
قال الرجل بكل حكمة: �أحببت للفقير الذي يجد الحذاء �أن يجد فردتين في�ستطيع 

لاانتفاع بهما فلو وجد واحدة فلن تفيده و�إن ظلت الثانية معي فلن تنفعني .
ف����إذا فاتك ����شيء قد يذه���ب �إلى غيرك ويحمل ل���ه �سع���ادة فلتفرحي لفرحه 

)))	 موقع ال�شبكة الإ�سلامية.  
)))	 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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وت�سع���دي ل�سعادت���ه، �إن فع���ل الخير كالم�سك ينف���ع حامله وبائع���ه وم�شتريه، وتوزيع 

الب�سمات الم�شرقة على فقراء الأخلاق �صدقة جارية . )))
وبعد هذا الا�ستعرا�ض عن بع�ض �أنواع الم�صائب  تذكري مايلي:

1- �أن ه���ذه الم�صائب من الكرب���ات النف�سية �أوالح�سية من الهم والغم والحزن 

والخ���وف والي�أ�س والظلم، هي من ال�سنن الجاري���ة في هذه الحياة التي يقدرها الله 
تعالى على عباده فيبتليهم بها، مما ي�ستوجب التعامل معها التعامل ال�شرعي بمعرفة 
ه���ذه الحقيقة ث���م بال�صبر عليها احت�ساباً وطلباً للأجر والث���واب و�أعلى منه الر�ضا 
بم���ا ق����ضاه الله وقدره، ثم الأعلى وهو �شكر الله عليها وه���ذه درجة عليا، ن�س�أل الله 

�أن يبلغنا �إياها.
2- �أنه لا يعني عندما نقول : �إن الإيمان �سبب للخروج من كل م�أزق �أن الهموم 

والغم���وم والقل���ق والحزن لا ت�صي���ب الم�ؤمن، بل ق���د ت�صيبه كم���ا كان ذلك لر�سول 
الله �، فح���زن عندما توفيت زوجته خديجة ر����ضي الله عنها، وعندما مات ابنه 
�إبراهي���م، وفي مواقف �أخرى، ولكن الم�ؤمن ي�رب�ص وير�ضى ويحت�سب ولا يجزع �أو ي�سخط 
�أو يعمل �أعم��الًا يظهر فيها اعترا�ضه على قدر الله، �أو يعطل �أعماله ووظائفه، ثم �إن هذا 

الهم والح���زن �سريعاً ما ينك�شف للم�ؤمن �إذا عم���ل بمقت�ضى هذه الو�صايا العظيمة 
ال�سابقة.

3- �أن م���ن الحقائ���ق المهم���ة معرفة �أنه لا بد م���ن بقاء ن�سبة ي�سر�ي�ة من الهم 

والح���زن عن���د الإن�سان و�إلا �أ�صبح جم���اداً لا يتحرك فيه عاطف���ة، و�إلا فكيف يحيي 
�شعوره تجاه والديه و�أولاده وزوجته ومجتمعه ومجتمعات الم�سلمين، �إذا لم يكن عنده 
ن�سبة تحركه، ولكن ينبغي �أن تكون هذه الن�سبة بحدودها ال�شرعية فلا تتجاوز حداً 

حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف  .   	(((
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ي����صل ب���ه الأمر �إلى �أن يقعده عن عمله و�سلوكه الح�س���ن وينطوي، وهذا يفيدنا ب�أن 
لا نج���زع �إذا كان���ت ن�سب���ة الهم معقولة بقدر م���ا تتحرك بها العاطف���ة لفعل الخير 

والإح�سان.
4- �أن الجامع لحل هذه الكرب وغيرها �أن يتعامل معها الم�سلم التعامل ال�شرعي  
بم���ا ذكر �سابقاً من الإيم���ان ب�أنها من الله تعالى، فيورثه ه���ذا الإيمان بق�ضاء الله 
تع���الى وقدره، وال�صبر عليها وعدم ال�ضج���ر والت�شكي والت�سخط، والأعلى من ذلك 

الر�ضى بها ثم �شكر الله تعالى عليها �إلى �آخر ماذكر �إ�ضافة �إلى :
• الإنف��اق في وجو��ه الخي�ر الم�شروع��ة المتع��ددة »فم���ا نق�ص��� مال م���ن �صدقة» 	

و»ال�صدقة تطفئ الخطيئة».
• نفع الآخري��ن و تنفي�س كرباته��م وم�ساعدتهم والعطف عليه��م والقيام بحاجاتهم 	
وغيرها.

5- �أن الوقاية خير من العلاج فيبني الم�سلم حياته على منهاج الله  تعالى، ف�إذا ما �أ�صيب 
بم�صيبة وحلت عليه كربة فرج الله عنه »احفظ الله يحفظك احفظ الله تجده تجاهك» 

»تعرف على الله في الرخاء يعرفك في ال�شدة».
6 - ث��م �إن الم�ؤمن مطالب بقدر ما لديه من و�سائل و�إمكانات، �أن يفرج عن �أخيه الم�ؤمن 
م��ن كربته، �س���واء النف�سي���ة �أو الح�سي���ة، و�أن يق����ضي حوائجه، لأن الم�ؤم���ن للم�ؤمن 
كالبنيان المر�صو�ص ي�شد بع�ضه بع�ضاً، ولأن هذا العمل �سوف يو�ضع في ر�صيده عند 
الله تعالى، ليفرج ربه �سبحانه عنه كربة في يوم لا نا�صر له ولا معين، يقول الر�سول 
الأمين عليه ال�صلاة وال�سلام: » الم�سلم �أخو الم�سلم لا يظلمه، ولا ي�سلمه، من كان في 
حاج���ة �أخي���ه كان الله في حاجته، ومن فرج عن م�سل���م كربة فرج الله عنه بها كربة 

من كرب يوم القيامة، ومن �ستر م�سلمًا �ستره الله يوم القيامة» .)))   

)))	 �صحيح البخاري، رقم )2442(، �ص )394(، و �صحيح م�سلم، رقم )2580(، �ص )1129(.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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وفي ه���ذا المقام ي�ستح���ب التذكير بحدي���ث الم�صطفى عليه ال�ا�ل�صة وال�سلام 
الحاف���ل ب�أمور عظيمة قد يغفل عنها كثير من النا�س���، فعن عبدالله بن عمر ر�ضي 
الله عنهم���ا �أن ر�س���ول الله  � قال: » �أحب النا�س �إلى الله �أنفعهم، و�أحب الأعمال 
�إلى الله ۵ �س���رور تدخله على م�سل���م، �أو تك�شف عنه كربة، �أو تق�ضي عنه ديناً، �أو 
تط���رد عن���ه جوع���اً، ولأن �أم�شي مع �أخ���ي الم�سلم في حاجة �أح���ب �إلّي من �أن اعتكف 
في الم�سج���د �شه���راً، ومن ك���ف غ�ضبه �ستر الله عورت���ه، ومن كظم غيظ���اً، ولو �شاء 
�أن يم�ضي���ه �أم����ضاه، ملأ الله قلبه ر�ضا يوم القيامة، وم���ن م�شى مع �أخيه الم�سلم في 
حاجت���ه حتى يثبتها ل���ه، �أثبت الله تعالى قدم���ه يوم تزل الأق���دام، و�إن �سوء الخلق 

ليف�سد العمل كما يف�سد الخل الع�سل».)))
ونبلاء الإ�سا�ل�م و�أعلام الأمة ��شأنهم ق�ضاء الحوائ���ج، يقول ابن القيم رحمه 
الله: »كان �شي���خ الإ�سا�ل�م ي�سعى �سعيًا �شدي���دًا لق�ضاء حوائج النا�س���». وبهذا جاء 

الدين، علمٌ وعمل، عبادةٌ ومعاملة.))) 
 ق�ضاء الحوائج

 المطلق���ة بحاج���ة لمن يق����ضي حوائجها ك�أي ام���ر�أة �أو زوجة �س���واء مايخ�صها 
�أومايتعل���ق ب�أبنائها فقد تجد من يق�ضيها بي�سر و�سهول���ة واحت�ساب �أو يق�ضيها لكن 
عل���ى م�ض����ض، ويت�ضجر من ق�ضاء حاج���ة �أبناءها بحجة �أن �أباه���م الم�س�ؤول ويقول 

لي�سوا �أبناءي و�أنا غير م�س�ؤول عنهم !
 �أق���ول: نع���م، ولكنهم �أبناء قريبة لك ابنتك كان���ت �أو �أختك �أو عمتك، فهي لم 

)))  رواه الطبراني في الكبير، وابن �أبي الدنيا وح�سنه الألباني في ال�سل�سلة ال�صحيحة. و موقع المنبر ف�ضل ق�ضاء 
الحوائج عبد المح�سن بن محمد القا�سم، �أثر العمل ال�صالح  في تفريج الكربات بت�صرف .  

)))	 موقع المنبر ف�ضل ق�ضاء الحوائج عبد المح�سن بن محمد القا�سم . 
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تطل���ب منك ق����ضاء حاجتها �إلا م�ضطرة لذلك ولم تطلب �أم���راً م�ستحيلًا، كما �أنها 
بحاجة من يعينها �أفتدير لها ظهرك وتتخلى عنها ! 

 ولا يكفي����ك ه����ذا بل �أنك ت�ضيق ب����ك الدنيا �إن ق�ضت المطلق����ة حاجة لابنها 
ك�أن����ه لي�س قطعة من ف�ؤاده����ا، فها �أنت �أ�صبحت �أبُ �أفلا تت�أمل نف�سك كم يحتاج 

�أبناءك !
 فالطف���ل �أو لاابن مهما كان �صغيراً �أو كبيراً لاب���د �أن ي�شعر بوجود �أمه بجانبه 
في جميع �أحواله، في مر�ضه في فرحه وفي حزنه، و لا يمنع �أبداً �أن  تكون �أمه مطلقة 
�ألا ت�ؤدي �أي دور تجاهه، وما �أعنيه لي�س �أن تعمل  لابنه كل مايخ�صه، ما�أق�صده هو 
في ح���ال وجوده عندها �أن ت����ؤدي دورها مثل �أي �أم ب�شكل طبيع���ي جداً، لأن البع�ض 
يت�ضجر وينكر على المطلقة �أن تذهب بولدها مثلًا الم�ست�شفى عند مر�ضه، �أو ت�صحبه 

المكتبة �إن احتاج �شيئاً لمدر�سته !
�أفا�ل� يكفيه���ا �أن حُرم���ت من وج���وده معها فنحرمه���ا �أي�ضاً وابنه���ا من ق�ضاء 

�ساعات ت�سعد بها وتُ�سعد فلذة كبدها حقاً �إن هذا لأمر عجيب.
ولأهمية هذا المو�ضوع �س�أذكر بع�ض الأحاديث التي تبين ف�ضل ق�ضاء حاجة الم�سلم، 

وثمراته ونهج ال�صالحين فيه حتى يكون دليلًا لكل محبي الخير وال�ساعين �إليه . 
ف�ضل ق�ضاء الحوائج :

 قال ۵:  ثن ھھ  ھ    ھ  ے    ے  ثم ) :195(  وهذا ي�شمل جميع 
�أن���واع الإح�سان لأنه لم يقيده ب�شيء دون �شيء، فيدخل فيه الإح�سان ب�إنفاق المال في 
�سبي���ل الله، ويدخل في���ه الإح�سان بالجاه، بال�شفاعات ونح���و ذلك، ويدخل في ذلك 
الإح�س���ان الأمر بالمعروف، والنهي ع���ن المنكر، وتعليم العلم النافع، ويدخل في ذلك 
ق����ضاء حوائج النا�س م���ن تفريج كرباته���م، و�إزالة �شدائدهم، وعي���ادة مر�ضاهم، 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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وت�شيي���ع جنائزهم، و�إر����شاد �ضالهم، و�إعانة من يعمل عماً�ل�، والعمل لمن لا يح�سن 

العمل، ونحو ذلك مما هو من الإح�سان الذي �أمر الله به))). 
الحدي��ث الأول  : ق���ال الن���ووي رحمه الله تع���الى في الأربعن�ي� النووية الحديث 

ال�ساد�س��� والثلاثون، عن �أبى هريرة  عن النبي �  قال : »من نف�س عن م�ؤمن 
كربة من كرب الدنيا نف�س الله عنه كربة من كرب يوم القيامة».))) 

المعنى:

 �أن م���ن �أزال ورفع ال����شدة وال�ضيق وال�ضنك عن �أخي���ه الم�سلم في الدنيا وهذا 
يعم كرب الدنيا المالية والبدنية والأهلية والفردية والجماعية، ف�إن الله يك�شف عنه 
ويزي���ل عنه كربة من كرب ي���وم القيامة ولا �شك �أن كرب ي���وم القيامة �أعظم و�أ�شد 

من كرب الدنيا . 
 ثم قال � كلمة جامعة مانعة قال : »والله في عون العبد ما كان العبد في عون 
�أخي���ه» �أي : �أن الله تعالى يعين الإن�سان على قدر معونته �أخيه كماً وكيفاً وزمناً، فما 

دام الإن�سان في عون �أخيه فالله في عونه. 
في هذا الحديث: 

ترغيب في تنفي�س الكرب عن الم�ؤمنين ..11
الح���ث عل���ى �إعانة العبد الم�سل���م لأخيه الم�سلم و�أن الله تع���الى يعين المعين ح�سب .22

�إعانته لأخيه . 
�إ�شارة �إلى �أن المكاف�أة على معونة العبد لأخيه بجن�سها من العناية الإلهية. .33
ف�ضل ق�ضاء حوائج الم�سلمين ونفعهم بما تي�سر من علم �أو مال �أو معاونة �أو �إ�شارة .44

بم�صلحة �أو ن�صيحة �أو غير ذلك . 

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان. 	(((
رواه م�سلم . 	(((
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 �أن الج���زاء من جن�س العمل فالكربة هي: ال�شدة العظيمة التي تُوقع �صاحبها في .55
الك���رب، وتنفي�سها �أن يُخفف عنه منه���ا، م�أخوذ من تنفي�س الخناق، ك�أنه يُرخي 
له الخناق حتى ي�أخذ نف�ساً، والتفريج �أعظم من ذلك، وهو �أن يُزيل عنه الكربة، 
فتفرج عنه كربته، وي���زول همه وغمه، فجزاء التنفي�س التنفي�س وجزاء التفريج 

. التفريج، كما جاء في حديث ابن عمر
�س و�أعان �أخاه الم�سلم �أن جعل الله جزاءه عظيماً فهو يجازى .66  عظم جزاء من نفَّ

ب�ضع���ف الجزاء فقد وعده الله بتفريج كربات���ه يوم القيامة وذلك  لعظم الموقف 
الذي يكون فيه المرء يوم القيامة وما يلاقيه من �أهوال وكرب . 

الحديث الثاني : وعن م�صعب بن �سعد، قال: ر�أى �سعد  �أن له ف�ضلًا على من 

دونه، فقال النبي : �» هل تن�صرون وترزقون �إلا ب�ضعفائكم»)))، وفي رواية : »�إنما 
ين�صر الله هذه الأمة ب�ضعيفها بدعوتهم و�صلاتهم و�إخلا�صهم» . )))

 في هذا الحديث:

عناية الإ�سلام بمبد�أ الترابط بين عموم الم�سلمين.  .11
 عناية الإ�سلام ب��شأن ال�ضعفاء وهذا عام في كل �ضعيف من فقير ويتيم ومظلوم .22

وم���ن �ضمنهم المطلقة، فيجب الترفق بحالها لأنه���ا ت�شعر بتخلي جميع الأ�سباب 
المعينة لها فلا نا�صر لها من النا�س بعد الله �إلا من حولها. 

 ف�ضل دعاء الم�ضطر، �سواء كان فقيراً �أو مظلوماً..33
يقول بع�ض �أه���ل العلم: لماذا كان دعاء الفقير �أرجى بالقبول، ودعاء ال�ضعيف 

والمظلوم �أرجى بالقبول من دعاء غيرهم؟ 

)))	 �أخرجه البخاري . 
)))	 �أخرجه الن�سائي .  

طرق للتكيف بعد الطلاق
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قال���وا: لأن الفقر�ي� والمري�ض كذلك المظل���وم وال�ضعيف ي�شع���رون بتخلي جميع 
الأ�سباب المعينة لهم، فيزدادون افتقاراً وا�ضطراراً ولجوءاً وت�ضرعاً �إلى الله ۵ .

فيه �أي�ضاً �أن ال�صبر على الأقدار ولااحت�ساب، من �أ�سباب قبول الدعاء وح�صول .44
الرزق.

الكثر�ي� من النا�س الآن يعاني م���ن كونه يعول �أ�سرة ال�ضعفاء فيهم كثرة، وي�ضيق .55
بهم ذرعاً، عنده �أ�س���رة، وعنده �أطفال، ويحتاجون �إلى �أموال، فهو لايدري كيف 
�سيك���ون و�ضعه بدون ه����ؤلاء ال�ضعفاء، يمكن �أن الله ۵ ما �ساق له �أرزاق كثيرة 
�إلا ب�سببه���م، فه�ؤلاء و�إن كان ينظر النا�س��� �إليهم نظرة ازدراء، و�أن وجودهم في 
المجتمع وبال، يمكن الن�صر يكون ب�سببهم؛ لأن ال�ضعيف قريب من الله ۵ فهو 

لا يعتد بقوة، ولا ي�أوي �إلى مال ولا �شيء، �إنما علاقته وارتباطه بربه.
ق��ال ابن القيم رحمه الله : »وقد دل العقل والنق���ل والفطرة وتجارب الأمم على 

اختا�ل�ف �أجنا�سها ومللها ونحلها على �أن التق���رب �إلى رب العالمين والبر والإح�سان 
�إلى خلق���ه م���ن �أعظم الأ�سباب الجالبة لكل خر�ي�، و�أن �أ�ضدادها من �أكبر الأ�سباب 
الجالب���ة لكل ����شر، فما ا�ستُجْلبِت نعمُ الله وا�ستُدفعت نقم���ه بمثل طاعته والإح�سان 

�إلى خلقه».  )))
نفع النا�س وال�سعي في ك�شف كروبهم من �صفات الأنبياء والر�سل:

�إن الك���ريم يو�سف ڠ مع ما فعله �إخوته جهزه���م بجهازهم، ولم يبخ�سهم 
�شيئاً منه.

 ومو�س���ى ڠ لم���ا ورد م���اء مدين وجد علي���ه �أمة من النا�س��� ي�سقون، ووجد 

)))	 موق���ع ال�شيخ عب���د الكريم الخ�ضير، بت�صرف، وموق���ع المنبر ف�ضل ق�ضاء الحوائج عب���د المح�سن بن محمد 
القا�سم، وموقع كلمات بت�صرف، ومنتديات بيت حواء، وكن نافعا �أين ما كنت ال�شيخ محمد �صالح المنجد .  
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م���ن دونه���م امر�أتن�ي� م�ست�ضعفتين، رفع الحجر ع���ن البئر و�سقى لهم���ا حتى رويت 
�أغنامهما. 

وخديج���ة ر����ضي الله عنه���ا تق���ول في و�صف نبين���ا محمد � : » �إن���ك لت�صل 
الرحم، وتحمل الكل، وتك�سب المعدوم، وتقري ال�ضيف، وتعين على نوائب الحق».

 و�أ�شرف الخلق محمدٌ � �إذا �سئل عن حاجة لم يردَّ ال�سائل عن حاجته، يقول 
جابر: »ما �سئل ر�سول الله �شيئًا قط فقال: لا». والدنيا �أقل من �أن يُردَّ طالبها.

�إن خدمة النا�س وم�ساي���رة الم�ست�ضعفين دليل على طيب المنبت، ونقاء الأ�صل، 
و�صفاء القلب، وح�سن ال�سريرة، وربنا يرحم من عباده الرحماء .)))

ثمرات ق�ضاء الحوائج :   
11 ال�ساعي لق�ضاء الحوائج موعود بالإعانة. .
22 الت�أيي���د الإلهي بالتوفيق له���ذا العبد لما فيه خير، لأن المعونة ت�أتي العبد على .

قدر الم�ؤونة  .
33 يب���ارك الله ل���ه في وقت���ه وفي عمل���ه، ويي�سر ماتع�س���ر عليه من �أم���ره، يقول .

النبي�: »ومن ي�سر على مع�سر ي�سر الله عليه في الدنيا والآخرة». )))
44 ببذل المعروف والإح�سان تح�سن الخاتمة، وتُ�صرف ميتة ال�سوء، يقول عليه .

ال�ا�ل�صة وال�سلام : »�صنائع المع���روف تقي م�صارع ال�سوء والآف���ات والهلكات و�أهل 
المعروف في الدنيا هم �أهل المعروف في الآخرة». ))) 

)))	 موقع المنبر ف�ضل ق�ضاء الحوائج عبد المح�سن بن محمد القا�سم.  
)))	 رواه م�سل���م، برق���م )2699(. ورواه �أي����ضاَ �أحم���د 252/2و407، و�أب���و داود )3643(، والترمذي )2646( 
و)2945(، واب���ن ماجه )225(، وابن �أبي �شيبة 729/8، والدارم���ي 99/1، والبغوي )127(، و�صححه ابن 

حبان )84( و)534( و)5045( .
رواه اب���ن حبان، �أخرجه الحاك���م في الم�ستدرك )124/1( من طريق الح�سن عن �أن�س ر�ضي الله عنه، ورمز  	(((

له ال�سيوطي بال�صحة، و�صححه الألباني في �صحيح الجامع )3795(. 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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55 اعل���م �أنه كلما كان���ت العبادة يتعدى نفعها �إلى غر�ي�ك كان �أجرها �أف�ضل و .

�أعظ���م �إذا احت�سبته���ا عند الله والنفع لايقت�صر على النف���ع المادي بل يدخل فيه كل 
نفع من تعليم وتزويج و�إطعام ودفاع عن المظلوم .)))   

66 الإح�س���ان �إلى النا�س من �أعظم المنجيات م���ن النار فقد و�صف الله المتقين .
الم�ؤمنين بالله الذين ا�ستحقوا دخول الجنة بقوله : ثن چ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  

.)16: ( ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ  ڎ  ڎ      ڈ  ڈ  ژ   ثم

 لأن  التق���وى كان���ت �شعاره���م، وطاع���ة الله دثاره���م ا�ستحقوا دخ���ول الجنة 
والنعي���م فيها وكان من �صفاتهم الإح�س���ان وهذا �إح�سان �شامل في عبادة ربهم، �أن 
يعب���دوه ك�أنه���م يرونه، ف�إن لم يكونوا يرونه، ف�إنه يراه���م، والإِح�سان �إلى عباد الله 
بب���ذل النفع والإحِ�سان، م���ن مال،�أو علم، �أو جاه، �أو ن�صيح���ة، �أو �أمر بمعروف، �أو 
نه���ي عن منك���ر، �أو غير  ذلك من وج���وه البر، وطرق الخيرات حت���ى �إنه يدخل في 
ذلك، الإِح�سان بالق���ول، والكلام اللين والإِح�سان �إلى المماليك، والبهائم المملوكة، 

وغير المملوكة. )))  
77 من كان في حاجة �أخيه كان الله في حاجته حتى بالم�شورة في الأمر ..
88 ح�صول ال�شفاعة من ال�شخ�ص الذي ق�ضى حاجته في الدنيا ..
99 من نفع �أخاه الم�سلم بماله كان �سبباً في نماء �أمواله والبركة فيها، قال ۵:  .

ثنی   ی  ی  ی  ئج  ئحئم  ئى  ئي        بجثم ) :39(، خا�ل�ف 
من توهم �أن الإنفاق نق�ص في الرزق .

1010 �إدخال ال�سرور في قلب �أخيك الم�سلم .

موقع المنبر ف�ضل ق�ضاء الحوائج عبد المح�سن بن محمد القا�سم، بت�صرف، منتديات حواء.     	(((
)))	 تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان .
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يقول حكيم بن حزام: » ما �أ�صبحت ولي�س على بابي �صاحب حاجة �إلا علمت �أنها 

من الم�صائب»، و�أعظم من ذلك �أنهم يرون �أن �صاحب الحاجة منعم ومتف�ضل على 
�صاحب الجاه حينما �أنزل حاجته به .

ع لي   يق���ول ابن عبا�س���: » ثلاثة لا �أكافئه���م: رجل بد�أني بال�سا�ل�م، ورجل و�سَّ
، ف�أما الرابع فلا  في المجل�س���، ورجل اغبرت قدم���اه في الم�شي �إليَّ �إرادة الت�سليم عليَّ
يكافئ���ه عن���ي �إلا الله، قيل: ومن هو؟ ق���ال: رجل نزل به �أمرٌ فب���ات ليلته يفكر بمن 

ينزله، ثم ر�آني �أهلًا لحاجته ف�أنزلها بي».)))  
 وعلى هذا النهج القويم �سار ال�صحابة وال�صالحون و من الأمثلة  على حر�صهم في ق�ضاء 

حوائج النا�س :

1( كان �أب���و بك���ر ال�صدي���ق   يحلب للح���ي �أغنامهم، فلم���ا ا�ستُخلف  قالت 
جاري���ة منهم: الآن لا يحلبها، فقال �أبو بكر : بلى و�إني لأرجو �أن لا يغيرني ما دخلت 

فيه عن �شيء كنت �أفعله. 
2( وكان عم���ر ب���ن الخط���اب  يتعاه���د بع����ض الأرام���ل في�سقي له���ن الماء 
باللي���ل، ور�آه طلح���ة باللي���ل يدخل بيت امر�أة فدخ���ل �إليها طلحة نه���اراً ف�إذا عجوز 
عمياء مقعدة، ف�س�ألها : ما ي�صنع هذا الرجل عندك؟ قالت : هذا له منذ كذا وكذا 
يتعاه���دني، ي�أتيني بم���ا ي�صلحني ويخرج عني الأذى . فقال طلح���ة: ثكلتك �أمك يا 

طلحة، عثرات عمر تتبع!
3( كان عل���ي بن الح�سين – رحم���ه الله – يحمل الخبز �إلى بيوت الم�ساكين في 
الظلام فلما مات فقدوا ذلك، وكان نا�س من �أهل المدينة يعي�شون ولا يدرون من �أين 

معا�شهم فلما مات علي بن الح�سين فقدوا ذلك الذي كان ي�أتيهم بالليل.

موقع المنبر ف�ضل ق�ضاء الحوائج عبد المح�سن بن محمد القا�سم، بت�صرف .     	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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4( كان �أب���و وائ���ل يط���وف على ن�ساء الح���ي وعجائزهم كل ي���وم في�شتري لهن 

حوائجهن وما ي�صلحهن .
5( قال مجاهد: »�صحبت ابن عمر في ال�سفر لأخدمه فكان يخدمني �أكثر».

وق���د �أمر النبي � كل م�سلم ي�ستطيع �أن ينفع �أخاه الم�سلم ب�أي وجه من وجوه 
النفع �أن ينفعه فقال: »من ا�ستطاع منكم �أن ينفع �أخاه فليفعل».)))

6( يق���ول ال�شيخ محمد المنجد/حفظه الله : »حدثني كاتب لل�شيخ عبد العزيز 
ب���ن باز -رحمه الله- �أن ال�شيخ كان يترك �صيام النافلة في بع�ض الأيام ويقول: لأنه 
ي�ضعفني عن القيام بحوائج النا�س، لأن ال�شيخ ي�أتيه الم�ستفتون  و �أ�صحاب الحاجات 
و ال�شفاع���ات وغير ذلك من النا�س ي�أتون���ه، قال: ي�ضعفني ال�صيام �أي ي�ضعف نفعه 

للنا�س والأعمال الأخرى المتعدية التي تنفع الآخرين». )))
فات���ق الله يامن ا�سترعاك الله على نا�س تحت ولايتك من يتيم و�أرملة و�أخ�ص 
منه���م المطلقة ف�إن ال�ضعيف والمنك�س���ر وجوده في منزل يكون م�صدر الخير والبركة 
وه���ذا لا يتعار�ض �أبداً مع القيام بحوائجك الخا�صة ب���ك �أو القيام بحوائج زوجتك 
و�أبنائ���ك �إن �أخل�صت نيتك لله وابتغيت الأجر منه بل هي ال�سبيل لتي�سير ماتحتاجه 

�أنت! 

رواه م�سلم . 	(((
موق���ع المنر�ب� ف�ضل ق�ضاء الحوائج، عبد المح�سن بن محمد القا�سم، ومنتديات حواء، وكن نافعا �أين ما كنت  	(((

ال�شيخ محمد �صالح المنجد.  
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ح�سنات و�صلة �أخوات
عندم���ا �أر�سل النبي � عبد الرحمن بن �أب���ي بكر مع �أخته عائ�شة ر�ضي الله 

عنها �إلى التنعيم فاعتمرت معه. 
ه���ذه الق�صة فيها دليل على �أن الأخ �إذا علم �شغل زوج �أخته وعدم ا�ستطاعته، 
وجب �أن يعينه على ماهو فيه وفيه نموذج ل�صحابة النبي � ووقوف الأخ مع �أخته 

ومعونته على طاعة الله.  
  فالنب���ي � هو زوج عائ�شة  ر����ضي الله عنها وهو الم�س�ؤول الأول عنها، ولكنه 
�أ�سند الأمر �إلى رحمها ل�شغله لأنه لا ي�ستطيع  �أن يذهب معها �إلى التنعيم و�إلى الحل 
ويُعمره���ا، لأن النا�س معه فلو حب�ست عائ�شة ر�ضي الله عنها ب�سبب الحي�ض لُحب�س 

النبي � معها ولو انحب�س النبي � �سينحب�س معه النا�س .
 ف����إذا كان ال���زوج م�شغولًا �أو مبتل���ى بالم�شاغل �أو �ضعيف لمر����ضه، على الأخ �أن 
يك���ون عون���اً لأخته و�أن ي�صبر عل���ى ق�ضاء حوائجها، لأن مما ي�شك���و منه الكثير من 

الأخوات والقريبات تقاع�س الأقرباء عن حقوقهن في معونتهن وبرهن و�صلتهن . 
 وعل���ى الخطب���اء �أن ينبهوا على ه���ذا الأمر لأن من ه���دي الني � الأمر ببر 

الوالدين و�صلة الرحم .  
 لأنه �شاع في هذا الزمان التق�صير في الرحم خا�صة الأخ مع �إخوانه، ف�إن ال�شيطان 
حري�ص���� على تحقير مابين الإخوة والأخوات حتى �إن البع�ض لربما يفوت هذا الف�ضل 
العظي����م من �صلة �أخته و�صلة رحم����ه ب�أمر من الف�ضائل، وقد تكون هذه ال�صلة واجبة 
علي����ه؛ لذلك يجب تنبيه النا�س على الإح�سان للإخ����وان والأخوات وبرهم؛ فلا تدري 
ك����م ت�ساوي الزيارة �إذا زرت �أختك وهي عند زوجه����ا وكم ي�ساوي �ضمك لأبنائها �إلى 
�����صدرك وحنانك عليهم و�إدخالك ال�سرور عليه����ا وعلى �أبناءها، ولا تدري كم ي�ساوي 
ق�����ضاءك لحاجة الأخت قبل �أن ت�س�ألك ف�ضلًا �إذا �س�ألتك و�ألحت عليك، ف�إن هذا من 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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الف�ضائل التي فيها من الأجور ورفعة الدرجات في الدين والدنيا والآخرة .

فعل���ى العبد �أن يكون حري�صاً على �إدخال ال�سرور على �إخوانه و�أخواته وخا�صة 
تفق���د الأخ���ت و�صلتها وبرها، ه���ذا �إذا كانت الأخت في ولاي���ة زوج وفي بيت م�ستقل 
يكف���ل لها النوع من لاا�ستقلال والخ�صو�صية، فما بال���ك في حق المطلقة التي لازوج 
له���ا ولا قائم عل���ى ��شؤونها و��شؤون �أبناءها وتجد زيادة على ذلك المعاملة ال�سيئة لها 

ولأبنائها ممن حولها.))) 
بر و�صلة  :

في ق�صة يحكيها ال�شيخ محمد ال�شنقيطي حفظه الله يقول : »ر�أيت رجلًا كبيراً  
في ال�س���ن ف���وق 70 عاماً ج���اء من م�سافة تبعد �أكثر م���ن 200 كيلو من جدة في �شدة 
الظهر�ي�ة ي�ضع �أعراج من النخي���ل يعر�ضها للبيع ف�س�ألت���ه �إلى �أين ذاهب وما الذي 

ت�صنع ؟
ق���ال: هذه �أعراج من النخيل جددته���ا من نخلي و�س�أبيعها ثم �أذهب �إلى �أختي 

في مكة عندها �أيتام �أت�صدق بها عليهم .
يقول ال�شيخ حفظه الله: والله �إن ال�سيارة التي يركبها لو تنظر �إليها لو كان في 

جدة لا تبلّغه المكان الذي يريد !
هك���ذا كان النا�س قبل �أزمنة ي�سيرة �أفقر مايكون���ون و�أ�ضيق عي�شاً و�أكثر خوفاً 
و�أق���ل �أمناً، ولكن كانوا يبرون الوالدين وي�صل���ون الرحم، ولكن النا�س اليوم وليعاذ 
بالله �ضاقت عليهم �أمورهم بما �ضيقوا على �أنف�سهم من الحر�ص على �أبواب الخير 
الت���ي دعاهم الله �إليها وحببه���م فيها، كان الرجل يزور �أخته ف����إذا وجدها �ضائقة 
من زوجها يو�سع عليها �صدرها وي�صبرها ويعطيها ماعنده خا�صة �إن كان من طلبة 

مقطع م�ؤثر لل�شيخ ال�شنقيطي يو�صي بق�ضاء حوائج من كان له �أخت، بت�صرف. 	(((
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العل���م فيقول �أحق النا�س��� بعلمي هم �أقرب النا�س فيبذل ماعنده من الخير لإخوانه 
و�أخواته لإدخال ال�سرور عليهم» ا.هـ

 عل����ى عك�س م����ا نلاحظ من بع�ض الإخ����وة هداهم الله الذين ق����د �أعطاهم الله 
المال و�أغناهم فيبخلون على �أهلهم ورحمهم وخا�صة من هم في حاجة منهم بينما هو 
منعمون لأنف�سهم و�أبناءهم بالمال وال�سفر قاطعين لرحمهم متغا�ضين عن �أحوالهم .

بما يرفع الله قدر النا�س؟

 ذك���ر ال�شيخ محم���د ال�شنقيطي -حفظه الله- ق�صة ع���ن رجل يعرفه كان من 
خيار �أهل المدينة من حفاظ القر�آن الكريم وكان ي�صلي �إماماً في م�سجد قباء للنا�س 
وله مكانة كبيرة في المدينة، وبعد وفاة هذا الإمام جل�س رجل ٌ كان زوجاً لأخته، فقال 
لي: »�أنه غ�ضب على �أخت الأمام يوم من الأيام وهو ابن عمه و�ضربها �ضرباً �شديداً 

من �شدة الغ�ضب وطردها وجاءت �إلى �أخيها .
قال الزوج : و�إذا �أنا جال�س في دكاني وكان بجوار الحرم فوجئت به يدخل و�أنا 
جال�س��� في �شدة الظهر�ي�ة في دكاني يقبل �أنفي ويقول يافا�ل�ن طلبتك ما�أخطات به 

�أختي �أريدك �أن ت�سامح �أختي !
�سبحان الله يقول �أنا المخطئ و�أنا الذي �آذيت �أخته تمنيت �أن تنخ�سف الأر�ض 

بي من الخجل والألم».
ت�أمل رجل حافظ لكتاب الله له مكانة وهذا الرجل الذي يبيع رجل عادي، فهل 

قال : هل يعقل �أن �أذهب لهذا؟
في وقت قد تقول الأخت لأخيها كلم زوجي في �أمر ب�سيط قد تكون هي المخطئة، 

فيقول: هذا الرجل الذي لايفهم �أنا �أكلمه و�أنا دكتور !
فم���ا ارتفعت �أقدار النا�س بمنا�صبهم ولا ارتفعت ب�ألقابهم �إنما ارتفعت بف�ضل 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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الله ث���م العلم والعم���ل والتوا�ضع والحر�ص على �أبواب الخار�ي�ت ب�إدخال ال�سرور على 
الإخو��ان والأخوات والحر�ص عل��ى ق�ضاء حوائجهن ف�إنه من �أبر الرب� و�أعظمه قربة خا�صة 

عند وجود الحاجة.

مثاً�ل� قد يحدث خلاف بين الأخت وزوجها فتك���ون بحاجة من ين�صرها بكلمة 
ح���ق ت�صل���ح من حياتها مع زوجه���ا، فتجد من �إخوانها ن�صرته���م لزوجها �إما ظلماً 
و�إما ح�سداً منهم  ولا حول ولا قوة �إلا بالله ف�ضلًا عن قطيعتهم لها طوال العام و�إن 

حدثت منهم �صلة تكون بالأذى والإف�ساد. 
والبع����ض م���ن الإخوة قد تكون له �أخ���ت مطلقة فيتثاق���ل في ا�ستقبال من يريد 

الزواج بها ومنهم من يمنع عنها الزواج �إما ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر .))) 
�أم���ا محبي الخر�ي� فهم يتناف�سون في ب���ر الإخوان والأخ���وات فمنهم من ق�ضى 
حاج���ة �أخت���ه �إذا �س�ألتها ف�إذا وفق���ه الله ورفع درجته ف�إنه يق����ضي لها حاجتها قبل 
�أن ت�س����أل ف�إذا �أراد الله �أن يرف���ع درجته ق�ضى لها حاجتها قبل ال�س�ؤال ثم لم يتمنن 
عليها و�أ�شعَرَها �أنه �أ�سعد النا�س، ولربما يكون �أ�شد مايكون عناءاً وتعباً ون�صباً ولكن 

الله لاي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا. )))  
 

لا	�أق����صد بهذا التعميم �إنما ه���ذا مثال ل�شريحة موجودة يقابلها الأ�ضعاف م���ن الإخوة الطيبين الذين كانوا  (((
بمق���ام الأب والأخ وكانوا العون بعد الله لأخواتهن مطلق���ات �أو متزوجات بق�ضاء حوائجهن و�إدخال ال�سرور 
عليهن وعلى �أبناءهن،�أعرف ق�صة لأحد الأغنياء كان عندما ي�شتري لأبنائه �ألعاباً ي�شتري لأبناء �أخته نف�س 

الألعاب ويقول : خليهم يفرحوا و�أخته متزوجة!
مقطع م�ؤثر لل�شيخ ال�شنقيطي يو�صي بق�ضاء حوائج من كان له �أخت .  	(((
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ثانياً : حياتك من �صنع يديك
�أعيدي �صياغة نظام حياتك من جديد، واجعلي لهذه ال�صياغة مفاتيح و�ضعيها 
في حياتك اليومية واحمليها معك �أينما ذهبت لتفتحي بها الأبواب، وتطيري بها في 

�سماء ال�سعادة والراحة النف�سية والحياة الطيبة والنجاح ب�إذن الحي القيوم .  
Ñالمفتاح الأول : عي�شي بعين النحلة لابعين الذبابة  

ق���ال بع�ض الفلا�سفة: »�أن دلوين كان���ا مربوطين بحبل ومعلقين ببكرة فوق بئر 
فير�س���ل �صاحب البئر كل منهم���ا �إلى القاع فارغاً وي�صعد ممتلئ���اً، وتقابل الدلوان 
في منت����صف البئ���ر فقال الدلو الف���ارغ المتراق�ص للدل���و الآخر الممتل���ئ وي�سيل منه 
الم���اء كالدموع: لم���اذا تبكي؟ ف�أجابه : وكيف لا�أبكي و�أنا �أحمل الماء الثقيل و�أ�صعد به 
مجه���داً فيعي���دني �صاحب البئر من جديد �إلى ظلام الق���اع ؟  ثم �س�أل الدلو الباكي 
الدل���و الفارغ المتراق�ص، و�أنت لماذا ترق�ص؟ ف�أجاب���ه وكيف لا�أرق�ص و�أنا �أنزل �إلى 

قاع البئر، ف�أمتلئ بالماء ال�صافي، ثم �أ�صعد �إلى ال�ضوء وال�شم�س من جديد».
وهك���ذا نح���ن الب�شر جميع���اً، ن�ستطي���ع �إذا �أردنا �أن نتلم�س في ظ���روف حياتنا 
مايدفعن���ا للتفا�ؤل ولاابتهاج بها، ون�ستطيع �إذا رغبن���ا �أن نتلم�س فيها مايدعونا �إلى 
الب���كاء منها والت�شا�ؤم، ولكل منا ما�أراده فقد ن����ؤدي معاً نف�س الدور في الحياة وقد 
نحيا نف�س الظروف فيجد فيها بع�ضنا مايدعوه للابتهاج بالحياة ويجد فيها بع�ضنا 

الآخر مايدعوه �إلى لااكتئاب لها.
فاجعل����ي عينك غاليتي تنظر �إلى النور الذي ي�ضيء حياتك، اجعليها تنظر �إلى 
النواحي الإيجابية، والميزات الحلوة التي تتمتعي بها في كل ناحية من نواحي حياتك، 
اجعليه����ا عن�ي�� الإيجابية ولي�ست عن�ي�� ال�سلبية، عن�ي�� القبول والثن����اء وال�شكر لاعين 
ال�شكوى والتذمر والبغ�ض، اجعلي عينك كعين النحلة لاترى �إلا الأزهار والأ�شجار ولا 

طرق للتكيف بعد الطلاق



200

ماذا بعد ال�شتات؟
تقع �إلا على كل ماهو جميل مفيد ك�أن لي�س هناك �شيء حولها فا�سد �أو خبيث .

ولاتجعل���ي عينك كعن�ي� الذبابة التي لاترى �إلا الق���اذورات والأو�ساخ وكل ماهو 
فا�س���د، وتعم���ى �أن ترى الأ�شي���اء الجميلة التي تم��ل�أ المكان من الأ�شج���ار والأزهار 

والمناظر المختلفة . ))) 
Ñ المفتاح الثاني : عي�شي واقعك ولا ت�سرحي مع الخيال

ح���ال الدني���ا منغ�صة الل���ذات، كثيرة التبع���ات، جاهمة المحيا، كثر�ي�ة التلون، 
مزج���ت بالكدر، وخلطت بالنك���د، و�أنتِ منها في كبد، ولن تجدي ول���داً �أو زوجاً، �أو 

�صديقةً، ولا م�سكناً ولا وظيفة �إلا وفيه مايكدر وعنده ماي�سوء �أحياناً.
�أراد الله له���ذه الدنيا �أن تك���ون جامعة لل�ضدين والنوعين والفريقين والر�أيين ؛ 
خير و�شر، �صلاح وف�ساد، �سرور وحزن، ثم ي�صفو الخير كله وال�صلاح وال�سرور في 

الجنة، ويجمع ال�شر كله والف�ساد والحزن في النار.
فعي����شي واقعك ولا ت�سرحي مع الخيال �أو تحلقي في ع���الم المثاليات، اقبلي دنياك 
كما هي، وطوعي نف�سك لمعاي�شتها ومواطنتها، ف�سوف لا ي�صفو لكِ فيها �صاحبة ولايكمل 

لك فيها �أمر؛ لأن ال�صفو والكمال والتمام لي�س من ��شأنها ولا من �صفاتها . )))
Ñالمفتاح الثالث : يومك يومك

اليوم الذي �أظلتك �شم�سه، و�أدركك نهاره هو يومك فح�سب، عمرك يوم واحد 
فعي�شي هذا اليوم ك�أنك ولدت فيه وفيه تموتين )))، فهذا مما يُدفع به همك وقلقك 

)))	 حكاي���ات م���ن ذهب، د.ماج���د رم�ضان، م�ؤ�س�س���ة اقر�أ للن����شر والتوزيع والترجمة، الطبع���ة الأولى 1429ه-
2008م.

)))	 المرجع ال�سابق .  
ا	لمرجع ال�سابق. (((
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وهو اجتماع فكرك كله على لااهتمام بعمل يومك الحا�ضر، وقطعه عن لااهتمام في 
الوقت الم�ستقبل، وعن الحزن على الوقت الما�ضي، ولهذا ا�ستعاذ النبي � من الهم 
والح���زن، فلا ينف���ع الحزن على الأمور الما�ضية التي لا يمك���ن ردها ولا ا�ستدراكها، 
وق���د ي����ضرك الهم الذي يحدث ب�سبب الخوف من الم�ستقب���ل، فعليك �أن تكوني بنت 
ك واجتهادك في �إ�صلاح يومك ووقتك الحا�ضر، ف�إن جمع القلب  يومك، تجمعي جِدَّ

على ذلك يُوجب تكميل الأعمال، وتت�سلي به عن الهم والحزن .
والنب���ي � �إذا دع���ا بدعاء �أو �أر�شد �أمته �إلى دعاء، فه���و يحث مع لاا�ستعانة 
بالله والطمع في ف�ضله على الجد ولااجتهاد في التحقق لح�صول ما يدعو بح�صوله، 
والتخل���ي عم���ا كان يدعو لدفع���ه؛ لأن الدع���اء مقارن للعم���ل، فالعب���د يجتهد فيما 
ينفع���ه في الدين والدنيا، وي�س����أل ربه نجاح مق�صده، وي�ستعين���ه على ذلك كما قال  
�:»احر�ص��� على م���ا ينفعك وا�ستعن بالله ولا تعج���ز، و�إذا �أ�صابك �شيءٌ فلا تقل 
ر الله وما �شاء فعل، ف�إن لو تفتح عمل  ل���و �أني فعل���ت كذا كان كذا وكذا، ولكن قل: قدَّ

ال�شيطان».)))
فجم���ع � بن�ي� الأمر بالحر�ص على الأم���ور النافعة في كل ح���ال، ولاا�ستعانة 
بالله وعدم لاانقياد للعجز الذي هو الك�سل ال�ضار، وبين لاا�ست�سلام للأمور الما�ضية 

النافذة، وم�شاهدة ق�ضاء الله وقدره، وجعلا لأمور ق�سمين))):  
1- ق�س���م يمك���ن العبد ال�سعي في تح�صيله �أو تح�صيل م���ا يمكن منه �أو دفعه �أو 

تخفيفه فهذا يبذل فيه العبد مجهوده وي�ستعين بمعبوده .
2- وق�س���م لا يمك���ن فيه ذلك فهذا يطمئن له العبد وير�ضى ويُ�سلم  ولا ريب �أن 

مراعاة هذا الأ�صل �سبب لل�سرور وزوال الهم والغم .

)))	 رواه م�سلم .  
)))	 موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب . 
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Ñ المفتاح الرابع: حرري نف�سك من �سجن الما�ضي 
���رك للما����ضي وتفاعلك مع���ه وا�ستح�ضاره، وحزنك لم�آ�سي���ه قتل لإرادتك،  تذكُّ
وتبدي���د لحيات���ك الحا����ضرة، �إن ملف الما�ضي عن���د العقلاء يُطوى ولايُ���روى، يغلق 
علي���ه �أبداً في زنزانة الن�سيان، يقيد بحب���ال قوية في �سجن الإهمال فلا يخرج �أبدا، 
لأن���ه م�ضى وانته���ى، الالحزن يعيده، ولا الهم ي�صلحه، ولا الغم ي�صححه، ولا الكدر 
يحييه، لأنه عدم، فلا تعي�شي في كابو�س الما�ضي، لأنك بتفاعلك مع الما�ضي، وقلقك 

منه واحتراقك بناره، والوقوف على �أعتابه تعي�شي و�ضعاً م�أ�ساوياً مفزعاً.
وقديماً قالوا لمن يبكي على الما�ضي: »لاتُخرج الأموات من قبورهم»، �إن النا�س 
لاينظرون �إلى الوراء ولا يلتفتون �إلى الخلف؛ لأن الريح تتجه �إلى الأمام والماء ينحدر 
�إلى الأم���ام والقافل���ة ت�سير �إلى الأمام، فلا تخالفي �سن���ة الحياة، وت�أملي الغزال في 
ع���دوه كيف يرك�ض �سريعاً ويتقدم م�سافات لأنه لايلتفت للخلف، عك�س ال�ضبع الذي 

يم�شي ويلتفت ف�إنه لايتقدم في خطواته البتة . )))
Ñ المفتاح الخام�س: اتركي الم�ستقبل حتى ي�أتي              

لات�ستبقي الأحداث، �أتريدين قطف الثمرة قبل الن�ضج، �إن غداً مفقود لاحقيقة 
ل���ه، لي�س له وجود ولا طعم ولا لون، فلماذا ت�شغلي نف�سك به وتتوج�سي من م�صائبه 
وتهتم���ي لحوداثه وتتوقعي كوارثه، ولا ت���دري هل يحال بينكِ وبينه �أوتلقيه، ف�إذا هو 
�سرور وحبور، المهم �أنه في عالم الغيب لم ي�صل �إلى الأر�ض بعد، �إن عليكِ �أن لاتعبري 
ج�س���راً حتى ت�أتيه، ومن يدري ؟ لعلنا نموت قبل و�صول الج�سر،�أو لعل الج�سر ينهار 

قبل و�صولنا، وربما و�صلنا الج�سر ومررنا عليه ب�سلام . 
كثيٌر هم الذين يبكون ؛ لأنهم �سوف يجوعون غداً، و�سوف يمر�ضون بعد �سنة، 

حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف . 	(((
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و�سوف ينتهي العالم بعد مائة عام . 
�إن ال���ذي عمره في يد غيره لاينبغ���ي �أن يراهن على العدم، والذي لايدري متى 
يموت لايجوز له لاا�شتغال ب�شيء مفقود لاحقيقة له، اتركي الغد حتى ي�أتيك، لات�س�ألي 

عن �أخباره، ولا تنتظري زحفه لأنك م�شغولة باليوم .)))
Ñ المفتاح ال�ساد�س: اجعليها على ل�سانك   

ه���ذه ق����صة االوزير ال���ذي كان  ب�صحبة المل���ك ولا يغب عنه �أب���داً وكان ذلك 
الوزير يكرر عبارة لعله خير بكل نب�أ ي�سمعه وكل جديد يلاقيه، وفي يوم من الأيام 
تعر�ض الملك لحادث وقطع �أ�صبع �إحدى يديه وعندما �سمع الوزير ما حدث فقال: 

لعله خير !

وما �أن �سمع الملك هذا القول من الوزير �إلا وقد �أمر ب�سجنه وقال له قُطِع ا�صبعي 
 وتقول لعله خير؟�س�أ�سجنك هنا في هذا الق�صر، فرد عليه الوزير لعله خير �إن �شاء الله! 
ف�ضح���ك الجمي���ع �سخريه منه، وبع���د عدة �أي���ام كان هذا المل���ك وقافلته في طريق 
�إلى الدي���ار، فظ���ل قافلت���ه ولم يعد يعرف �أي���ن �أ�صبحوا وم�شى وحي���داً بحثاً عنهم، 
فاعتر����ضوه �أنا�س��� م���ن عب���دة الأ�صن���ام وكان���وا يبحثون عن رج���ل يذبح���وه تقرباً 
لل�صن���م الذي يعبدوه و�أخذوه �إلى قريتهم لي����ؤدوا �شعائر الذبح وعندما ر�أوا �أ�صبعه 
 مقطوع، قالوا: كيف نقدم ل�صنمنا رجل ناق�ص علها �إهانة ل�صنمنا فتركوه يذهب.
فعاد الملك �إلى دياره بعد �أن �أخلوا �سبيله،فذهب يحكي ق�صته للوزير فقال له الوزير: 
قط���ع �أ�صبع���ك وقلت لعله خير �إن �شاء الله، و�أمرت ب�سجن���ي وقلت لعله خير �إن �شاء 
الله، ل���و لم يك���ن ا�صبعك مقط���وع لكنتَ الآن مذبوح���اً عند عب���دة الأ�صنام، ولو لم 
ت�أمر بحب�سي لكنتُ معك واختاروني بديلًا عنك، ف�ضحك الملك و ا�ستغفر الله و�أمر 

)))	 حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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بالإفراج عن هذا الوزير الذي عاد كما كان لا يغب عنه لحظة. )))  

Ñ المفتاح ال�سابع: اطردي الفراغ بالعمل 
ي���وم تجدي نف�سك فارغة فتهيئي للهم والغم والف���زع ؛ لأن هذا الفراغ ي�سحب 
لك كل ملفات الما�ضي والحا�ضر والم�ستقبل من �أدراج الحياة فيجعلك في �أمر مريج، 
فقوم���ي ب�أعم���ال مثمرة ب���دلًا من ه���ذا لاا�سترخاء القات���ل لأنه و�أدٌ خف���ي، وانتحار 

بكب�سول م�سكن.
فا�شتغل���ي بعم���ل من الأعمال �أو عل���م من العلوم النافعة فه���ذا من �أ�سباب دفع 
القل���ق النا�شئ عن توتر الأع�صاب، وا�شتغال القلب ببع�ض المكدرات ،كما �أنها تلهي 
القل���ب عن ا�شتغاله بذلك الأمر الذي �أقلقه، وربم���ا ن�سي ب�سبب ذلك الأ�سباب التي 
�أوجب���ت له الهم والغم، ففرحت نف�س���ه وازداد ن�شاطه، وهذا ال�سبب �أي�ضاً م�شترك 
بين الم�ؤمن وغيره، ولكن الم�ؤمن يمتاز ب�إيمانه و�إخلا�صه واحت�سابه في ا�شتغاله بذلك 

العلم الذي يتعلمه �أو يعلمه، وبعمل الخير الذي يعمله.  
ونف�س���ك �إذا لم ت�شغلها بالحق �شغلتك بالباطل ف����إن النف�س لاتهد�أ، �إذا لم تُدَرْ 
في حرك���ة �سريعة م���ن م�شروعات الخير والإنتاج المنظم لم تلب���ث �أن تنهيها الأفكار 

الطائ�شة، و�أن تلفها في دوامة من الترهات والمهازل. 
اذبحي الفراغ ب�سكين العمل، وي�ضمن لك �أطباء العالم 50% من ال�سعادة مقابل 

هذا الإجراء الطارئ فح�سب.)))
والج������������دة  وال������������ف������������راغ  ال�������������ش������ب������اب  �إن 
م�����ف�����������س�����دة �أي  ل�������ل�������م�������رء  م�������ف���������������س�������دة 

�شبكة الإيمان الإ�سلامية، بت�صرف.  	(((
موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب،حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف . 	(((
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Ñ المفتاح الثامن : تعزي ب�أهل البلاء
كم من الم�صائب، وكم من ال�صابرين، فل�ست �أنت وحدك من �أ�صيب بم�صيبة، 

بل م�صابك بالطلاق بالن�سبة لغيرك قليل!
فكم من مري�ض على �سريره من �أعوام، يتقلب ذات اليمين وذات ال�شمال، يئن 

من الألم، وي�صيح من ال�سقم. 
وك���م من رجل وامر�أة فقدا فلذات �أكبادهم���ا في ريعان ال�شباب ومقتبل العمر! 

وكم من مكروب ومدين وم�صاب ومنكوب !
�آن ل���ك �أن تتع���زي به����ؤلاء، و�أن تعلم���ي عل���م اليقن�ي� �أن ه���ذه الحي���اة �سج���نٌ 
للم�ؤم���ن،ودار للأح���زان والنكب���ات، ت�صبح الق����صور حافلة ب�أهله���ا وتم�سي خاوية 
عل���ى عرو�شه���ا، فعليك �أن توطن���ي نف�سك كتوطين الجمل المحن���ك الذي يبرك على 
ال�صخ���رة، وعليك �أن توازني م�صاب���ك بمن حولك، وبمن �سبقك في م�سيرة الدهر، 
ليظهر لك �أنك معافاةً بالن�سبة له�ؤلاء، و�أنه لم ي�أتك �إلا وخزات �سهلة، فاحمدي الله 

على لطفه، وتعزي بمن حولك .
لى على ر�أ�سه، و�أدميت قدماه، و�شُجَّ  ول���ك في الر�سول � قدوة، وقد و�ضع ال�سَّ
عب حت���ى �أكل ورق ال�شجر، وطرد من مك���ة، وك�سرت ثنيته،  وجه���ه، وحو�صر في ال�شِّ
ِ���ل زكريا، وذبح يحيى، وو����ضع الخليل في النار،  ورم���ي عر����ض زوجته ال�شريف، وقُت
و�س���ار الأئمة عل���ى هذا الطريق ف����ضرج عمر بدم���ه، واغتيل عثم���ان، وطعن عليّ، 

وجلدت ظهور الأئمة، ونكل بالأبرار.))) 
ۅ   ۋۅ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ    ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ثن 
ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە   ئەئو   ئو   ئۇ    ئۇ   ئۆ  

.) 214:( ئۆ  ثم

لا	تحزن، ت�أليف : عائ�ض بن عبد الله القرني، بت�صرف .  (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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Ñالمفتاح التا�سع :قابلي الإ�ساءة بالإح�سان 

 ق���ال ۵: ثن ژ  ژ  ڑ   ڑ   کک   ک  ک    گ  گ  گ         گ  ڳ  
ہ   ۀۀ     ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں    ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ    ڳ   ڳ  

  .)35-34 :(  ہثم
ف����إذا �أ�ساء �إليك م�سيء من الخلق خ�صو�صاً م���ن له حق كبير عليك كالأقارب 
والأ�صح���اب ونحوه���م �إ�ساءة بالق���ول �أو بالفعل فقابله بالإح�س���ان �إليه، ف�إن قطعك 
ف�صل���ه، و�إن ظلمك فاع���ف عنه، و�إن تكلم فيك غائباً �أو حا�ضراً فلا تقابله بل اعف 
عن���ه وعامل���ه بالقول اللين، و�إن هج���رك وترك خطابك فطيب ل���ه الكلام وابذل له 

ال�سلام .
 ف����إذا قابلت الإ�ساءة بالإح�سان ح�صل فائ���دة عظيمة )ف�إذا الذي بينك وبينه 
ع���داوة ك�أنه ولي حميم( �أي: ك�أنه قريب �شفي���ق، وفي ذلك ف�ضل منك على الم�سيء، 
ومن م�صالح ذلك �أنه تخف الإ�ساءة عنك في الحال وفي الم�ستقبل، و�أنه �أدعى لجلب 
الم�سيء �إلى الحق و�أقرب �إلى ندمه و�أ�سفه ورجوعه بالتوبة عما فعل، ويت�صف العافي 

ب�صفة الإح�سان ويقهر بذلك عدوه ال�شيطان وي�ستوجب الثواب من الرب . 
 وم���ا يلقاها: �أي وما يوف���ق لهذه الخ�صلة الحميدة �إلا الذي���ن �صبروا �أنف�سهم 
عل���ى ما تكره و�أجبروها على ما يحبه الله، ف�إن النفو�س مجبولة على مقابلة الم�سيء 
ب�إ�ساءت���ه وعدم العفو عن���ه فكيف بالإح�سان، ف�إذا �صبر الإن�س���ان نف�سه وامتثل �أمر 
رب���ه وعرف جزيل الث���واب وعلم �أن مقابلته للم�سيء بجن�س عمل���ه لا تفيده �شيئاً ولا 
تزي���د العداوة �إلا ����شدة و�أن �إح�سانه �إليه لي�س بوا�ضع قدره ب���ل من توا�ضع لله رفعه 
ه���ان عليه الأمر وفعل ذلك متلذذاً م�ستحلياً له وما يلقاها �إلا ذو حظ عظيم لكونها 
من خ�صال خوا�ص الخلق التي ينال بها العبد الرفعة في الدنيا والآخرة التي هي من 
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�أكبر خ�صال مكارم الأخلاق .)))
Ñالمفتاح العا�شر : اعف عمن ظلمك  

 ق���ال ۵ : ثن ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک   گ  گ  گ  ثم 
.)22 :(

في ه���ذه الآية �أمر م���ن الله للم�ؤمنين �إذا �أ�ساء �إليهم بع����ض �إخوانهم الم�سلمين 
�أن يعف���وا عن �إ�ساءتهم وي�صفح���وا و�أ�صل العفو من عفت الري���ح الأثر �إذا طم�سته، 
والمعنى فليطم�سوا �آث���ار الإ�ساءة بحلمهم وتجاوزهم فيعر�ضوا عن مكاف�أة �إ�ساءتهم 
حت���ى ك�أنهم يولونها ب�صفحة العنق معر�ضين عنه���ا، فكظمك لغيظك وعفوك عمن 
�أ�س���اء �إلي���ك من �صفات �أه���ل الجنة وهذا فيه ح���ث على الإح�س���ان الذي يحب الله 

المت�صفين به . )))
 .)40 : ( قال ۵: ثن ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇۇ  ۆ   ۆ    ۈ  ۈ  ثم
فم���ن عفا عمن ظلمه و�أ�صل���ح بالعفو بينه وبين ظالمه ف���الله  ي�أجره على ذلك 
و�أبهم الأجر تعظيماً ل��شأنه وتنبيهاً على جلالته قال مقاتل فكان العفو من الأعمال 

ال�صالحة .)))      
 . )199 : ( قال ۵: ثن ڄ  ڃ    ڃ   ڃ  ڃ  چ  چثم
ه���ذه الآي���ة جامعة لح�سن الخلق م���ع النا�س، وما ينبغ���ي في معاملتهم، فالذي 
ينبغ���ي �أن يعام���ل به النا�س���، �أن ي�أخذ العفو، �أي: ما �سمحت ب���ه �أنف�سهم، وما �سهل 
عليهم من الأعمال والأخلاق، فلا يكلفهم ما لا ت�سمح به طبائعهم، بل ي�شكر من كل 
�أحد، ما قابله به، من قول وفعل جميل، �أو ما هو دون ذلك، ويتجاوز عند تق�صيرهم 

)))	 تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان ،بت�صرف. 
)))	 �أ�ضواء البيان ج5:�ص487 . 

فتح القدير ج4:�ص541 .  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ويغ�ض طرفه عن نق�صهم، ولا يتكبر على ال�صغير ل�صغره، ولا ناق�ص العقل لنق�صه، 
ولا الفقير لفقره، بل يعامل الجميع باللطف والمقابلة بما تقت�ضيه الحال، وتن�شرح له 

�صدورهم .
و�أم���ر بالْعُرف �أي: بكل قول ح�سن، وفعل جمي���ل، وخلق كامل للقريب والبعيد، 
فاجعل ما ي�أتي �إلى النا�س منك، �إما تعليم علم، �أو حثاً على خير، من �صلة رحم، �أو 
بَ���رِّ والدين، �أو �إ�صلاح بين النا�س، �أو ن�صيحة نافعة، �أو ر�أي م�صيب، �أو معاونة على 

بر وتقوى، �أو زجر عن قبيح، �أو �إر�شاد �إلى تح�صيل م�صلحة دينية، �أو دنيوية .
ولم���ا كان لا بد من �أذية الجاهل، �أم���ر الله تعالى �أن يقابل الجاهل، بالإِعرا�ض 
عن���ه، وع���دم مقابلته بجهله، فم���ن �آذاك، بقول���ه �أو فعله لا ت�ؤذه، وم���ن حرمك، لا 

لْهُ، ومن ظلمك فاعدل فيه. )))   تحرمه، ومن قطعك  فَ�ِص
وقال ۵: ثن ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤثم 
) : 134(، الكاظمين الغيظ هم الذين �إذا ح�صل لهم من غيرهم �أذية توجب 
غيظه���م وهو امتا�ل�ء قلوبهم من الحنق، الموج���ب للانتقام بالقول والفع���ل، فه�ؤلاء لا 
يعملون بمقت�ضى الطباع الب�شرية، بل يكظمون ما في القلوب من الغيظ، وي�صبرون عن 

مقابلة الم�سيء �إليهم.
و يدخل في العفو عن النا�س، العفو عن كل من �أ�ساء �إليك بقول، �أو فعل . والعفو 
�أبلغ من الكظم، لأن العفو ترك الم�ؤاخذة، مع ال�سماحة عن الم�سيء، وهذا �إنما يكون 
مم���ن تحلى بالأخلاق الجميلة، وتخلى عن الأخا�ل�ق الرذيلة، وممن تاجر مع الله، 
وعف���ا عن عب���اد الله، رحمة بهم، و�إح�سان���اً �إليهم، وكراهة لح����صول ال�شر عليهم، 
وليعف���و الله عنه، ويكون �أجره على رب���ه الكريم، لا على العبد الفقير، كما قال ۵: 

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان . 	(((
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ثن ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ ثم  ث���م ذكر حال���ة �أعم من غيرها، و�أح�سن، و�أعلى، 

و�أجل، وهي الإح�سان، فقال ۵: ثن ٹ  ڤ  ڤثم، والإح�سان نوعان: 
11 الإح�سان في عبادة الخالق. .
22  والإح�سان �إلى المخلوق..

فالإح�س���ان في عبادة الخال���ق، ف�سرها النبي � بقول���ه: » �أن تعبد الله ك�أنك 
تراه، ف�إن لم تكن تراه ف�إنه يراك». 

و�أم���ا الإح�س���ان �إلى المخلوق، فهو �إي�صال النفع الدين���ي والدنيوي �إليهم، ودفع 
ال����شر الدين���ي والدني���وي عنهم، فيدخ���ل في ذل���ك، �أمره���م بالمعروف،ونهيهم عن 
المنكر، وتعليم جاهلهم، ووعظ غافلهم، والن�صيحة لعامتهم وخا�صتهم، وال�سعي في 
جمع كلمتهم، و�إي�صال ال�صدقات والنفقات الواجبة والم�ستحبة �إليهم، على اختلاف 

�أحوالهم، وتباين �أو�صافهم .
ويدخ���ل في ذل���ك بذل الندى، وكف الأذى، واحتم���ال الأذى، كما و�صف الله به 

المتقين في هذه الآيات، فمن قام بهذه الأمور، فقد قام بحق الله وحق عبيده.)))
Ñالمفتاح الحادي ع�شر: ا�برصي على �أذى النا�س

 قال �: » ما �أحد �أ�صبر على �أذى ي�سمعه من الله تعالى؛ �إنهم يجعلون له نداً 
ويجعلون له ولداً، وهو مع ذلك يرزقهم ويعافيهم ويعطيهم».)))

فق���د تتعر�ن�ي�ض �أخيتي في خ�ضم الحي���اة وبعد طلاقك �إلى م���ن ي�ؤذيك بكلام 
جارح، فهلا �صبرتي وتحملتي وتجاوزتي وتذكرتي هذا الحديث ! 

 واعلم���ي �أن هذا الأذى ي�ضرهم ولا ي�ضرك، �إلا �إذا �أ�شغلت نف�سك في لااهتمام 
ب���ه، و�سوغت له���ا �أن تملك م�شاعرك، فعند ذلك ت�ضرك كم���ا �ضرتهم، و�إن �أهملته 

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان . 	(((
)))	 رواه م�سلم . 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ف�ستكونين مرتاحةً لماذا ؟  

لأن النب���ي � يق���ول: » �أتدرون من المفل�س ؟ �إن المفل�س م���ن �أمتي: من ي�أتي يوم 
القيامة ب�صلاة و�صيام وزكاة، وي�أتي وقد �شتم هذا، وقذف هذا، و�أكل مال هذا، و�سفك 
دم ه���ذا، و�ضرب هذا فيعطي هذا من ح�سناته وهذا من ح�سناته، ف�إذا فنيت ح�سناته 

قبل �أن يق�ضي ما عليه �أخذ من خطاياهم فطرحت عليه ثم يطرح في النار» . )))
Ñالمفتاح  الثاني ع�شر: دعّمي ثقتك بنف�سك  

الثقة بالنف�س تكون بعد الثقة بالله جاء في الدعاء  :»ياحي ياقيوم برحمتك 
�أ�ستغي����ث �أ�صل����ح لي ������شأني كل����ه ولا تكلن����ي �إلى نف�س����ي طرفة عن�ي�� ولا لأحد من 

النا�س».)))    
قَـ���ة لا تَكون �إلاَّ ب���الله لأن الواثِق بِنف�سه مَوْكُول �إلى نَف�سه، فثقي بالله ۵،  فالـثِّ
لأنك �إذا وثقت بنف�سك �أوكلك الله �إلى �ضعف وعجز وعورة، و�إذا وثقت بالله كفاك 

وجعلك ت�أوين �إلى ركن �شديد. 
ثم اجعل���ي لك دوافع تدعم ثقتك بنف�سك، فالدواف���ع تُغير من ال�شعور ال�سلبي 
الذي ت�شعرين به من خلال التركيز على عبارات التدعيم بدلًا من جعل هذا ال�شعور 
ال�سلب���ي يتوغل في النف�س وي����ضر بها ،كما ت�ساعد تلك العب���ارات على التخل�ص من 
م�شاعر الغ����ضب التي ت�سيطر عليك، وقد يعمل قراءة عبارات تدعيم الثقة بالنف�س 

التالية على تهدئتك وعدم �شعورك بالغ�ضب :
�إن الله �إذا �أحب قوماً ابتلاهم . 	•
�أنا قادرة بحول الله على البدء من جديد.	•

)))	 رواه م�سلم 6522والترمذي 2418. 
)))	 رواه م�سلم . 
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من ترك �شيئاً لله عو�ضه الله خيراً منه و�سيعو�ضني الله خيراً بحوله وقوته. 	•
ل �ألا �أجعل ال�شعور بالغ�ضب ي�سيطر عليّ.	• �أُف�ضّ
�أف�ضل �ألا �أكن في �صدري م�شاعر كراهية لأحد .	•
الأو����ضاع التي تفر�ض علي لا يجب �أن ت�شل قدراتي، و�إنما تفر�ض علي ح�سابات 	•

�أدق في اتخاذ القرار.
ربما لا�أكون قادرة على تغيير الطرف الآخر، لكنني قادرة على تغيير نف�سي.	•
لازالت هناك فر�ص �أخرى في الحياة.	•
يجب �أن �أتعلم و�أ�ستفيد من تجاربي .	•

ح���اولي التركيز على على ه���ذه العبارات وماتحويه من معن���ى وا�ستخدمي دفتر 
يومياتك لكتابة عبارات تدعيم �أخرى. )))

Ñالمفتاح  الثالث ع�شر:واجهي حقيقتك 
ه���د الطريق لأ�سا�س قوي و تُ�شكل نقط���ة تحول في حياتك على   �إن المواجه���ة ُمت
الرغم من الألم الذي ت�سببه، ف�إن هذا الألم الذي  ت�شعرين به لم يكن نهاية العالم، 
كم���ا �أن مواجهت���ك للحقيقة تجعلك تتخذين القرار في انته���اج حياة مختلفة �أف�ضل 
م���ن التي تعي�شينها، �أو لاا�ستم���رار في �إ�شفاقك ورثاءك على نف�سك، فا�س�ألي نف�سك 
وق���رري ! �إم���ا لاا�ستمرار عل���ى ال�شفقة والرث���اء و�إلا ال�صمود ومع���اودة الوقوف من 

جديد لمواجهة الحياة. ))) 
Ñالمفتاح  الرابع ع�شر:�سيطري على �أفكارك لت�سيطري على حياتك

هن���اك �أنا�س ينجح���ون في ال�سيطرة على زمام حياتهم، بينم���ا �آخرون يدعون 
الحي���اة ت�سيطر عليهم، وهذا لاانق�س���ام في داخلك �أنت، فهناك جزء داخلك يعرف 

50 طريقة لدوام الحب بعد الفراق  د/دوايت ويب بت�صرف، دار الفاروق للا�ست�شارات الثقافية .    	(((
ا	لمرجع ال�سابق.  (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ما ينبغي القيام به )عقلك(، والجزء الآخر يفعل ما يحلو له )هواك(.

 ف����إذا كان���ت العاطفة هي الداف���ع ل�سلوكك، فدعي العقل يوج���ه هذا ال�سلوك، 
فالعاطف���ة هي عب���ارة عن �أفكار تتح���ول �إلى �شعور، و�إذا قمتي بتغير�ي� الأفكار التي 

تخلق ال�شعور �أو العاطفة، فلن تعد هناك �أي مقاومة ما بين عقلك وهواك.
• فهل ت�سيطري على �أفكارك؟ 	
• وهل تجعلي الأفكار الإيجابية هي التي تنفذ لعقلك؟ 	

ف����إذا لم ت�ستطعي ال�سيطرة على �أفكارك فلن ت�ستطيعي ال�سيطرة على نف�سك، 
ول���ن ت�سيطري على �أي �شيء، ف�إذا كنتي تخ�ضعين ل�سلط���ان العقل ف�أنت ملكة، و�إذا 

كنت تخ�ضعين ل�سلطان هواك وعاطفتك ف�أنت �أمة، فأيهما تختاري؟ .))) 
وتع���ودي �أن تراجعي �أفكارك تجاه نف�سك وتج���اه الآخرين والحياة من حولك، 
لأنه���ا تتحول مع امتداد الزم���ن �إلى معتقدات، والمعتقدات ه���ي �أ�سا�س العمل الذي 

يترجم الفكرة �إلى �سلوك وينقلها من الخيال �إلى الحقيقة . )))
Ñ المفتاح الخام�س ع�شر: �أعيدي اكت�شاف نف�سك من جديد 

تعرفي على �إيجابياتك وهواياتك ومهاراتك فهي بعون الله تعمل على تعزيز ذاتك 
و�إ�شع����ارك بقيمتك ك�إن�سانة، فما زلت ق����ادرة على الإنجاز ولديك الحيوية والن�شاط، 
�أما لوم النف�س وتذكر ال�سلبيات وتفح�صها فذلك هو ال�سبيل لتحطيم ثقتك بنف�سك، 
ولي�س معنى وقوع الطلاق �أنك قد ف�شلتي، ولي�س معناه �أي�ضاً �إدانة الطرفين �أو �أحدهما 
�أو الحك����م عليه بالإعدام لااجتماعي، ومنعه م����ن ممار�سة حقوقه الإن�سانية، بدء من 

الزواج مرة ثانية، وانتهاء بالنجاح في حياته على كل م�ستوياتها .))) 

)))	 موقع طريق الإيمان، د.وليد عبدالله الرومي، بت�صرف . 
)))	 ر�سائل موقع الإ�سلام اليوم . 

لا	ي�ضيرك �أنك مطلقة، �شيماء النعماني، بت�صرف.   (((



213

Ñالمفتاح ال�ساد�س ع�شر: ابحثي عن �صديقة مخل�صة تن�صت �إليك 

 على الرغم من الراحة التي �ست�شعرين بها �إذا انفردت بنف�سك وحاولت ا�ستجماع 
قُواك ومواجهة م�شاعرك، ف�إنك �ستكونين بحاجة �أي�ضاً �إلى �إخراج مايعتمل داخلك 
م���ن حزن و�أ�س���ى ل�شخ�ص تثقين فيه ويهت���م بك ويحاول فه���م مابداخلك ويمنحك 
فر�صة التعبير عن م�شاعرك المختلفة، في هذا الوقت لن تكوني بحاجة لمن ين�صحك 
وي�شد من �أزرك ويروي لك تجارب الحزن المماثلة التي مر بها، بل تكون بحاجة �إلى 

�شخ�ص ين�صت �إليك ويحاول تخفيف �أي �ألم �أو غ�ضب ت�شعرين به. ))) 
Ñالمفتاح ال�سابع ع�شر:انظري �إلى طلاقك بمو�وضعية 

وذلك  ب�أن تنظري لحالك حين طلاقك فقد تكوني فعلًا جاهلة بالحقوق الزوجية 
مم����ا جعلك تتمادي����ن في ت�صرفاتك فكانت النتيجة الطا�ل��ق، كذلك �إذا كنت طالبت 
زوجك بالطلاق ولم ت�صبري عليه ل�صفة معينة فيه �أو �سوء خلق ودين فهذا يعني �أنك 
�أ�س�أت لااختيار �أولًا ثم جهلت التعامل معه، ف�إذا نظرت للأمور بمو�ضوعية لن ت�شعري 
بالغ�����ضب، بل �ست�ستفيدين من �أخطاءك في الم�ستقبل؛ وذلك لأننا لا ن�أخذ الأمور على 

محمل �شخ�صي، عندها �سيقل قدر الجرح والألم الذي �ست�شعرين به. )))
Ñالمفتاح الثامن ع�شر:خططي لتحقيق النجاح في م�ستقبلك

التخطيط من �سمات الناجحين و�إن لم تخططي ظللتي معطلة لنف�سك، وتنقلتي 
بين الندم على ما فات ولاانتظار لما تترقبين مجيئه ولكي تتمكني من تحقيق النجاح، 
يجب �أن تتخذي قرارات ب�سيطة يكون في مقدورك تنفيذها. فالنجاح يمكن �أن يقوم 
عل���ى �أب�سط الأ�س�س في بدايته ثم يتطور وينمو فيم���ا بعد .وعندما تنجحي في تنفيذ 

50 طريقة لدوام الحب بعد الفراق، د/دوايت ويب، بت�صرف.   	(((
ا	لمرجع ال�سابق.     (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�أب�سط الأمور الت���ي اتخذتي القرار ب��شأنها، �ستبدئين في تكوين �صورة جديدة تماماً 

لنف�سك والعالم المحيط بك . )))
Ñالمفتاح  التا�سع ع�شر:جددي علاقاتك الاجتماعية 

عندم���ا تبدئن�ي� في ال�شع���ور بالا�ستق���رار والت���وازن النف�سي، يج���ب �أن توجهي 
اهتمام���ك نحو تنمية �شخ�صيتك م���ن جميع الجوانب ب�شكل �إيجابي، وذلك بالبحث 
ع���ن علاقات جدي���دة مع �أنا�س��� ينا�سبون �أهداف���ك الم�ستقبلية، ف�إع���ادة مد ج�سور 
و�أوا����صر ال�صداقة وال���ود مع من حولك ج���زء لايتجز�أ من اجتي���ازك الحزن الذي 
تمري���ن به، لأن ال�صداقات والعلاقات لااجتماعي���ة فر�صة لاكت�شاف ذاتك والتعبير 

عنها �أثناء ا�ستمرارك في محاولة تطوير �شخ�صيتك . 
كم���ا �أن العلاقات لااجتماعية الناجحة تخل�صك من الوحدة التي ت�شعرين بها 

وت�سبب لك الكثير من الأمرا�ض . )))
Ñالمفتاح  الع�شرون:التزمي العناية بنف�سك 

�إذا ب���د�أت بالعناية بنف�سك ج�سدياً ونف�سياً ف�إن���ك بالنهاية �ستبدئين بالالتزام 
بالعناي���ة بنف�سك لأن���ك �ستلحظين م���دى تح�سن نف�سيت���ك وارتفاع م�ست���وى �أدائك 
وتفاعلك مع المحيطين بك كذل���ك ف�إنك حين تكونين جميلة ومعتنية بذاتك لنف�سك 
ولي�س لأحد هذا بدوره يدعم ت�أكيدك لذاتك فالكثيرات يعتقدن �أن لااعتناء بالج�سم 
والملب�س��� يكون من �أجل التجم���ل للزوج فح�سب �أما مع نف�سها بالذات فلا تهتم وهذا 

خط�أ فادح في حق �أنوثتك . )))  

50 طريقة لدوام الحب بعد الفراق، د. دوايت ويب، بت�صرف.     	(((
ا	لمرجع ال�سابق، بت�صرف.  (((

لا	ي�ضيرك �أنك مطلقة، �شيماء النعماني، بت�صرف.   (((
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Ñالمفتاح  الحادي والع�شرون: ت�أقلمي مع بيئتك الجديدة 
�إن عدت �إلى بيت الأهل فلا تنظري لنف�سك وك�أنك عبء على الأهل، ولاتنظري 
لحر�صهم عليك وتفقد دخولك وخروجك من المنزل، وك�أنه �شك وريبة، �إنما �أعيدي 
�صياغت���ه �إيجابي���اً عل���ى �أنه حب لك وخوف علي���ك، وهذا الأمر ينطب���ق كذلك على 

الأبناء، لأن توجيههم لأبنائك لايعني تفريغ غ�ضبهم تجاهك نحو �أبناءك . )))  
  Ñالمفتاح  الثاني والع�شرون :اجعلي من �آلالامك بل�سماً يداوي جراح غيرك 

كلم���ة جميل���ة قالتها الدكتورة �سح���ر طلعت م�ست�شارة م����شاكل وحلول في موقع 
�إ�سا�ل�م �أون لاين  » �أجمل التجارب الناجحة و�أن����ضج ال�شخ�صيات تخرج من بوتقة 
الألم، فاجعل���ي �آلالامك ال�شخ�صية ج�سراً تعبرينه لاكت�شاف ذاتك اجعلي من الآلام 

بل�سماً يداوي جراح غيرك».
 فالتجربة التي مررت���ي بها جعلتك تخرجين بخبرات في حياتك ت�ستطيعين �أن 
تفيدي بها من حولك بالن�صح والإر�شاد والتوجيه ال�صحيح، وتجنب مايمكن لت�سير 

الحياة ب�أمان وا�ستقرار.)))
Ñالمفتاح الثالث والع�شرون : تفاءلي  

كان ر�س���ول الله � يح���ب الف�أل، وله���ذا �سمع من رجل كلم���ة طيبة ف�أعجبته 
فقال: »�أخذنا ف�ألك من فيك». ))) 

و فيما جاء �أي�ضاً من حديث �أن�س بن مالك  قال : قال ر�سول الله �: »لا 
عدوى ولا طيرة، ويعجبني الف�أل قالوا: وما الف�أل ؟ قال : الكلمة الطيبة» ))).

لا	ي�ضيرك �أنك مطلقة، �شيماء النعماني، بت�صرف. (((
ا	لمرجع ال�سابق .  (((

رواه �أبو داود و�أحمد و�صححه الألباني .  	(((
رواه البخاري ) 5756 ( وم�سلم ) 2220(.   	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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يعجبن���ي الف�أل  وه���و �أن ت�سمع كلمة فتتوقعي خيراً، قال الر�سول � لمن ا�سمه 
�سهي���ل �سَهُ���ل �أمرك، وكان يتف���اءل بالمواقف فيق���ول: »�إذا نزلنا �ساح���ة قوم خربت 

خيبر»، ويتفاءل بالمنام، قال: »العقبى لنا عندما ر�أى رطباً».
 فالتف���ا�ؤل �سمة ال�شخ�صية ال�سوية ودافع للنجاح، والقادر على قيادة الإ�صلاح 
يك���ون متفائاً�ل� وكان الع���رب ي�سم���ون اللديغ �سليم���اً وهذا م���ن التف���ا�ؤل، وي�سمون 
ال�صح���راء مفازة، والقافلة ت�سمى به���ذا لاا�سم تفا�ؤلًا برجوعه���م، وتفا�ؤلًا ب�سلامة 

المولود ف�إنه لاتف�صل العقيقة من المف�صل ولا يك�سر لها عظم . 
فالتف��ا�ؤل من عوام��ل النجاح، والمتفائل يعمل بثقة ويتوق���ع النجاح، �أما من ي�شعر 

بالقل���ق ف�إنه ي�شعر بالف�شل كلم���ا زاد قلقه، فالحالة النف�سية ت�ؤثر على الج�سد وت�ؤثر 
عل���ى �أداء الإن�س���ان والمتفائ���ل يبحث عن الفر�ص��� ويغتنمها، بدل م���ن العي�ش تحت 
الم�شاكل، والمتفائل م�ستقر نف�سياً و�أكثر �صحة نف�سية، في �أحكامه وتطلعاته وقراراته، 

فالتفا�ؤل يقوي المناعة؛ فيزيد الإن�سان �صحة في بدنه. )))  
تفاءلي  فلا يوجد �أمر م�ستحيل:

بقي���ت دول���ة ال�صليبيين في القد�س حوالي 88 عاماً حت���ى خل�صها من براثنهم 
البط���ل العظيم �صلاح الدي���ن الأيوبي، الذي كان بحق �ا�ل�صح الدنيا والدين رحمه 
الله، و�أم���ر ال�سلط���ان النا����صر �صلاح الدين بتطهر�ي� الم�سجد الأق����صى وال�صخرة 

المباركة من �أو�ساخ ال�صليبيين، و�صلى على قبة ال�صخرة .
 و�أح����ضر المنر�ب� الم�شهور الذي كان قد عمله الملك الع���ادل نور الدين محمود قبل 
تحري���ر القد�س وكانت �أمنيته �أن يح�ضر هذا المنبر الذي �أح�ضر له �أمهر ال�صناع وظل 
المنر�ب� في حل���ب قرابة ع�شرين عام���اً حتى فتح الله القد�س على ي���د �صلاح الدين عام 

))) محا�ضرة �صناعة التفا�ؤل لل�شيخ محمد الدوي�ش، �إذاعة القر�آن الكريم .
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583هـ ف�أمر بنقل المنبر ون�صبه يوم الفتح في الم�سجد الأق�صى حيث خطب عليه قا�ضي 
دم�شق محيي الدين بن الزكي خطبة الجمعة بعد انقطاع دام حوالي ت�سعين عاماً. ))) 
�إن الإن���سان المتفائل كما ق��ال  عبدالحميد الها�شمي في كتابه ال�صح��ة النف�سية الوقائية  

ي�سعد مع ثلاث نعم ))):  

1- نعمة كانت ثم زالت فهو يذكرها وي�شكر الله عليها .
2- ونعمة يعي�شها عملياً وي�سعد فيها ومعها .

3-  ونعمة يرجوها فيعمل لها بكل تخطيط وكفاح وكله �أمل �أن ي�صل �إليها .
والإن�سان المت�شائم ي�شقى مع ثلاث نعم: 

1- نعمة كانت فهو يتح�سر عليها ؛ لأنه لم يعرفها �إلا بعد زوالها .
2- ونعمة هو فيها فلا يراها و لا يعترف فيها ولا ي�شعر بها.

3- ونعمة كبرى ) يعي�ش �أحلاماً يقظة ( معها دون عمل لأنه م�شغول فكرياً ومنهك 
ع�صبياً ب�آلام الح�سرة على الما�ضي الغائب وال�شكوى من مرارة الحا�ضر . 

يق���ولا عالم���ا النف�س بايل�س��� و �سيلجمان م�ؤ�س�س���ا حركة علم النف�س��� الإيجابي 
الواع���دة: »�إنّ التف���ا�ؤل دفاع جي���د �ضد التعا�س���ة، و�إن التفا�ؤل يمك���ن �أن يُتعلم كما 
يعتق���دان �أن الفرد عندما تتوفر لديه متطلباته الحياتية الأ�سا�سية من طعام ي�شبعه 
وبي���ت ي�ؤوي���ه ف�إن ما يفي�ض من مال لا يزيد �إلا قليلًا من �سعادته، ولكي يكون �سعيداً 

بجد عليه �أن يبحث عن الحياة المفعمة بالمعاني الإيجابية والأفكار التفا�ؤلية». 
يق���ول الدكتور ليونيل تيجر في كتابه )التف���ا�ؤل بيولوجيا الأمل (:»�إن �أج�سامنا 
تحت���وي على م���ا يعرف با�سم ال�صيدلي���ة الداخلية وعندما تك���ون توقعاتنا و�أفكارنا 
�إيجابي���ة ترف���ع كف���اءة جهازن���ا المناع���ي ويف���رز الج�سم م���واد مهدئ���ة داخلية مثل 

)))	 منبر التوحيد والجهاد.  
موقع اللجنة الوطنية للطفولة.  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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 Endorphin وEncephalin ت�ساع���د عل���ى خف�ض التوتر النف�سي والألم، كما تُ�ساعد 

على حث طاقة الج�سم وتدعيمها حتى تحت �أق�صى ظروف ال�ضغط». 
كيف تحققين التفا�ؤل ؟)))

1- بتو�سيع النظرة للأمور وعدم النظر من زاوية واحدة.
2-  بتو�سي���ع النظرة عل���ى المدى البعيد فكلما ات�سعت النظ���رة ف�إنها تزيد فر�ص 

النجاح.
مث���ل موق���ف النبي � عندما لاقى �أذى من قوم���ه و�سافر �إلى الطائف فرموه 
بالحجارة فقال له جبريل ڠ: »�أتريد �أن �أطبق عليهم الأخ�شبين ؟» فقال الر�سول 

�: »�إني �آمل �أن يخرج الله من �أ�صلابهم من يعبد الله».
3- الواقعي���ة تعن�ي� على تحقي���ق التفا�ؤل : كلم���ة الواقعية هي النظ���رة الحقيقية 
للأمور والمو�ضوعية ال�صادقة في �شمول التفكير لذا يجب �أن نتحكم بواقعيتنا 

�أي�ضاً بالتفا�ؤل.
فالتف���ا�ؤل ه���و انتظار حدوث خير �أو ترق���ب الأف�ضل وعليه يج���ب على المطلقة 

النظرة للتفا�ؤل بمو�ضوعية ونظرة حقيقية م�صاحبة لو�ضعها لي�س �أكثر �أو �أقل .
فتبع���ات الطلاق م���ن م����شاكل اجتماعية و�إن�ساني���ة تُ�سارع بح���دوث الأمرا�ض 

النف�سية المتوقعة من القلق ولاانهزامية والدونية .
فعل���ى المطلقة �أن تغر�س��� الثقة بالنف�س وعدم لاا�ست�سا�ل�م للظروف ال�ضاغطة 
في الحي���اة وتخطي العقبات  والم����شكلات ب�سلامة ومرونة لي�شتعل الحما�س الداخلي 

فينتج عمل �إيجابي تبني قيمتها الذاتية من قبل المجتمع الظالم المجحف .

محا�ضرة �صناعة التفا�ؤل لل�شيخ محمد الدوي�ش، �إذاعة القر�آن الكريم، بت�صرف.  	(((
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كذل���ك الواقعية في الطموحات: فالطموح دفعة فكرية تنتج منها �أهداف مبنية 
عل���ى القدرات الذاتي���ة وعن طريق الطم���وح يتحقق النجاح والر����ضى الذاتي لأنها 
تدفع المطلق���ة للتفرد والتفكير بطريقة �سوية وفعّال���ة للمجتمع فيحدث توا�صل بنّاء 

بين المطلقة والمجتمع.
4- �أ�سل���وب تف�سير الأحداث: ربم���ا يتدخل وبطريقة مبا����شرة ب�أ�سلوب التف�سير 
الفردي للمواقف والذي له دور فعال في ال�شعور بال�سيطرة الذاتية وعدم جلد 
ال���ذات ولومها ب���ل تحدد ال�سلبيات وتع���دل حتى يكون ل���دى ال�شخ�ص و�أعني 

المطلقة المقدرة للبدء من جديد.
5- التربية على التفا�ؤل .

6- القدوة.
7- ن�سبة الإخفاق للعمل لعدم الأخذ بالأ�سباب ولي�س للذات .

8- التركي���ز عل���ى حل الم�شكل���ة لا الحديث عن الم�شكلة، مالذي يج���ب �أن �أعمله؟ 
ماذا �أ�ستطيع �أن �أعمل ؟

9- لااعتدال في التقويم، حتى �إذا ف�شلتي يقودك اعتدالك للتفا�ؤل.
الإ�صرار على التفا�ؤل قد ي�صنع الذي كان م�ستحيلًا 

فيورن فلات حينما ماتت زوجته كان �أ�صغر �أطفاله لا يزيد عن عامين وكان له 
�ستة �أولاد �آخرين، ثلاثة �أبناء وثلاث بنات من 4 �إلى 16 عاماً.

 بع���د �أيام م���ن وفاة زوجته ج���اءه الأقرباء بما فيهم والدي زوجت���ه وقالوا له : 
»�إن���ك لا ت�ستطيع القي���ام ب�أعمالك و�أ�شغالك �إلى جانب ال�سهر على كل ه�ؤلاء الأبناء 
وتربيته���م وق���د اتفقن���ا �أن ت�أخ���ذ كل عمة �أو خال���ة �أو قريب واحداً م���ن �أبنائك فلا 
 يكونون بعيدين عنك و�سن�ضمن �سلامتهم وتربيتهم، وبو�سعك ر�ؤيتهم متى ما �شئت».
�أجابهم الرجل »لا ت�ستطيعون ت�صوركَمْ �أنا �شاكر لكم على جميلكم هذا، ولكن �أريد 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�أن تعلموا ثم �ضحك ووا�صل كلامه �إذا �ضايق الأطفال عملي �أو احتجت �إلى م�ساعدة 
ف�س�أخبرك���م ب�أ�سرع وقت. بعدها راح الرجل يوا����صل �أعماله ب�صحبة �أبنائه، فحدد 

لكل منهم م�س�ؤولية وواجباً.
 البنتان الأكبر 12 عاماً و 15 عاماً يتوليان الطبخ وغ�سل الملاب�س و�أعمال البيت، 
والول���دان الأكر�ب� 16 و 14 عاماً  ي�ساعدان  �أباهم  في المزرعة، ولكن حلت به �صدمة 
جديدة.ابتل���ي الرجل بوجع في المفا�صل، تورمت ي���داه حتى لم يعد ي�ستطع الإم�ساك 
ب����أدوات الفلاحة كان الأطفال ينه�ضون ب�أعب���اء العمل على خير وجه، �إلا �أن الرجل 
لم يك���ن ق���ادراً على البقاء با�ل� عمل طوال النه���ار، باع �أدوات الفلاح���ة وهاجر مع 
عائلته �إلى مدينة �صغيرة وافتتح متجراً متوا�ضعاً حظيت العائلة بترحيب الجيران، 
وازدهرعم���ل الرجل وتجارت���ه، وكان �شديد الفرح لأنه بين النا�س��� وي�ستطيع تقديم 

خدمة لهم.
 و�شاع بن�ي� الجميع �أن زبائنهم را�ضون و�أن خدماتهم ممتازة، فق�صده النا�س 
من كل مكان للتب�ضع، وكان الأولاد والبنات ي�ساعدونه في المتجر والبيت، وكان ر�ضا 
�أبيه���م عن �أدائهم يبعث الغبطة والر�ضا في نفو�سهم، وكان فرحاً جداً بتطور �أبنائه 

و�إتقانهم و�إخلا�صهم في العمل. 
كر�ب� الأبناء والتحق خم�سة منه���م بالجامعات وتزوج �أغلبه���م ذهب كل منهم 
�إلى عمل���ه وحياته، كان نج���اح الأبناء مفخرة للأب لأنه لم يك���ن قد در�س �أكثر من 
ال�ساد�س��� لاابتدائي، وول���د له �أحفاد فكانوا �أكبر ما يبع���ث ال�سرور في قلبه، وحينما 
����شب الأحفاد �أخذهم الجد �إلى محل عمله في بيته ال�صغير كانوا فرحين �سعداء مع 

بع�ضهم.
 و�أخاًر�ي� ت���زوج لاابن الأ�صغر الذي لم يناهز العامن�ي� عند وفاة �أمه، بعد ذلك 
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ت���وفي الأب، كان رجلًا ع�صامي���اً �سعيداً قهر الحزن والخيب���ة رغم رحيل زوجته في 
وق���ت مبكر، وكلما تذكر �أن���ه ا�ستطاع ترتيب حياته كما ينبغ���ي تغمره �أمواج عارمة 

من ال�سعادة، �إنه والدي و�أنا الولد ذو الـ 16 عاماً الأكبر في عائلة ب�سبعة �أبناء . ))) 
Ñالمفتاح الرابع والع�شرون : وا�صلي درا�ستك 

»المعرف����ة ق����وة» كما ق����ال الحكم����اء، فاحر�صي على تقوي����ة ذاتك بالعل����م بموا�صلة 
الدرا�س����ة، ولاحظ����ي �أن �سب����ل الح�صول على المعرفة ت����زداد ات�ساعاً بف�����ضل تي�سير �سبل 
لاات�صال المختلفة القنوات الف�ضائية، الإنترنت، جامعات ومعاهد التعليم عن بعد. )))   

Ñالمفتاح  الخام�س والع�شرون : �أ ح�سني الظن  بالله  

ق����ال اب����ن القي����م رحم����ه الله: » ولا ري����ب �أن ح�س����ن الظن ب����الله �إنم����ا يكون مع 
الإح�سان، ف�إن المح�سن ح�سن الظن بربه، �أنه يجازيه على �إح�سانه، ولا يخلف وعده، 
ويقبل توبته، و�أما الم�سيء الم�صر على الكبائر والظلم والمخالفات ف�إن وح�شة المعا�صي 
والظل����م والحرام تمنعه من ح�س����ن الظن بربه، وهذا موج����ود في ال�شاهد ف�إن العبد 
الآب����ق الم�سيء الخارج عن طاعة �سي����ده لا يح�سن الظن به، ولا يجامع وح�شة الإ�ساءة 
�إح�س����ان الظن �أب����داً، ف�إن الم�سيء م�ستوح�ش بقدر �إ�ساءت����ه، و�أح�سن النا�س ظناً بربه 
�أطوعه����م ل����ه»، كما قال الح�س����ن الب�صري: »�إن الم�ؤم����ن �أح�سن الظ����ن بربه ف�أح�سن 

العمل، و�أن الفاجر �أ�ساء الظن بربه ف�أ�ساء العمل». )))   
Ñالمفتاح ال�ساد�س والع�شرون : ابحثي �أجيبي اعترفي كوني �صريحة !

�أخرجي ما �أ�سن في داخلك ! نب�شي عن كل مادفنته ال�سنون في �أعماقك ! انظري 

موقع البلاغ عالم المر�أة العربية . 	(((
منتديات فريق النجاح، �أ. محمد فريد.  	(((

موقع كلمات ح�سن الظن بالله، ابن القيم الجوزية دار القا�سم .  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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في كل �شيء ولا تتجاهلي �أي �شيء ! ودوّني كل ذلك في دفترك، �ضعي قائمة بالأ�سباب 

لتتَّقيها، وقائمة بالنتائج لت�ستفيدي وتعتبري منها ومن ثم انظري حولك. )))  
Ñالمفتاح ال�سابع والع�شرون : �سعادتك في ابت�سامتك 

ال�ضح���ك المعت���دل بل�سمٌ للهم���وم، ومرهم للأح���زان، وله ق���وة عجيبة في فرح 
الروح، وجذل القلب، وكان �أكرم النا�س � ي�ضحك �أحياناً حتى تبدو نواجذه .

وال�ضح���ك با�ل� �إ�س���راف ذروة لاان�شراح وقم���ة الراحة ونهاي���ة لاانب�ساط، �أما 
انقبا����ض الوجه والعبو�س يجلب للإن�س���ان الهموم والغموم والأح���زان، وقد ي�صاب 

الإن�سان نتيجة ذلك بال�شيخوخة المبكرة والأمرا�ض الخطيرة .
ها التغلب عليها، تنظرها فتبت�سم، وتعالجها  النف�س البا�سمة ترى ال�صعاب فيلذُّ
فتبت�س���م، تتغلب عليه���ا فتبت�سم، والنف�س��� العاب�سة �إذا ر�أتها �أكبرته���ا وا�ست�صغرت 

همتها وتعللت بـ»لو» و»�إذا» و»�إن».
يق���ول �أحم���د �أمين في في����ض الخاطر: » لي�س��� المبت�سم���ون للحي���اة �أ�سعد حالًا 
لأنف�سه���م فقط، بل ه���م كذلك �أقدر على العمل، و�أكثر احتم���الًا للم�س�ؤولية، و�أ�صلح 
لمواجه���ة ال�شدائد ومعالجة ال�صع���اب، والإتيان بعظائم الأمور الت���ي تنفعهم وتنفع 

النا�س» .
يقول �إيليا �أبو ما�ضي ))):

ع����ت����ن����ي ع��ل��ق��م��ا ق����������ال: ال�����ل�����ي�����الي ج����رَّ
 ق����ل����تُ: اب��ت�����س��م ول���ئ���ن ج���رع���ت ال��ع��ل��ق��م��ا

حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف .     	(((
)))	 اكت�شف���ي �سعادتك الزوجية30 فكرة للن�ســاء �إعداد: الق�سم العلمي بدار الوطن، لاتحزن، ت�أليف: عائ�ض بن 

عبد الله القرني . 
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�����ِّما م�����رن ر�آك  �إن  غر����ي�����ك  ف�����ل�����ع�����لَّ 
������َّما ط���������رح ال������ك�������آب������ة ج������ان������ب������اً وت������رن

م دره����م����ا �أتُ����������������راك ت����غ����ن����مُ ب������ال������ت��ب���رُّ
م��غ��ن��م��ا؟ ب��ال��ب�����ش��ا���ش��ة  ت���خ�������س���رُ  �أن�������ت  �أم 

�أن ����ش���ف���ت���ي���ك  ع����ل����ى  لاخ�����ط�����رٌ  ي�����ا������ص�����اح، 
���م���ا ي���ت���ح���طَّ �أن  وال�������وج�������ه  ت����ت����ث����لَّ����م����ا، 

ج���ى ��هْ��ب ت�����ض��ح��كُ وال���دُّ ف��ا���ض��ح��ك ف�����إن ال�����شّ
م������تا��ل���ط������مٌ، ول�����������ذا ن�����ح�����ب الأنُج�������م�������ا

Ñالمفتاح الثامن والع�شرون :  جربي وحاولي وكرري وتابعي 

رددي ه���ذه الكلمات في نف�سك على الدوام حت���ى تتعودي عليها وتحر�صي على 
ترجمته���ا عملياً في يومياتك، ولا تي�أ�سي وانظ���ري �إلى من حولك ممن بلغوا المنازل 

الأولى بعد تعب وجهد وم�شقة، فح�صلوا على المراد ونالوا المبتغى. ))) 
Ñالمفتاح التا�سع والع�شرون :  رتبي نظمي غيري جددي

رتب���ي جمع �أوراق���ك وحددي �أولوياتك، نظمي نظام حيات���ك، وو�ضحي �أمنياتك، 
وابدئي حياتك، جددي كل ماقد طال ركوده، فبمكث الماء طويلًا يبقى �آ�سن . )))    

Ñالمفتاح الثلاثون : ا�ستمعي جيداً

ا�ستمع���ي جيداً لما يُوجه �إلي���ك من نقد ل�شخ�صيتك وح���اولي التفكير في تغيير 
ال�صفات ال�سلبية فيك بدلًا من لاا�ستماتة في �إيجاد مبررات لتلك ال�صفات. 

  ومن ثم  �أعيدي النظر فيما خ�ضتيه من تجارب وعلاقات وتمعني في نوعياتها 

ر�سائل موقع الإ�سلام اليوم .   	(((
حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف .   	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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لمعرفة �أ�سباب ف�شلك في تحقيق ال�سعادة ب�أي منها.)))

ثالثاً :انطلقي نحو النجاح  في الحياة بعاداتك الجديدة
حت���ى تبدئي بحياة جديدة لابد لك الت�سليم بما حدث )الطلاق( ولااقتناع �أنه 
ح���دث وهذا هو الأمر المهم والأكثر �أهمية ه���و �ألا تجعلي هذه الق�ضية تنهي ماتبقى 
م���ن حياتك، ب�أن تجعلي باقي عمرك حزيناً كئيب���اً، وانطلقي في حياة جديدة مليئة 

بعادات جديدة تقودك �إلى تحقيق ذاتك . 
العادة الأولى :ا�سعي للتميز

ول و�أهم عادة  من عادات ال�شخ�صية الناجحة هي عادة ال�سعي للتميز ويق�صد  �أ
به���ا : العمل ال���د�ؤوب وموا�صلته ولاا�ستمرار عليه لتحقي���ق التميز في الحياة ، وهذا 
يعني مداومة التطوير الذاتي ورفع م�ستوى الإيمان والأخلاق والعلاقات وت�سخيرها 

لتحقيق ر�سالتك في الحياة، و عادة ال�سعي للتميز تعني ثلاثة �أمور رئي�سية :
11 المداومة على رفع  م�ستوى �إيمانك  .

 ، الإيم���ان : هو المعين ال���ذي لاين�ضب من العلاقة القوي���ة والدائمة مع الله
وبق���در ماتق���وى هذه العلاق���ة ويرتفع م�ست���وى الإيمان وتت���درج في مقاماته تحققي 

ر�سالتك في الحياة بفاعلية .
وجوه���ر ) ع���ادة ال�سعي للتميز ( هو �أن تُبقي ه���ذا الم�ؤ�شر في حركة دائبة نحو 
لاارتف���اع، وتبحثي عن الو�سائل والطرق الت���ي تحافظ على هذه الحركة الدائبة من 

الأ�سفل �إلى الأعلى.
يق���ول اب���ن القيم رحم���ه الله : » فالعبد �سائر لاواقف، ف�إم���ا �إلى فوق و�إما �إلى 
�أ�سفل، �إما �إلى �أمام و�إما �إلى وراء . ولي�س في الطبيعة �أو ال�شريعة وقوف �ألبتة، ماهي 

50 طريقة لدوام الحب بعد الفراق، د/دوايت ويب، بت�صرف.  	(((
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�إلا مراحل تُطوى �أ�سرع طيّاً �إلى الجنة �أو النار، فم�سرع ومبطئ، ومتقدم ومت�أخر، ولي�س 
في الطريق واقف �ألبتة و�إنما يتخالفون في جهة ال�سير وفي ال�سرعة والبطء ثنئې  ئې    

  . )37-35 :(  ئې         ئى  ئى  ئى            ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   ئم  ئى         ثم
ولم يذكر واقفاً؛ �إذ لا منزل بين الجنة والنار ولا طريق �سالك �إلى غير الدارين 
�ألبت���ة، فم���ن لم يتقدم �إلى ه���ذه الأعمال ال�صالح���ة فهو مت�أخر �إلى تل���ك بالأعمال 

ال�سيئة».
22 المداوم��ة على رفع م�ستوى الاحرت�اف والتخ�ص�ص والإنتاج والكف��اءة والفعالية في .

عملك �أو مهنتك . 

 لااحار�ت�ف: جان���ب مهم م���ن جوانب ع���ادة ال�سعي للتميز، ويق����صد به العمل 
�أو الوظيف���ة �أو المهن���ة التي تخدمي بها نف�سك وغر�ي�كِ . مام�ستوى �إتقانك لعملك ؟ 

مام�ستوى �إنتاجيتك ؟ مام�ستوى معرفتك بتخ�ص�صك ومتابعة كل جديد فيه ؟
�إن م�ست���واك في ه���ذا الجانب هو الم�ؤ����شر الثاني لهذه الع���ادة، فالإن�سان الذي 
لاي�سع���ى للتمي���ز في عمله ولا يتغر�ي� ويبقى على م�ستوى عمل���ه �أو �إنتاجيته �أو م�ستواه 
الوظيفي ولا ي�سعى من �أجل تطوير نف�سه ورفع م�ستواه يقف في موقع معين �أو وظيفة 

لايتعداها، �أو دخل لاينميه .
�أما الإن�سان المرن �سريع الحركة الذي يداوم على العمل من �أجل تحقيق الأف�ضل 
ف�إن���ه بذلك دائ���م التعلم، حري�ص على الإنج���از والإتقان، باحث ع���ن الفر�ص، معزز 
لنواح���ي الإنتاجية في �شخ�صيت���ه، ومن ثم فهو يحاول دائم���اً �أن ي�أخذ نف�سه من موقع 

متقدم �إلى �آخر .
33 المداومة على رفع م�ستوى علاقتك الإيجابية مع الآخرين .

حياتن����ا في الواق����ع ماه����ي �إلا �شبكة من جوان����ب ال�سعي للتميز م����ع الآخرين، مع 
الأ�سرة والأق����ارب والأ�صدقاء والزملاء والنا�س الآخرين من حولنا، وكلما كانت هذه 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
العلاقات �إيجابية وفاعلة ومريحة �أ�صبحت حياتنا �أكثر عطاء و�إنتاجاً ور�ضى .

�إن جوهر ال�سعي للتميز في العلاقات مع الآخرين هو عدم لاا�ست�سلام للروتين 
في العلاق���ات وعدم التعود على �أنماط متحجرة في التعامل، �أو افترا�ض �أن الأمور 
عادي���ة وطبيعي���ة، �أو ن�سيان واجب���ات �ضرورية ومهمة في زحم���ة الأعمال و�ضغوط 

الحياة .
	. ال�سعي للتميز قد يكون بزيادة الأعمال لبر الوالدين وزيادة �صلة الرحم
	. قد يكون في زيارة �صديقة قديمة حالت ظروف الحياة دون ر�ؤيتها لوقت طويل
	.وقد يكون ال�سعي للتميز في تقديم خدمة مطلوبة على وجه ال�سرعة
	(((. أو تقديم لااعتذار عندما تخطئ في حق �أحد �أفراد الأ�سرة�

العادة الثانية : حددي هدفك 
تطوير هذه العادة مه���ارة �إن�سانية ثمينة  تجعل الإن�سان دوماً �أمام الم�س�ؤوليات 
والواجب���ات التي اخت���ار �أن يحققها لنف�سه، �إنها تعبر ع���ن الإم�ساك بزمام المبادرة 
في الحي���اة ال�شخ�صية بحيث ت�ستطيعين بعد لااعتماد على الله  والتوكل عليه �أن 
تتحكمي في حا�ضرك، وتر�سمي خارطة م�ستقبلك بقدر ما يمكنك جهدك الب�شري، 
واعلم���ي �أن �أهدافك الحقيقية التي يمك���ن �إنجازها هي التي ت�ضعيها و�أنتي مقتنعة 
ب�أهميته���ا ؛ �إذ �أن���ه من ال�صعب م���ن في هذه الحال �أن ي�ضع �أهداف���ك �أنا�س �آخرون 

وتحافظ في الوقت نف�سه على ا�ستقلالك ال�شخ�صي ومقومات �شخ�صيتك .
ح���ددي هدفك ف�إذا وجدتي �صعوبة في و����ضع وتحديد �أهدافك فتخيلي نف�سك 
بع���د خم�س �سن���وات، ماهي ر�ؤيت���ك لنف�سك بعد ه���ذه ال�سنوات ؟ م���اذا تريدين �أن 

ا	لعادات الع�شر لل�شخ�صية الناجحة د. �إبراهيم بن حمد القعود، دار المعرفة للتنمية الب�شرية، الطبعة الثانية  (((
1422هـ .
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تحققي ؟م���اذا تتمني �أن تكوني ؟ واربطيها دوم���اً بر�سالتك في الحياة و�ست�ساعدك 
ر�سالتك في الحياة في توجيه �أهدافك في كل دور من �أدوار حياتك ال�شخ�صية. ))) 

العادة الثالثة : جاهدي نف�سك 
تعن���ي ه���ذه العادة المحاول���ة الدائمة للانت����صار على الذات، وتطوي���ع النف�س، 
وقيادته���ا، وتعويده���ا على مواجه���ة الم�س�ؤولي���ات، ومتابعتها، والثب���ات على المبادئ 
والقيم، وال�صبر على �أنواع التكاليف في الحياة ؛ لتحقيق الحياة الكريمة والأهداف 
العالية التي ترغب في تحقيقها . وجهاد النف�س يعني كذلك قيادة الذات، والإم�ساك 
بزم���ام النف�س���، وتعويده���ا على الفع���ل ولاانطلاق في المب���ادرة، وت�سخر�ي� المواهب 
والقدرات والإمكانات في تحقيق الأهداف المن�شودة ل�صلاح الدنيا والآخرة، ولا �شك 
�أن ه���ذه الع���ادة تحتاج �إلى تربية فاعلة وجهود حثيث���ة ؛ لأن النف�س ميالة �إلى الدعة 

والك�سل .)))
العادة الرابعة : فكري ب�إيجابية

ويق�صد بالتفكير الإيجابي الأمور التالية : 
	 حالة مزاجي���ة �إيجابية تنقلها عن نف�سك للآخري���ن تعك�س الطريقة التي تنظر

فيها �إلى العالم من حولك .
	. الطريقة التي تفكر بها وتنعك�س �إيجاباً على ت�صرفاتك تجاه الأ�شخا�ص والأحداث
	. النظرة الح�سنة �إلى الأمور والأ�شخا�ص والأحداث
	. التفكير بطريقة يغلب عليها الناحية الإيجابية
	 تف�سر�ي� الأحداث والأ�شياء بطريقة يغلب عليه���ا جانبها الجيد، و�إغفال الجانب

ال�سيئ �أو التغافل عنه .

)))	 العادات الع�شر لل�شخ�صية الناجحة د. �إبراهيم بن حمد القعود . 
)))	 المرجع ال�سابق.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
ثمرات التفكير الإيجابي :

1- يجعل حياة الإن�سان بنّاءة ومثمرة تلفها ال�سعادة والنجاح .
2- عن طريق التفكير الإيجابي يمكن تحقيق �أ�ضعاف النتائج التي يمكن الو�صول 

�إليها ب�أي طريقة �أخرى .
3- بالتفكر�ي� الإيجابي ت�ستطيعين �أن تحولي الأح���داث ال�صعبة �إلى �أحداث يتم 

ا�ستثمارها ولاا�ستفادة منها، وت�سخيرها لتحقيق �أهدافك في الحياة . 
4-  التفكير الإيجابي يولد لديك الحما�س والإبداع في عملك وفي حياتك الخا�صة .

5- تكون علاقتك جيدة مع الأ�سرة والمدراء والم�س�ؤولين والأ�صدقاء .
6- م�صدر من م�صادر ارتفاع م�ستوى الإيمان وتوثيق ال�صلة بالله .

7- و�سيلة فعالة لإدارة الآخرين وتحفيزهم والت�أثير عليهم .
كيف تبني عادة التفكيرالإيجابي :

بالتم�سك بحبل الله المتين ولاا�ستعانة والتوكل عليه ..11
بالتفا�ؤل بالخير ..22
�أخ���ذ الحي���اة بهدوء وب�ساط���ة : خذي الحياة به���دوء وب�ساطة بع���د �أن تكوني قد .33

�أعددت���ي الخطط، و�أخذتي كاف���ة الو�سائل والطرق الملائم���ة، وا�ستنفذتي كامل 
الجهود، و�أخذتي جانب الحيطة .

فبع���د �أن تب���ذلي الجه���د وتعمل���ي المطل���وب، النتائ���ج بي���د الله ، ولابد �أن 
تتحملي كامل النتائج المترتبة ب�صدر رحب و�أمل كبير، ولعل لله  حكمة في بع�ض 
لاابتلاءات والأح���داث الم�ؤلمة والم�شكلات التي تواجهه���ا، فربما كانت هذه الأحداث 
والم�شكلات هي البذرة التي ينبت منها �صلاحك وخيرك وهي من الممح�صات و�أنواع 

لاامتحانات التي طريقها ي�ؤخذ بيدك �إلى التفوق والنجاح .
الط���رق عل���ى الجانب الجيد في الآخرين: حاولي الط���رق على الجانب الجيد في .44
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الآخري���ن، عند التعامل م���ع النا�س محاولةً الت�أثير عليه���م بالطرق على الجانب 
الجيد في �شخ�صياتهم، ومحاولة لاابتعاد عن الجانب ال�سلبي .

فع���ن طري���ق التركيز عل���ى الجان���ب الإيجابي يمكن���ك الت�أثير عل���ى الآخرين 
وت�شجيعه���م وا�ستغلال �أف�ضل مافيهم وتعزيز ثقته���م ب�أنف�سهم، بينما التركيز على 
الجانب ال�سلبي يجعل الآخرين يردون بقوة، وذلك محاولة منهم للدفاع عن �أنف�سهم 

�أو ين�سحبون ويعلقون �أو يقطعون و�سيلة لاات�صال بينك وبينهم .)))
التركي���ز عل���ى العنا����صر الإيجابية في الحياة : ف����إذا تفكرتي في نف�س���كِ ور�أيتي .55

الحالة التي  تعي�شين فيها والظروف التي تحيط بك لوجدت الكثير من العنا�صر 
الإيجابية، ولا �شك �أن العنا�صر الإيجابية لي�ست الوحيدة في حياتنا، فهناك �أي�ضاً 
عنا�صر �سلبية نتعامل معها ب�صفة دائمة، �إذا ا�ست�سلمتي لهذه العنا�صر العنا�صر 

ال�سلبية �أفقدتك موقفك الإيجابي و�سلبتك �سعادتك  وراحتك النف�سية .
ف�إذا كان طلاقك �أفقدك الحياة الزوجية الهانئة التي تتمنينها �إلا �أنه فتح لك 
�أب���واب انطلاقة لأمور كثر�ي�ة �إيجابية في حياتك فركزي عليه���ا لت�سعدي في حياتك 

الجديدة وتُ�سعدي من حولك . )))
لاتجعلي الم�شاكل ت�سيطر عليك فلا ي�ستطيع �أحد �أن يتخل�ص من الم�شاكل، ولكننا .66

ن�ستطي���ع �أن نح����صن �أنف�سن���ا ����ضد هيمنتها عل���ى حياتنا، بع����ض النا�س عندما 
يتعر�ض لبع�ض الم�شاكل اليومية ال�صغيرة في ال�صباح تف�سد عليه باقي يومه، و�إذا 
كان ه���ذا في الم����شاكل ال�صغيرة فما بالك بالم�شاكل الأكر�ب� لا�شك �أنها �ست�سيطر 

على حياته لأ�سابيع و�أ�شهر وربما لفترات �أطول من ذلك .

)))	 العادات الع�شر لل�شخ�صية الناجحة د. �إبراهيم بن حمد القعود .
)))	 المرجع ال�سابق.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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يمكن���ك �أن تتخل����صي من هيمنة الم����شاكل على حياتك بالجدي���ة في مواجهتها 

وحلها وو�ضعها في موقعها ال�صحيح وحجمها المنا�سب . )))
ممار�س���ة التمارين الريا�ضية: مار�سي التماري���ن الريا�ضية، فقد وجد �أن هناك .77

علاق���ة بن�ي� التفكير الإيجاب���ي وتح�سن الم���زاج والحالة النف�سية وبن�ي� التمارين 
الريا�ضي���ة . فف���ي التماري���ن الريا�ضية تفري���غ لطاقة الج�سم وتغير�ي� مريح من 
�أعمال اليوم والليلة، وين�صح الأطباء بفترة من )15-20( دقيقة في اليوم لمزاولة 

الريا�ضة المف�ضلة ال�سباحة والم�شي والتمارين ال�سويدية الخفيفة . )))
العادة الخام�سة : اجعلي التوازن  في حياتك منهاجاً

وتعني هذه العادة �أن نت�صرف بتوازن في حياتنا، و�أن نتعود على النظرة المتوازنة 
في كل �شيء  و�أن  نتوخى التوازن في ال�سلوك والمواقف ولااتجاهات  والأقوال، فنوازن 
بن�ي� �أهدافنا فا�ل� يطغى بع�ضها عل���ى بع�ض، ونوازن بن�ي� العب���ادة والعمل والحياة 
الخا����صة ؛ فنعطي كل واحدة منه���ا ماي�ستحق من �أهمية ومن جهد ووقت، فالتوازن 
يعني النظرة الو�سطية للأمور ولااعتدال بين �أطراف متناق�ضة، �أي البعد عن طرف 

الإفراط والحما�س الزائد والغلو والت�شدد والمبالغة . قال ۵ : ثن ڤ  ڤ  
.)143 : ( ڤ  ڤ  ثم

يحك���ى �أن �أحد التج���ار �أر�سل ابنه لكي يتعلم �سر ال�سع���ادة لدى �أحكم رجل في 
الع���الم، م����شى الفتى �أربعين يوماً حت���ى و�صل �إلى ق�صر جميل عل���ى قمة جبل، كان 
ي�سك���ن فيه الحكيم الذي ي�سعى �إليه، وعندما و�صل وجد في الق�صر جمعا كًبيراً من 
النا�س���، انتظر ال�شاب �ساعتين حت���ى يحين دوره، �أن�صت الحكيم بانتباه �إلى ال�شاب 
ثم قال له: الوقت لايت�سع الآن وطلب منه �أن يقوم بجولة داخل الق�صر ويعود لمقابلته 

)))	  العادات الع�شر ال�شخ�صية الناجحة، د. �إبراهيم بن حمود القعود.
)))	  المرجع ال�سابق.
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بع���د �ساعتين، ثم �أ�ضاف وه���و يقدم للفتى ملعقة �صغيرة فيه���ا نقطتين من الزيت: 
�أم�سك بهذه الملعقة في يدك طوال جولتك واحذر �أن ين�سكب منها الزيت .

�أخ���ذ الفتى ي�صع���د �سلالم الق�صر ويهب���ط مثبتاً عينيه عل���ى الملعقة، ثم رجع 
لمقابلة الحكيم الذي �س�أله : هل ر�أيت ال�سجاد الفار�سي في غرفة الطعام ؟ والحديقة 
الجميلة ؟ وهل ا�ستوقفت���ك المجلدات الجميلة في مكتبتي؟ ارتبك الفتى واعترف له 
ب�أن���ه لم ي���ر �شيئاً، فق���د كان هم���ه الأول �ألا ي�سكب نقطتي الزيت م���ن الملعقة، فقال 
ف على مع���الم الق�صر، فا�ل� يمكنك �أن تعتم���د على �شخ�ص  الحكي���م : ارج���ع وتعرَّ
لايع���رف البيت الذي ي�سكن في���ه، عاد الفتى يتجول في الق����صر منتبهاً �إلى الروائع 
الفني���ة المعلقة على الجدران، و�شاهد الحديقة والزه���ور الجميلة وعندما رجع �إلى 
الحكيم ق�ص عليه بالتف�صيل مار�أى، ف�س�أله الحكيم : ولكن �أين قطرتا الزيت اللتان 

عهدت بهما �إليك ؟
نظر الفتى �إلى الملعقة فلاحظ �أنهما ان�سكبتا، فقال له الحكيم : تلك الن�صيحة 
الت���ي �أ�ستطي���ع �أن �أ�سديها �إلي���ك، فَ�سِرُّ ال�سعادة ه���و �أن ترى ال�سع���ادة روائع الدنيا 

وت�ستمتع بها دون �أن ت�سكب �أبداً قطرتي الزيت .
 وهن����ا �أدرك الفت����ى مغزى الق�����صة، �أن ال�سعادة هي حا�صل �����ضرب التوازن بين 
الأ�شياء، وقطرتا الزيت هما ال�ستر وال�صحة، فهما التوليفة الناجحة �ضد التعا�سة . 

ف�أنت الم�س�ؤولة عن نوعية وَجوْدة الحياة التي تريدي �أن تعي�شيها، وعن �إحداث 
التغير�ي� في حياتك، وعن التفكير بطريق���ة مختلفة، لكي تحققي النتائج الخلاقة 
ي من  حتى ول���و كانت الظروف غير منا�سبة، ا�صنعي م�ر�ي�صك وم�ستقبلك وغِّري
عادات���ك، حققي انطلاقة قوي���ة في حياتك، اتركي �آث���اراً وب�صمات وا�ضحة جلية 

لنف�سك .)))  

حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف .    	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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العادة ال�ساد�سة :حاولي ثم حاولي ثم حاولي
عليك �أن ت�سعي لتحقيق ر�ؤيتك، و�أن تحاولي بقوة الو�صول �إلى �أهدافك مرة تلو 
الأخرى ولا تتراجعي عند �أول محاولة فا�شلة، ولا ت�ست�سلمي لأن الف�شل لابد و�أن يولّد 
النجاح  فالف�شل كما قيل» ينبغي أن يكون معلماً لنا وليس مقبرة لطموحاتنا، والفشل 
ماهو إلا حالة تأخير وليس هزيمة، وإنه تحول مؤقت عن الوصول إلى الهدف وليس 

نهاية مميتة، وهو شيء يمكننا تجنبه فقط بأن لانقول أو نفعل أو نكون شيئاً».

 فالحي���اة عبارة عن �سل�سة من التجارب والخبرات، بع�ضها جيد والآخر �سيئ، 
وكل واح���دة م���ن هذه الخبرات تجعلك �أكثر قوة على الرغم م���ن �أنه غالباً ماتغفلي 

عن �إدراك ذلك! فكما يقول المثل: »ال�ضربات التي لاتق�صم الظهر تزيده قوة».
لذا تعلمي �أن الإحباط والمعاناة الذين تتحمليهما ي�ساعدانك دائماً على التقدم 
للأمام متى اتعظتي منهما، فهذا العالم الذي نعي�ش فيه ماهو في الحقيقة �إلا فر�صة 
لك لتطور �شخ�صيتك، فينبغي �أن تبقي و�سط �أحداث الحياة ون�شاطاتها لت�ستفيدي 
م���ن درو�سها ف����إن لم ت�ستفيدي في ف�صل الحياة ف�إنها �ستعي���د لك الدر�س تلو الآخر 

حتى تتعلمي وتنجحي فالحياة رحلة لتحقيق الأهداف. ))) 
العادة ال�سابعة :افعلي �شيئاً مختلفاً

يحكى �أن ذبابة كانت تحاول الخروج من نافذة مغلقة، فظلت تحوم وتدور من 
اليمن�ي� �إلى الي�سار، ومن �أعلى �إلى �أ�سف���ل، �إلى �أن تعبت وا�ستنفدت طاقتها وماتت، 
وكان بالقرب منها باب مفتوح، ولكنها لم تحاول �أن تبحث عن طريقة �أخرى للخروج، 

و�أ�صرت على طريقة واحدة مرة وراء الأخرى �إلى �أن ماتت.
لقد كان في ا�ستطاعتها �أن تخرج من هذا الم�أزق لو �أنها فقط حاولت ؛ فالذبابة 

حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف.    	(((
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كان���ت ت����صر على الخروج من الناف���ذة، ولم يكن لديها المرون���ة الكافية لتبحث عن 
مخرج �آخر .

يقول أينش��تاين : من السذاجة أن نعمل نفس الش��يء بنفس الطريقة ثم نتوقع 
نتائج مختلفة.)))

العادة الثامنة : كوني مبادرة و�سباقة 
م���ن يتحرك وفق ما تمليه عليه الظروف فقد يحقق �أهداف الآخرين ولكنه لن 
ي����صل �إلى �أهدافه �أبداً، فا�ل� تنتظري الظروف لتدفعك للعم���ل للنجاح ولكن كوني 
مبادرة للعمل للنجاح ف�إن عدم المبادرة ي�ضعك في زاوية مواجهة �أعمال الطوارئ ولا 

يترك لك فر�صة لاختيار ما تريدين .))) 
فب���ادري ولا تنتظ���ري وتحملي م�س�ؤولي���ة مواقفك و�أعمال���ك، فالناجحين قوم 
مب���ادرون، ينم���ون في �أنف�سهم القدرة عل���ى )اختيار ردود �أفعاله���م ( تجاه المواقف 
والأح���داث، ويجعلونه���ا ثمرة للقيم الت���ي يحملونها، والقرارات الت���ي يتخذونها، لا 
تابع���ة لأمزجتهم و�أو�ضاعهم، �إنه���م يتمتعون بـ)الحرية ( في اختيار مواقفهم حيال 

�أي و�ضع داخل �أنف�سهم �أو خارجها.)))
العادة التا�سعة : �إبدئي وعينك على النهاية

  هل جربتي يوماً �أن تخرج من بيتك دون �أن ت�ضعي في ذهنك الذهاب �إلى مكان 
مح����دد، ماذا ح�صل مع����ك؟ نف�س الحالة تنطبق على الأعمال، ف�إذا كان لديك ت�صور 

وا�ضح لما تريدين �أن ت�صلي �إليه ف�إن تحقيقه �سيكون �أ�سرع وبكفاءة عالية . )))

)))	 حكايات من ذهب، د. ماجد رم�ضان.   
منتدى التدريب العربي ، �إ�شراف المدرب / محمد العولقي . 	(((

حكايات من ذهب، د.ماجد رم�ضان، بت�صرف. 	(((
)))	 منتدى التدريب العربي ، �إ�شراف المدرب / محمد العولقي .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�أن�شطة مقترحة  

1- التدوين في دفتر يومياتك .
ابدئ���ي في كتابة ق�صة التجربة التي مررت بها محاولة ا�ستيعاب �سبب طلاقك 
من وجهة نظر الزوج، حاولي �أن تفهمي حقيقة ال�ضغوط التي تعر�ض لها  ولم يتمكن 
من التحكم فيها �أو ال�سيطرة عليها، حاولي �أي�ضاً �أن ت�ضعي نف�سك محله و�أن تتقبلي 

ما�أمكنه التو�صل �إليه من قرارات لم تر�ضيك .
قومي بتدوين هذه الأفكار والملاحظات في دفتر يومياتك تحت عنوان )�أ�سباب 

الطلاق �أو لاانف�صال ( .
2- عر�ب�ي عن م�شاع���رك و�أفكارك الت���ي ت�سيطر على ذهنك كتاب���ة ً في �أثناء 
وج���ودك بمفردك، �ستزيد هذه الخطوة من �شعورك بالأمان والخ�صو�صية والرغبة 

في �إخراج جميع الم�شاعر المتناق�ضة داخلك .
3- عبري عما في �أعماق ذاتك، �سجلي �أحلامك، طموحاتك، هذا الأمر �سيفتح 
�أمام���ك �أفُقاً جديدة ت�ساعدك على التخل�ص��� تماماً من حال الحزن التي �أ�صابتك، 

وهو و�سيلة جديدة لفهم الذات واكت�شاف النف�س والت�صالح معها . )))

                                                                                                                                                      
                                          

50 طريقة لدوام الحب بعد الفراق، د/ دوايت ويب، بت�صرف. 	(((
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من �أخطاء المطلقات )))
 1- قد تذهب بع�ض المطلقات بعيداً في �إنكار �شعورها بالوحدة ولااحتياج العاطفي، 
فتزه���و الواحدة منه���ن ب�أنها )ارتاحت( من وجوه الرج���ل في حياتها، ولا تعرف 
�أنه���ا تعطى �صورة �سيئة عن نف�سها، وفي الوقت نف�س���ه ف�إنها تكلف نف�سها الكثير 
حي���ث تخفى احتياجها الطبيعي لتواج���د الرجل في حياتها مع �إظهار عك�س ذلك 

مما ي�شكل �ضغطاً نف�سياً لا مبرر له.
عزيزتي المطلقة:    

لااحتياج العاطفي والرغبة وال�سكن �إلى) الزوج ( وال�شعور بالأمان ولاا�ستقرار 
�أم���رٌ طبيعي، فتعاملي مع رغباتك ب�أمانة ولا تخجلي من مواجهة نف�سك ب�إح�سا�سها 

الحقيقي ولا تتهميها بال�ضعف .  
كم���ا �أنه يمكنك �إخ����ضاع لااحتياج العاطف���ي ل�سيطرتك بع���دم التركيز عليه، 
وبرف����ض كر�ث�ة التفكر�ي� في���ه، وبتذكر�ي� نف�سك ب����أن هن���اك الملايين م���ن الأرامل 
والمطلق���ات، الآتي ي�شعرن بهذا الحرم���ان، ويت�شاغلن عنه ب�إرادتهن مما ي�سهل لهن 

التعامل الإيجابي معه . 
فتوقفي حالًا عن تنمية ال�شعور بالحرمان بداخلك، لأن الثابت علميّاً �أن الأمور 
الح�سي���ة تبد�أ من المخ، حيث ي���دور التفكير فيه���ا، و�أن با�ستطاعتنا ال�سيطرة عليها 
�أولًا ب�أول والت�شاغل عنها ب�أية �أمور �أخرى، مثل لاانهماك في عمل نحبه، �أو ممار�سة 

هواية �أو ق�ضاء �أوقات ممتعة مع الأبناء.
�أما �إذا �شعرت بالرغبة الحقيقية في لاا�ستغناء عن الرجل، فهذا من حقك دون 
����شك، مادام لا ي�سبب لكِ �ألماً نف�سي���اً ولي�س ناتجاً عن الخوف �أو ال�شعور بالنق�ص �أو 

)))	  موقع البلاغ، عالم المر�أة العربية، ولاي�ضيرك �أنك مطلقة، جمع وترتيب �شيماء النعماني،بت�صرف، والطلاق 
نهاية وانطلاق، د.هاجر بن حبيب الله  محمد نياز. و�أخاف �أن �أفرح، نجلاء محفوظ .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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انعدام الثقة بالنف�س، والثابت نف�سياً �أنه يمكن للمر�أة المطلقة �أن تعي�ش حياة متوازنة 
نف�سي���اً بدون وجود للرج���ل في حياتها متى اختارت هي ذلك بكام���ل �إرادتها، ومتى 
نجح���ت في �إ�شباع عواطفها، �سواء بتدعيم علاقتها ب�أبنائها �أو ب�أ�سرتها و�أ�صدقائها 

ولاان�شغال بالحياة لااجتماعية .  
2- �شع���ور العديد م���ن المطلقات ب�إح�سا�س ـ لا مبرر له ـ م���ن النق�ص وب�أن الواحدة 

منهن يجب �أن تبذل جهداً نف�سياً كبيراً حتى يقبل النا�س على �صحبتها. 
 ولنت�أم���ل م���ا قالته �إحدى المطلق���ات، ولن�شعر ب���الألم الناب����ض في كلماتها،
قال���ت : بع���د طلاقي �أح�س�س���ت بفراغ ووحدة هائل���ة، ولأنني لم �أنج���ب فقد حاولت 
تعوي����ض نف�سي عن ذلك برعاية �أبناء �إخوتي، وبم���رور الوقت وجدت الجميع يلقون 
ب�أعبائهم علي دون تقدير لأي جهد �أبذله وك�أنهم يقولون: �إننا نمتعك بوجودنا حتى 
لا تعي����شي وحيدة، ولم �أ�ستطع تقبل ذلك لفر�ت�ة طويلة، وما لبثت �أن انفجرت فيهم 
راف�ضة ت�صرفاتهم، فاتهموني ب�أنني �أغار منهم لإنجابهم ولا�ستقرارهم في حياتهم، 
وت�ألمت لأق�صى درجة  و�أخيرا قًاطعت الجميع واقت�صرت على تبادل الزيارات معهم 

في المنا�سبات والأعياد فقط.
 وتختل���ف تجربتها ظاهرياً مع تجربة مطلقة �أخرى قالت بحزن �شديد: بعد 
طلاق���ي �أغلق���ت بابي دون النا�س��� �أجمعين وتفرغ���ت لرعاية �أبنائ���ي الثلاثة وكانوا 
�صغ���اراً �آن���ذاك، وكنت �أع���ود من عملي ولا �أغ���ادر البيت ولا �أتحدث م���ع �أحد �سوى 
�أبنائ���ي حتى اليوم الثاني، وكان معارفي يتندرون قائلين �إنه لا يوجد في حياتي �سوى 

�أبنائي وعملي وكنت �أردد بفخر هذا �صحيح .
 ومرت ال�سنوات وكبر الأبناء وتركوني وحدي، وعندما �أعاتبهم يقولون لي : �إن من 
حقه���م �أن يعي�شوا مثل �أقرانهم ويت�ساءلون ولماذا لا �أفعل مثلهم؟ و�أ�شعر ب�إحباط �شديد 
حي���ث كن���ت �أ�شعر ب�أن الت�صاقي بالأبن���اء يمنحني الإ�شباع العاطف���ي و�أت�شاجر معهم ، 
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فتارة يمكثون معي ومرات لا يفعلون، و�أكره �إح�سا�سي بالندم للت�ضحية من �أجلهم . 
 وفي المقاب���ل تجد بع�ض المطلقات يرمين �أبنائهن بحجة �أنهم �سيكونوا لاخير 

فيهم مثل �آباءهم  فيتخلين عن �أبناءهن �صغاراً في�ضيع ه�ؤلاء الأبناء كباراً !
�أو �أنهم �إن اجتمعوا ب�أمهاتهن كباراً ينكرون تلك الأم لأنها تخلت عنهم في وقت 

كانوا في �أم�س الحاجة لها .
وال�صواب:الحذر من ترديد مثل هذه الأفكار ال�سلبية التي ت�ؤذيك نف�سياً وتقيم 

الحواجز النف�سية بينك وبين �أبناءك .
  وهن���اك بع����ض المطلقات التي تتجه بكامل طاقته���ا النف�سية والعاطفية �إلى 
عمله���ا، فتتفانى فيه بدرجة هائلة، وهذا �شيء جميل لأنه يمت�ص هذه الطاقة ولكن 
ب�شرط الحذر الواعي من التمادي في ذلك وفي جعل العمل بديلًا للتوا�صل الإن�ساني 
مع النا�س وفي تحويله �إلى الم�صدر الوحيد للإح�سا�س بالذات، وهنا مكمن الخطر، �إذ 
يحدث من �آن لآخر في �أي عمل، �أي م�شكلة �أو �سوء تقدير للجهد المبذول �أو التعر�ض 
لو�شاي���ة كاذب���ة �أو لظلم ما، فنج���د المطلقة وقد انهارت تمام���اً لأنها قد اعتمدت في 

وجودها الإن�ساني على العمل فقط .
 ول���ذا يجب التنب���ه �إلى عدم الوقوع في ه���ذه الم�صيدة ال�شائع���ة، والحقيقة �أن 
المطلقة التي تبالغ ب�صورة فائقة في لااهتمام بعملها ت�سيء �إلى �صورتها ك�أنثى وك�أنها 
تر�س���ل ر�سالة للآخرين مفادها )هذا ما تبق���ى لي في الحياة(، �أو هذا ما �أ�صلح له 
فق���ط �أو هذا هو ال����شيء الوحيد الذي لا �أخاف منه لأنه ل���ن يخذلني �أو يتركني ولا 

تدري �أنها تعلن نقاط �ضعفها للجميع.
غاليتي..تأملي الخط�أ الم�شترك الذي و وقعت فيه ه�ؤلاء المطلقات، لقد تعاملن مع 

الآخرين وك�أنهن النبع الوحيد في الدنيا المتبقى لهن للإ�شباع العاطفي، ففي الحالة 
الأولى تمثل ذلك في �أبناء الأ�سرة، والثانية �أبناء المطلقة نف�سها.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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م���ن الخط�أ �أن نختزل �شعورنا بالأم���ان العاطفي في علاقة واحدة، ف�إننا بذلك 

نرتكب عدة �أخطاء منها : 
• �أننا ن�ضيق على �أنف�سنا الخناق بدون مبرر. 	
• و�أي����ضاً �أنن���ا على هذا الأ�سا�س نتوقع الكثير جداً م���ن الطرف الآخر، وبذا 	

نرهق���ه ونت�سبب في ف�شل العلاق���ة �أي�ضاً، ف�ضلًا عن �أننا ن�ضغ���ط على �أنف�سنا كثيراً 
جداً لإنجاح هذه العلاقة التي لن ت�ستمر �إلا على ح�سابنا.

والحل يكمن بب�ساطة في توزيع الاهتمامات الإن�سانية ما بين الأبناء و�صديقات العمل 
والقريبات، ف�ضلًا عن الكف عن الت�صرف وك�أن المطلقة يجب عليها �أن تفعل الكثير 

ليتقبل الآخرون �صحبتها �سواء بالإغداق العاطفي �أو المادي .      
و�أي�ضاً عدم �إرهاق الأبناء ومطالبتهم بترك حياتهم الخا�صة، ف�إنهم و�إن فعلوا 
ذل���ك لبع�ض الوقت فلن ي�شعروا بالراحة ل�صحبة الأم ذلك �أن الإن�سان عندما يفعل 
�شيئ���اً وهو م�ضطر لذلك ف�إنم���ا يغلب عليه الإح�سا�س بال�ضي���ق والرغبة في لاانتهاء 
قدر لاا�ستطاع���ة، بعك�س �إح�سا�سه عندما يفعل �شيئاً برغبته الخال�صة ف�إنه ي�ستمتع 

به ويتمنى �إطالته.
ل���ذا ف����إن المطلقة الذكية هي التي تجع���ل �أبناءها ينطلقون م���ع �أ�صحابهم كما 
يرغب���ون، بالطب���ع في الح���دود المعقولة، ث���م يعودون �إليه���ا ويحكون له���ا عما فعلوه 

لت�صطاد �أكثر من ع�صفور في �آن واحد :  
Y فتق�ضي وقت طيب مع الأبناء، وت�ستعيد الإح�سا�س بال�شباب من خلالهم . 
Y وتعرف ت�صرفاتهم وتفهم �أخلاق �أقرانهم للتدخل بذكاء في الوقت المنا�سب .
Y  وتجعل �أبناءها يحبون �صحبتها ولا يح�سون ب�أن ذلك عبء نف�سي عليهم .

ويج���ب �أي�ضاً �أن تحكي لهم ما قابلها �س���واء في العمل �أو مع ال�صديقات لتزداد 
 العلاقة الإن�سانية بينهم عمقاً ولتح�س بالدفء العاطفي الذي لا غنى لأي �إن�سان عنه .
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ويمك���ن �أي�ضاً للمطلقة التي لم تنج���ب �أن تفعل ذلك من �آن لآخر مع �أبناء �إخوتها �أو 
�أبناء �صديقاتها، لت�شيع المرح في حياتها ولت�ضيف لنف�سها م�صدراً �آخر من م�صادر 

الإ�شباع العاطفي. 
 وبالطب���ع ه���ذه الأمور لابد �أن يعينها من حولها من �أه���ل �أو �إخوة ) من ت�سكن 

معه المطلقة و�أبناء ها( .  
 Yكم����ا علي����ك غاليتي �ألا تتعاملي مع الآخرين وك�أنه����م النبع الوحيد في الدنيا 
المتبق����ي لك للإ�شباع العاطفي، خا�صة مع �أولادك، لأن لهم الحق �أن يعي�شوا عمرهم 

فلا ت�سرفي في توقعاتك منهم بتقديم ظروفك الخا�صة. 
فالكثر�ي�� من المطلقات من ذهبت لتفرغ طاقتها العاطفية تجاه �أبناءها و�أغلقت 
عيناه����ا ع����ن �سواه����م وم����ع �أول اختلاف عاب����ر ومع م�شاغ����ل الحياة وتوج����ه الأبناء 
لاهتمام����ات �أخرى غير الأم بعك�س���� ماكانت متوقعة منهم حي����ث توقعت الولاء التام 
و�أنه����م �سيظلون �أبد الدهر طوع يمينها ولن يهن�ؤوا بعيداً عنها، ت�شعر حينئذٍ بفقدان 

كل �شيء ومع الأ�سف هي من و�ضعت نف�سها في تلك الدائرة المغلقة .
3- م���ن �أخطاء بع����ض المطلقات �إن حرمها طليقها من �أبناءها تبقى حبي�سة حزنها 
متوقفة ع���ن ممار�سة حياتها، مع �أن حزنها لن يفيدها في �إعادة فلذات �أكبادها 

ولا �إ�صلاح مالا بد من �إ�صلاحه وعمله في �سائر يومها وعمرها .
4- تقع الكثير من المطلقات في خط�أ �شائع وهو تعميم نتيجة التجربة الم�ؤلمة، فت�صدر 
حكمها على الرجال �أنهم غير �صادقين، وهذا غير �صحيح فالخير موجود في �أمة 

محمد � �إلى قيام ال�ساعة.   
 وتظ���ن واهمة �أنها ق���د �أخذت ن�صيبها وافراً من الدني���ا وقد جربت حظها في 
الزواج مرة وانتهى الأمر، ولي�س من الحكمة �أن ن�صدر �أحكاماً على الأمور من خلال 

تجربة فردية. 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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لأن الم�شكلة لي�ست في ر�ؤيتك �أيتها المطلقة لذاتك بل �إنها ر�ؤية المجتمع  للمطلقة، 
ف�إنن���ا عزيزتي لن نعيد الموازين لم���ا كانت عليه من قبل �إلا من خلالك ومن خلالي، 
ف����إن كنت قد ظُلمتي يوماً فلا تتمادي �أنت في مفاقم���ة هذا الظلم بالنظرة ال�سلبية 

للأمور وخا�صة فيما يخ�ص الزواج مرة �أخرى . 
وال�و��صاب : غي�ري الأفكار حول المطلق��ة ب�أفعالك لأنه هذا ه���و التغيير الحقيقي 

فالر�سول � لم يغير �سلوك �إنما غير الأفكار والمعتقدات من الجذور . 
5- الت�سرع في الزواج الثاني، فتتعامل مع نف�سها ك�أنها �سلعة معطوبة، فتكون �شاكرة 
لأي �شخ�ص يتقدم لخطبتها لمجرد تقدمه لخطبتها فتبحث عن زوج بديل للفرار 

من لقب المطلقة، وتقدم بع�ض التنازلات التي ت�سيء بها لنف�سها لكي تتزوج  .
 وال�وصاب :

�أ- �ألا تتعامل���ي مع ال���زواج من �أي رجل على �أنه فر�صت���ك الوحيدة للفوز بال�سعادة، 
و�أن���ه ملج�أك الوحي���د لقهر الوحدة، لأن هذا من �أكر�ب� �أ�سباب الف�شل في الزواج 
، وير�شح���ك للمعان���اة والتعا�سة، فاحذري���ه دائماً، وتذك���ري �أن الزواج جزء من 

الحياة و�أحد مباهجها الم�شروعة، ولي�س كل الحياة  والم�صدر الوحيد للبهجة.
ب- توقف���ي مع نف�سك لت���داوي جراحك، وتن�شئي حياة جدي���دة لنف�سك، فحياتك 
م�ستم���رة �س���واء تزوج���ت �أم لا، بحي���ث تكوني راغب���ة في الزواج الث���اني ب�شكل 
حقيق���ي، و�ألا يكون مجرد تعوي�ض عن الزواج الأول، فمن عدم لااحترام للذات 
�أن توقف المر�أة حياتها على زواجها من عدمه، فهناك ن�ساء لم يتزوجن وع�شن 
حياته���ن، ولم يع���ن ذل���ك لهن نهاي���ة الحياة، وقم���ن بتعوي�ض ذل���ك و�أخريات 

ا�ست�سلمن لذلك .
ج- عند الإقدام على الزواج الثاني، لابد من ر�ؤية لااحتياجات الفعلية ب�أمانة تامة، 
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ولا ينبغ���ي �أن تخدع���ي نف�سك ب�إمكانية التنازل عن بع�ضه���ا، و�إذا قررت التنازل 
عن ذلك فهذا من حقك ولكن لابد �أن تت�أكدي من �أن هذا التنازل �سيكون دائماً 
ولي�س��� م�ؤقتاً، و�أنه بع���د �إ�شباع بع�ض لااحتياجات �ستجدي���ن نف�سك تتطلعين �إلى 
ماينق�صها وينتابها الإح�سا�س بالعذاب وهذا ينطبق على المر�أة التي تقبل بزواج 

الم�سيار �أو تتزوج رجلًا تنفق عليه . 
د- لا تبالغ���ي في طلبات���ك وتوقعات���ك، وعلي���ك �أن تري���ن الواقع كما ه���و ولي�س كما 
تريدي���ن، وه���ذا لايعني الخن���وع ولاا�ست�سلام ولك���ن يهدف �إلى التحل���ي بالذكاء 
الذي يجعلنا نرى طبيعة المرحلة العمرية التي نمر بها و�أن نقبل ب�أف�ضل مايمكننا 
الح����صول عليه بدلًا م���ن �إ�ضاعة العم���ر في اللهاث وراء الأوه���ام، وعندما ت�أتي 
لحظ���ة الح�ساب مع النف�س بعد تقدم العمر ننْ�صب عليها باللوم والتقريع، وهذا 
بالطب���ع لايعني القب���ول ب�أية زيجة و�إنما يعني عدم المبالغ���ة في الت�شدد بالمطالب 

من الزيجة الثانية . 
ه���ـ- فكري بال���زواج الثاني من �أجل نف�سك ولي�س من �أجل نظرات النا�س لك، ف�أنت 
م�س�ؤولة �أولًا و�أخيراً عن �إ�سعاد نف�سك، من خلال الت�أكد من اختيار �شريك الحياة 

ثم التوكل على الرحمن بعد ذلك . 
و- تمهلي قبل الإقدام على الزواج الثاني، وتذكري �أن الحلم والأناة �صفتان يحبهما 

الرحمن . 
ز- لات�����صدري �أم����راً ب�إيق����اف حيات����ك، حت����ى تتزوجي ثاني����ة، كما تفع����ل الكثير من 
المطلقات، فتنهكي نف�س����ك ع�صبيّاً ونف�سيّاً، مما ي�ؤثر على �صحتك، واهتمي ببقية 

جوانب حياتك، ولا توقفيها، وعي�شي كل يوم على حدة وك�أنه حياة متكاملة.
ح- خ���ذي �إج���ازة مفتوحة م���ن التفكير في ال���زواج والتفرغ للعم���ل والأبناء والحياة 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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لااجتماعية  وعندما ي�أتي الزوج المنا�سب تحدثي عن �شروطك التي تليق بك بدلًا 
من تقديم التنازلات، وفي نف�س الوقت لاتبالغي في هذه ال�شروط مع عدم التلهف 

ب�صورة تنق�ص النف�س �أمام الآخرين . 
واعلم���ي �أن ال���زواج  رزق من الله قد كتب الله ن�صيبك من���ه من قبل �أن تُخلقي، 
وال���ذي كفله الله ۵ ل���ك و�سي�أتي في الموع���د المحدد و�أن���ت محتفظة بكبريائك 

وبدون �أن تعر�ضي نف�سك للأذى. 
ط- قب���ل الإقدام على الزواج الثاني تخل�صي تماماً من �آثار طلاقك النف�سية، حتى 
لات�شكل عائقاً قوياً �أمام فر�صتك في الزواج الثاني، و�أعطي نف�سك الوقت الكافي 
للت�أكد من رغبتك الحقيقية في الزواج لا مجرد �أنك تريدينه للهروب من و�ضعك 

كمطلقة، �أو محاولة �إثبات �أنك مازلت مرغوبة .
ي- �إذا كن���ت تفكرين في الزواج، وعن���دك �أبناء  فلا تفاجئيهم بقرار الزواج ولابد 
من التمهيد المتدرج لذلك عن طريق طرح الفكرة �سواء اقترنت ب�شخ�ص محدد 
�أم لا، م���ع تو�ضي���ح حقك ال�شرع���ي والإن�ساني في ذلك بطريق���ة مقبولة وذكية، 
ولاتت�س���ولي موافقتهم، و�أكدي لهم �أن���ك �ستختارين الزوج الذي ي�صلح �أن يكون 
�صديق���اً له���م، و�أن���ك �ستحر�صين عل���ى ح�سن معاملت���ه لهم، ومكان���ة �أباهم لن 

يزاحمه �أحد في ذلك.
ولا تتوقع���ي من �أبناءك ت�أييداً جازماً، فم���ن الطبيعي �أن يرف�ضوا ب�شدة في بادئ 
الأمر، فلا تت�ألمي كثيراً ولاتتهميهم بالأنانية، فلهم بع�ض العذر من الخوف والقلق 

على مكانتهم لديك �أو �أن ت�أتي لهم بزوج �أُم يفر�ض عليهم قيوداً ت�ضايقهم .
ك- �إذا تزوج���ت فعلًا و�أح�س�ست بال�سعادة مع ال���زوج الجديد وكان ذكياً في احتواء 
�أولادك عاطفي���اً، فلا تكثري م���ن الحديث عنه في غيابه �أمام �أولادك ولا تقارني 
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بين���ه وبين �أبيهم في�شعروا بالغيرة تجاهه، واحر�صي على �إ�شعارهم �أنهم مازالوا 
و�سيظلون دائماً محور حياتك و�أ�صحاب المكانة الأولى في قلبك. 

ل- �إذا لم تج���دي فر�صة لل���زواج الثاني و�شعرت ب�أن علاقتك بالزواج قد انتهت 
لات�ست�سلمي للحزن، وتذكري �أن ذلك من �أقدار الله، كذلك تذكري �أن هناك 
�أج���زاء �أخ���رى في حياتك قابل���ة للنماء والزي���ادة مثل : علاقت���ك بالآخرين 
وبعملك وب�أولادك، �أما التي لم تنجب يمكنها تعوي�ض ذلك بالأعمال الخيرية 

التطوعية . 
م- �إن علمت و�أيقنت �أن م�صيرك الموت و�أنك يوماً �ستقبلين على الله لن يكون الزواج 
�أكبر همك، �أنا لا�أنكر الفطرة والحاجة كلاَّ ؛ لكن لاتجعليه همك الأكبر واجعلي 

ر�ضا الخالق وحده عنك هو ماي�شغلك .
 6- تقوم بع�ض المطلقات بتكوين مجموعة من ال�صديقات يكن جميعاً من المطلقات، 
ويمتنع���ن ع���ن �صداقة المتزوجات، وي���زدن الطين بلة عندم���ا يجتمعن مع من لم 
تت���زوج بع���د، ويجعلن اجتماعهن مل���يء بالمرراة والتعا�س���ة والتح�سر على الحظ 

التعي�س، ف�ضلًا عن �سب الرجال وو�صفهم بكل ماهو رديء . 
وال�وصاب : �أن لا تجعل علاقاتها محتكرة على المطلقات فقط ولامانع من تكوين 

�صداق���ات من المتزوجات �أو المطلق���ات �أو غير متزوجات مادمن �صديقات �صالحات 
يك���ن عوناً لها بعد الله على كل خير ودافعاً ومذك���راً لله، ولتت�أملي ق�صة ذا القرنين 
عندم���ا طلب قومه منه �أن يجع���ل بينهم وبين ي�أجوج وم�أجوج �سداً طلب منهم العون 

فقال  : ثنی  ی   ثم ) :95( . فالمرء قليل بنف�سه كثير ب�إخوانه.
7- �إن �أكر�ث� الألم ين��شأ عن توقع الألم وعن التوتر الذي ي�صاحب هذا التوقع، حيث 
نج���د المطلقين –خا�صة المطلق���ة – تتوقع �أن يعاملهم الآخ���رون ب�شكل �سيء ثم 
يت�ألمون له���ذا التوقع وي�صيبهم التوتر، وبذلك يتعامل���ون مع النا�س وهم فاقدون 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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للثق���ة في �أنف�سهم، وقد تلبّ�س المطلقة التوج�س منهم وك�أنها تحر�ضهم على النيل 
منه���ا �أو التهام�س��� حول تداعيه���ا، وقد تلج�أ لأ�سلوب عك�س���ي حيث تتعامل معهم 
بح���دة وعدوانية في محاول���ة للدفاع عن الذات ب�أ�سلوب )الهج���وم �أح�سن و�سيلة 

للدفاع ( وهنا �أي�ضاً تعي�ش التوتر والألم .
وال�و��صاب : للتخل�ص��� م���ن هذا التوقع وم���ا ي�صاحبه من توت���ر وذلك في تبني 

فل�سف���ة مرحة م�شرقة في الحياة ت�سه���ل عليك مقاومة التوتر والق�ضاء عليه و تهدئة 
النف�س وتوطينها على لاا�ستمتاع بالحياة تماماً كما يفعل الأطفال، فهم لاي�ست�سلمون 
للأح���زان ودائم���اً يف�ضلون الف���رح واللعب، فه���ذه �أف�ضل و�سيلة لاكت�س���اب ال�صحة 

النف�سية . 
8- هن���اك قول �شائع وهو خاط���ئ للغاية، وهو �أن فاقد ال�شيء لايعطيه، وهذا القول 
تتبن���اه بع����ض المطلق���ات وهي تدافع ع���ن �سوء علاقته���ا ب�أبنائه���ا وعن الجفاف 
العاطفي بينه���م، والثابت �أنه متى مامنحت الأم �أولاده���ا الحب �ست�شعر بحبهم 
له���ا، فلا تر�ت�ددي �أن تختاري �أن تك���وني �أماً فيا�ضة الم�شاع���ر لترتوي م�شاعرك 
م���ع �أولادك ولت�سعدي وتر�ضي بهم، ولاتكوني �أماً جفت م�شاعرها وعا�ش �أولادها 

�أحا�سي�س اليتم وهي على قيد الحياة. 
9- بع�ض المطلق���ات ت�أخذها الحما�سة فترتدي ملاب�س��� الفرو�سية وتتحمل وحدها 
كاف���ة الم�س�ؤولي���ات المادية والأدبي���ة دون �إ�شراك طليقها، وهذا خط����أ فادح لأنها 

تمُّل نف�سها من ال�ضغوط الكثيرة بدون مبرر .
 وال�و��صاب �أن تتعل���م المطلقة �أن تح�صل من طليقها على الم�شاركة المادية، ولابد 

من �إ�شراكه في متاعب الأبناء، وم�شاكلهم حتى لو لم يُظهر اهتماماً، وهناك الكثير 
من المطلقين الذين يتهربون من التزاماتهم تجاه �أبناءهم بعد الطلاق . 
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10- لاتق���ارني نف�س���ك م���ع الأخريات مما يزي���د �صعوبة الحياة، فلي�س��� من الذكاء 

عندم���ا ت�شعرين �أن �شيئ���اً ما ينق����صك �أن تعاملين نف�سك بق�س���وة، وتزيدي من 
�أوجاعها وذلك بتذكيرها �أن هناك من ينعمن بما ينق�صك .

�إنما ينبغي �أن يقودك الذكاء الذي منحك الله �إياه �إلى تذكير النف�س �أنه لم ولن 
يوج���د �إن�س���ان ي�أخذ من الحياة كل مايتمناه، و�سارع���ي �إلى التخفيف من �أوجاعك، 
وقولي لنف�سك بل كرريه كثيراً ) �أنني �أف�ضل من غيري( وهنا �ست�صبح الأحمال �أقل 

وط�أة.  

 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
همـــ�ســـات)))

1- لا تجعلي طلاقك مادة �أو محور الحديث، فتحكيه دائماً في اجتماعاتك ولقاءاتك 
بالنا�س���، لأن تك���رار ال�شكوى يغ���ذي الألم بداخل النف�س، كما يدف���ع من ي�ستمع �إلى 
المطالبة ب�سرد المزيد، ويكون ذلك غالباً من باب الف�ضول، فت�شعر المطلقة –خط�أً- 
�أن���ه من باب التعاطف،  فتعي�ش دور ال�ضحية التعي�سة، واعلمي �أن عدم  تحدثك عن 
�أ�سباب طلاقك يك�سبك احترام النا�س لك، ويجعلهم يتخلون عن ف�ضولهم وتطفلهم 

في حياتك الخا�صة.
ف�أن���ت ت�شكن�ي� حالك وتكرري���ن �شك���واك ك�أنك تت�سولن�ي� ر����ضا النا�س حول 
الطا�ل�ق، فت����ؤذي نف�سك وتُفقدي احار�ت�م الآخري���ن ل���كِ ؛ و�إن �أك�سبتك �شكواك 
لبع����ض الوقت اهتمام���اً م�ؤقتاً �أو حت���ى �شفقة لفترة من الوق���ت، �إلا �أنه مع الوقت 
ينفر الآخرين منك لأن النا�س عموماً ينفرون من التع�ساء ويتقربون �إلى ال�سعداء، 
كم���ا �أن ال�شك���وى المتوا�صلة تحرمك من ق�ضاء الوق���ت في �أ�شياء ت�سعدك، و�أنت في 

�أم�س الحاجة لذلك . 
2- اف�صلي تماماً بين حياتك وطلاقك واعتبريه مجرد مرحلة وانتهت.

3- ارف�ضي رف���ضاً تاماً �أن تعي�شي دور المتهمة، لتر�ب�ري �أ�سباب طلاقك للآخرين، 

فهذا يحر�ض المجتمع على معاملتك ب�شكل �سيء، فتقومي ب�سرد كل تفا�صيل حياتك 
لك���ي تح�صلي على حكم بالبراءة من المجتمع، فبع�ض م���ن المطلقات ت�ستعذب الألم 
وتت�س���ول العطف من النا�س، ف�إذا تعر�ضت���ي فر�ضاً للظلم فلتتعاملي مع نف�سك كمن 
بُر�ت� جزء من حيات���ه دون �إرادته، فمن بُتر جزء من �أج���زاء ج�سده �أمامه طريقتان 

ا	لطا�ل�ق نهاية وانطلاق،د.هاجر بن حبيب الله  محمد نياز. والطلاق �آثار وعواقب، تقديم : الدكتور يو�سف  (((
القر�ضاوي ،�إعداد �إ�سلام �أون لاين . نت، الدار العربية للعلوم، الطبعة الأولى 1424هـ-2004م . و�أخاف �أن 

�أفرح، نجلاء محفوظ .
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للتعامل مع نف�سه :
الأولى: ه���و �أن يبكى عل���ى نف�سه ويقول �إن���ه مظلوم، و�أن النا�س��� ينظرون �إليه 
ب����صورة �سيئ���ة �أو بتعاط���ف ويبكي عل���ى حاله ويت�س���ول العطف من النا�س���، وبع�ض 

المطلقات ي�سعدن بهذا، وهو مايغذي بداخلهن الم�شاعر ال�سلبية .
و�أهم�س لكل مطلقة م�ؤكدة بناء مالم�سته بنف�سي : �أن من يبدي هذا التعاطف قد 
ي�سبّ���ك بعد ان�صرافه لأنك �أ�صبحت مثيرة للك�آب���ة، كما �أنك ت�سجنين نف�سك ويكون 

معك مفتاح �سجنك .
 �أم���ا �إذا �أخرجت نف�سك �سيتعامل مع���ك الكل باحترام، وهي الطريقة الثانية: 
الإيجابي���ة وعدم لاا�ست�سا�ل�م للظروف تقودن���ا كيفما �شاءت، واط���ردي الإح�سا�س 
بالظل���م، لأن���ه ي�ؤذيك نف�سياً و�صحي���اً، ويقلل من فر�صك الحقيقي���ة في حياة �أف�ضل 

ت�ستحقينها بكل ت�أكيد.
4-اترك��ي م�شاعر الك�آبة، فكل من يفت�ش عن ����شيء يجده، فلتفت�شي عن احترام 

النف�س���، والثقة بها والكرام���ة، فعليك الت�شبث بكل مايزيد م���ن خطواتك تقدماً في 
الحياة، ف�إذا بحثت عن ذلك ف�ستجديه .

5- لاتتعاملي مع نف�سك كما لو كنت لاتملكين من �أمرك �شيئاً، ف�إن هذه النظرة ال�سلبية 

للنف�س��� ت����شكل �أكبر عائق ت�صنعيه بنف�سك، ويح���ول دون نجاحك في نواحي الحياة 
المختلفة، وي�سلب منك القدرة على مواجهة الحياة ب�أف�ضل مايمكن .

6- تجاهلي �أية نظرة دونية للمطلقة من المجتمع، ولا تطيلي التوقف عندها، واعلمي 

�أن ه���ذه النظرة قد تك���ون �سببها المطلقة نف�سها عندما ت�شعر بالنق�ص، وغيري �أنتِ 
نظرتك للمجتم���ع ، لتفوزي ب�أف�ضل مافيه، وتجاهلي ماي�ضايقك وام�ضي في حياتك 
�سائ���رة متوكلة على الحي القيوم، �ساعية لر�ضاه بنف�س را�ضية واثقة ب�أن الذي كتب 

طرق للتكيف بعد الطلاق



248

ماذا بعد ال�شتات؟
ل���ك هذا الأمر خبير بما ه���و خير لك وهو �أرحم بك من نف�سك و�أرحم بك من �أمك 
الت���ي ولدت���ك، ول�سان حال���ك يقول واثق الخط���ى يم�شي ملكا، فلن �أ�ضي���ع ثانية من 
عم���ري في المعاناة، ويكفين���ي ما�أ�ضعته منها �إما ل�سوء اختي���اري لزوجي ال�سابق، �أو 
لع���دم تمكني من التعامل مع���ه، و�س�أ�صنع لنف�سي حياة رائع���ة �أ�ستحقها، ولن �أوقف 

حياتي حتى �أتزوج ثانية، بل �س�أ�سعد بكل لحظة .
7-لاتذكري �أمام �صديقاتك المتزوجات فقدك للزوج  ولا ت�س�أليهن عن �أحوالهن 

مع  �أزواجهن، �إغلاقاً لأبواب ال�شك والغيرة .
8- لاتتحدث��ي دائماً عن رغبتك في ال���زواج مجدداً فهذا ي�سئ �إليك كثيراً، كما 

يثير مخاوف المتزوجات منك . 
9- ل���ن تع���رف الوح���دة الطريق �إلي���ك �إلا �إذا قم���ت �أنت بفتح الب���اب لها، من 

خا�ل�ل التفكير فيها وتذكري �أن من يبحث عن ال�شيء يجده، ففت�شي بكل قواك عن 
لااطمئن���ان وازرعي ال�سكينة في قلب���ك، وتذكري قول علي  : » يابن �آدم لاتحمل 
هم يومك الذي لم ي�أتك على يومك الذي قد �أتاك، ف�إنه �إن يك من عمرك ي�أت الله 

فيه برزقك». 
10-�أ�سع��دي نف�س���ك ب���كل ماوهبك الله به من نع���م وعطايا، ولا ت����ؤذي نف�سك 

بالتفكير فيما تودين �أن يوجد في حياتك، فتحرمي نف�سك مما لديك، و�أنتي تتطلعين 
�إلى المزيد. 

11- تعامل��ي مع الطلاق على �أنه مجرد ذكرى، ولي�س���� كواقع  ت�سعين للانتقام منه، 

و �أزيل����ي كل ذكريات����ك ال�سلبي����ة عنه، وا�ستبدليه����ا بتح�سين جوان����ب حياتك الدينية 
والدنيوية .

12-تعاملي مع الطلاق على �أنه تحدي لمدى قدرتك على النهو�ض من جديد والفوز 

بحياة جديدة جميلة، وا�ستنفري كل طاقاتك للخروج من تلك الأزمة، فالطلاق مثل 
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�أي اختب���ار نتعر�ض له في ه���ذه الرحلة الم�سماة بالحي���اة ، دون المبالغة في ت�صويره، 
وك�أنه نهاية الحياة �أو التقليل من ��شأنه باعتباره �أمراً ب�سيطاً .

13-اخرج��ي كل مابداخل��ك من م�شاع��ر و�أفكار تج��اه تجربتك في ال��زواج والطلاق، 

فاكتبيه في دفتر حتى تخرجي نف�سك من دائرة الهموم  التي تقومين بالجري فيها في 
ذهن����ك،  مما يجهدك وي�ستنزف طاقتك، ثم تعاملي مع تلك الم�شاعر التي �أفرغتيها 
كم����ا تتعامل����ي بوعي وحب مع م�شكل����ة لأقرب �صديقة ل����ك، فلا تبالغ����ي في �إ�شعارها 
ب�أنهاكان����ت �ضحية، ولا تلوميها،  واخرجي من محنتك بدرو�س �أهمها �أن مالا يضعفني 

يقويني .

14- تخل���صي من ذكريات الما�ضي، فالثابت علمياً وواقعياً، �أننا �إذا �أردنا �شيئاً بكل 

قوانا وا�ستعنا بالله الذي هو على كل �شيء قدير، ونفذنا الخطوات اللازمة ن�ستطيع 
تحقيقه بحول الله وقوته . 

15- لا����شك �أنك ت�شعرين بال�ضغط النف�سي نتيج���ة �أزمة الطلاق، و لاينفي �أن 
ن�سبة كبيرة من المتزوجات ي�شعرن ب�ضغوط نف�سية هائلة لا�ضطرارهن �إلى لاا�ستمرار 

في حياة يرف�ضنها وهذا بحد ذاته تعزية وت�سلية لك لما �أنت فيه من و�ضع .
 ويمكنك التخل�ص من هذا ال�ضغط من خلال العطاء والبذل، والتنف�س بعمق، 
لأن الهواء له �أهمية تكييف �شخ�صية الإن�سان، لأن الأوك�سجين هو الذي يجدد حياة 
الخلاي���ا في ج�سم���ك ويمنحك الحيوي���ة لدمائك، لذا اعملي عل���ى �أن تتفرغي فترة 
معين���ة كل ي���وم للا�سترخاء، بحيث تجعل���ي عمودك الفقري في و����ضع م�ستقيم قدر 
الم�ستط���اع و�أنت جال�سة وا�ضعة راحتيك على ركبتيك من غير توتر، واجعلي قدميك 
م�ستقرتن�ي� تماماً على الأر�ض، ث���م ابدئي في التنف�س ببطء وعم���ق تنف�ساً منتظماً. 
و�ستلاحظن�ي� بعد ن�صف دقيق���ة �أن �آثار �شواغل���ك العر�ضية والذهني���ة قد تبخرت 
في اله���واء، وفي نف�س��� الوقت يحدث لدمك ن���وع من ال�صفاء والتج���دد والتنقية من 
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ال�شوائب وترتفع روحك المعنوية .  

16- �إذا اعتبرت���ي نف�سك دائماً �ضحية ظلم الزمان ف�إنك بذلك تعززين نظرة 
المجتم���ع ال�سلبية لك  في حين �أن الأمر يكون غالب���اً متعلق ب�سوء اختيارك ولا علاقة 

للزمن ب�سوء تقديرك للأمور . 
17-لا تكوني دائمة البكاء على اللبن الم�سكوب، وتتركي نف�سك لفراغ الوقت والعقل 

والعاطفة ؛ فت�صبحي بهذا �صيداً ثميناً لمن يجيد رمي ال�شباك .
18-�أن تعي�ش��ي واقعك وحياتك كمطلقة خير لك م���ن �أن تكوني في ع�صمة فا�سق 

عا�صي لله ور�سوله � فمن ترك �شيئاً لله عو�ضه الله خيراً منه .
19-�إن الله لايق���ضي �إلا خي�راً فبحكمته ق�ضى �أن تعي�شي مطلقة لأنه يعلم ۵ �أن 

في����ه �صلاح لأمرك وحفظ لنف�س����ك و�إن وجدت بع�ض المعاناة، فاحمدي و�سلمي �أمرك 
لله .

20-احر���صي �أن تكوني �صديق��ة واعية لنف���سك تح�سنين لاا�ستماع له���ا وتعتدين 

به���ا وتقدميها  ب�صورة جيدة، وهذا لايعني �أن تفت����شي عن مبررات للأخطاء ولكن 
مواجهته���ا والتعامل مع نقاط ال�ضعف ب���ود وت�سامح �إن�ساني جميل، فلايوجد �إن�سان 
كامل با�ل� �أخطاء، وعندما نواجه الحقائق ونتعرف عل���ى نقاط �ضعفنا نكون بذلك 
عل���ى وعي بها وبالتالي نق���وم بحماية �أنف�سنا من �آثارها ال����ضارة، مع محاولة و�ضع 
خطة تدريجية لتقلي�ص هذه النقاط وبمرور الوقت �ستكت�شفين �أنك تتح�سنين. وكما 

قيل:«إن الثقة بفاعلية الذات تصنع ثقة أكبر، وأن النجاح يدفع إلى نجاحات أكبر« .
21-تعلم��ي فن الدفاع الم�شروع عن النف�س �����ضد �أي �إ�ساءات تتعر�ضين لها، وودعي 

الع�صبي����ة �إلى الأب����د، وعندما يحاول �أحد الإ�ساءة �إلي����ك لاتهرعي �إلى موقف الدفاع 
لتعي�����شي دور الم�ضطهدة، بل انظري �إلى الم�سيء ببرود متناه، ثم تحدثي عن مو�ضوع 
�آخ����ر مع التجاهل الت����ام، ولاتتحدثي ب�صوت ع����الِ �أو تبدي ح����ركات �ساخطة، فهذا 
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يُفق����دك قدراً كبيراً م����ن �أنوثتك ويعلن انعدام ثقتك بنف�س����ك، وتذكري �أن الع�صبية 
والجم����ال لايجتمع����ان �أبداً، فالجم����ال �صديق حمي����م للرقة ولل�سا�ل��م النف�سي الذي 

ينعك�س على وجهك فيزيده �إ�شراقاً . 
22- تحرري من ت�أثير الطلاق على الحا�ضر، وتعلمي كيف تعي�شي اليوم الحا�ضر في �أح�سن 

�صورة ممكنة، فالما�ضي مهما كان جميلًا �أو رديئاً فلن يعود، فقد انتهى �إلى الأبد .
23- ابتعدي عن �أمرين في مواجهتك لم�شكلة الطلاق :

الأول : ال�سخط من واقعه والتمادي في ذلك .
الثاني : لااعتماد على الآخرين في م�ساعدتهم في حمل هذا العبء، والنتيجة 
�أن ال�سخ���ط ل���ن يخفف عنكِ بل يُ�ضاع���ف �إح�سا�سك بالثقل وت���زداد متاعبك، كما 
�أن���ه لن ي�أتي �أح���د لم�ساعدتك الم�ساعدة المرجوة وي�ضيع الوق���ت والعمر، وفي النهاية 
لاتج���دي مفراً من حمل العبء بنف�سك وق���د ازدادت ال�صعوبة لمرور العمر ولتر�سب 

المرارة في الأعماق، لذا تحلي بالحكمة واحملي �أثقالك را�ضية . 
24- ق��دري ذاتك فالعمل عل����ى التوافق النف�سي مع ما ا�ستج����د من �أحداث م�ؤلمة 

و�����صولًا �إلى التمت����ع بال�صحة النف�سية، وهذا لايتم دون �أن يك����ون هناك درجة معقولة 
م����ن التقدي����ر الإيجابي لل����ذات، ويحدث ذلك عندم����ا نت�سامح  مع نواح����ي �ضعفنا �أو 
ماينق�صن����ا، ثم نح����اول تقويتها قدر الإمكان م����ع تنمية النواح����ي الإيجابية لدينا مع 
التخل�ص من ال�شعور بالنق�ص و�إدراك �أن كل �شخ�ص لابد �أن يكون لديه جانباً ناق�صاً 
و�أن م����ن يطي����ل النظر �إلى ماينق�صه ف�إنه يزيد من ت�أثر�ي��ه ال�ضار عليه ف�ضلًا عن �أنه 

دون �أن يدري يلفت �أنظار الآخرين �إلى هذا النق�ص .
 فالمطلق���ة لاتختل���ف �شخ�صيتها ع���ن �شخ�صية المتزوجة كم���ا �أكدتها الحقائق 
النف�سي���ة �إلا فيم���ا يترتب من �آث���ار الطلاق على �سلوكها الع���ادي وتكيفها مع الحياة 
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وتقبله���ا للأح���داث، والحل يكمن في البح���ث عن اتجاه جديد للحي���اة ب�شكل �أف�ضل 

�سواء بعمل �أو ممار�سة هوايات تحقق الر�ضا عن الذات. 
25- ب��ادري في ترمي��م حياتك ولا ت�سمح���ي لنف�سك بالانحن���اء النف�سي وامدحي 

نف�س���ك لرف�ضك لاا�ست�سلام ولا تتراجعي في منت�صف الطريق، ذلك �أن لاا�ست�سلام 
يختلف عن الت�سليم بما حدث، فالت�سليم يعني الإيمان بما قدره الله ۵ لنا، والثقة 
ب�أن���ه �سيعو�ضنا في الوقت المنا�سب عما حدث لنا، والر�ضا بالحياة والتفتح لمباهجها 
بنف�س هادئ���ة، �أما لاا�ست�سلام فيت�ضمن م�شاعر العج���ز والألم والمعاناة وكلها ت�ؤدي 

�إلى الهزيمة المرة . 
26- كوني ن�شطة وفرحة كما قال �إيكهارت : »إن النشاط يؤدي إلى الفرحة»، حيث 

يكر�ب� القلب وتتعاظ���م الطاقات الداخلية، وكم���ا قيل �أي����ضاً : �إن الفرحة هي �سبيل 
الإن�س���ان من حال���ة �أدنى �إلى حالة �أعلى من الكمال ،كما قي���ل �أن النجاح هو القيام 

بالأفعال و�أدائها بدلًا من التفكير فيها لأن من لايحاول لاينال �شيئاً .	
27-ازرع��ي بداخل��ك الرغب��ة في الحياة، والرغب���ة في قه���ر كل ماي�ضايقك منها 

والتعاي�ش��� ال�سلم���ي م���ع الأم���ور التي لايمك���ن تغييرها، فب���دون وجود ه���ذه الرغبة 
الحقيقية بداخلك لن ت�ستطيعي النجاح في تحقيق ال�سعادة في الحياة .

�إن النج���اح لابد �أن يكون نابعاً من الإن�سان نف�سه، و�أن كل المن�شطات الخارجية 
تف����شل دائم���اً في الو�صول �إلى نجاح حقيق���ي، ولابد �أن يكون الحما�س��� متفجراً من 
الداخ���ل حتى يوا����صل الإن�سان م�سيرته مهما اعتر�ضه من �صع���اب، و�أن الكفاح  هو 

الذي يخلق النجاح الحقيقي ولا يخلو مجتمع من وجود عوائق وعقبات .
فلتتركي كل كلمات الي�أ�س والإحب���اط، و�إلقاء م�س�ؤولية ف�شلك على الغير وعلى 
الظ���روف وا�ستغليها في الحف���ر على ال�صخر، فقط تعرفي عل���ى قدراتك و�أحلامك 
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ووفقي بين القدرات والأحلام واحملي �سلاح عملك لت�صنعي مجدك ونجاحك . 
28- ���سر �سعادت��ك هو �أن تعتزم��ي �أن تكوني �سعي��دة، و�ألا تدع���ي م�صائب الدنيا 

و�إن ا�شت���دت وعظمت �أن تتغلب عليك، و�ألا تغرق���ي في دموعك بل عليك �أن تنا�ضلي 
وتكافحي حتى تخرجي منت�صرة .

وتذكري دائماً �أن ال�سعادة اختيار وقرار ،كما �أن التعا�سة اختيار وقرار، والواقع 
ي�ؤك���د لن���ا �أن هناك �أنا�س امتلكوا مكون���ات هامة لل�سعادة ولم ي�سع���دوا بها وتطلعوا 
دائم���اً، بينم���ا كان هناك �آخرون �أكر�ث� ذكاء حيث �سعدوا بم���ا في �أيديهم مهما كان 

ب�سيطاً، وبيدك �أن تختاري �إلى �أي الطرفين �ستنحازين. 
29- �أن��ت ل�ست م�س�ؤولة عن ت�صرفات الآخري��ن ف�إذا طُلقت هذه لا�شك م�صيبة لكن 

�إذا حزنت����ي فه����ي م�صيب����ة �أخرى، ف�إذا خ�سرت����ي وجود زوج في حيات����ك  فلا تخ�سري 
ذاتك. 

30-ل���ست وح��دك من تعي�شي �أو�ضاع���ا ً�صعبة فهناك من يعي�ش��� و�ضعاً �أ�صعب 

فت�أمل���ي حال من حولك مم���ن يعانون من الحروب واحمدي الله على حالك واطلبي 
منه العون فلن يخيبك.

31- تمتعي بما تملكين واحمدي الله دوماً  وقولي: ثن ڍ  ڌ       ڌ     ڎ  ڎ    ڈ   ڈ    
ژثم )  : 24(، فقد قالها مو�سى  ڠ وهو لم يذق طعاماً منذ �سبعة 
�ض بالدعاء ولم ي�صرح ب�س�ؤال؛ قال ابن عبا�س:  �أي���ام، وقد ل�صق بطنه بظهره؛ فعرَّ
»وكان ق���د بلغ به الجوع، واخ�ضر لونه م���ن �أكل البقل في بطنه»، ويروي �أنه لم ي�صل 

�إلى مدين حتى �سقط باطن قدميه وفي هذا معتبر و�إ�شعار بهوان الدنيا على الله.
 فهذا هو حال الأنبياء المع�صومون الم�ؤيدون بالوحي من الله تعالى كانوا يفتقرون 

�إلى الله ويلج�ؤون �إليه وهم �أف�ضل الخلق و�صفوتهم عليهم ال�صلاة وال�سلام .
وقال �أبو بكر بن طاهر في قوله : )�إني لما �أنزلت �إلى من خير فقير( �أي �إني لما 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�أنزل���ت من ف�ضل���ك وغناك فقير �إلى �أن تغنيني بك عمن �س���واك، ف�أنت تملكين من 
النعم الكثيرة ما قد يكون حرُم منها الكثير فاحمدي الله عليها وتمتعي بما �أعطاك 

الله ذو الف�ضل والعطاء. )))
32-اط��ردي الحزن ع��ن نف���سك، وا�ستبدليه بالر����ضا عن حيات���ك، وتعلمي من 

�أخط���اءك ولا ت�سجن���ي نف�س���ك فيه���ا، وابت�سم���ي للحي���اة ،وعي�شي كل ي���وم ب�أف�ضل 
مايمكنك، وك�أنه �آخر يوم في الحياة .

33- �سلمي �أمرك لله بعد طلاقك و�إن انتزع �أبناءك منك تذكري ق�صة يعقوبڠ 

عندم���ا فقد �أبناءه يو�سف ثم بنيامين كيف كان موقفه قال : ثن ے  ےۓ  ۓ  
ڭ  ڭ  ڭ   ڭ   ۇۇ  ۆ     ۆ   ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  
ۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى        ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  
ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ     ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى       ئى  ئى   

. )86-83 : ( ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج   ثم
فق���ال يعقوب ڠ �س�أ�صبر على ما نالني م���ن فقد ولدي �صبر جميل لا جزع 
في���ه ولا �شكاي���ة، ولم يي�أ�س من رحمة الله فق���ال : ع�س���ى الله �أن ي�أتيني بهم جميعاً 
هُ هُوَ العَلِيمُ بحالي والعالم بوحدت���ي وبفقدهم وحزني عليهم وهو  فيردّهم عل���يّ، �إنَّ

الحكيم  في �أفعاله وق�ضائه وقدره . 
وبالرغ����م م����ن ا�شتداد حزنه �إلا �أنه �ساكت لا ي�شك����و �أمره �إلى مخلوق، وهو كئيب 
حزين لا يُفارق تذكر يو�سف ڠ، حتى �أن �أبناءه خافوا عليه و�أخبروه �أنه �إذا ا�ستمر 
به الحال فقد يتعر�ض للهلاك والتلف من عظيم الحزن فبماذا �أجاب �أبناءه ڠ؟  
ا �أَ�شْكُ���و بَثِّى وَحُزْنِى �إَىلِ الِله(  �أي: �أ�شكو هم���ي وما �أنا فيه �إلى الله وحده  َ )قَ���الَ �إَّمنِ

)))	  تف�سير القرطبي، موقع جامع �شيخ الإ�سلام ابن تيمية، بت�صرف .
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و�أرجو منه كل خير، ولم يخيب الله رجاءه فردهم عليه وجمعه بهم . )))
وبع���د الت�سلي���م لأمر الله  ث���م  بالأمر الواقع ال���ذي هو �أولى الخط���وات لاجتياز هذه 
المحنة، تكوني قد ا�ستعديت لذلك نف�سياً، في�سهل عليك تقبل الو�ضع الجديد،مع الثقة ب�أن 
الحب الذي زرعتيه داخل �أبناءك لن ي�ضيع  �أبداً، وذكري نف�سك �أن الأبناء ر�سالة ولي�سوا 
متاعاً �شخ�صياً للإن�سان، و�أنهم �سيرحلون في وقت ما عندما ي�ستقلون بحياتهم بالزواج .

 و�أن ماحدث هو اختلاف في التوقيت، وت�ستطيعي القيام بدورك ك�أم من حيث 
ال�س����ؤال عنه���م ولاالتقاء به���م و�إر�شاده���م ون�صحهم با�ستم���رار فوجودهم في بيت 
والده���م لايلغي دورك ك�أم ولك���ن يقلل �ساعات قيامك بهذا الدور �إلى الوقت المحدد 
ال���ذي ترينهم فيه، فا�شكي همك وحزنك �إلى رب���ك العالم بحالك وكوني على يقين 

�أن الذي خلقك هو �أرحم بك .  
34- لات�شع��ري بالح�سرة على نف�سك �أو بالمرارة لأن هذا �سي�ؤثر �سلباً على �صحتك 

النف�سية والج�سدية، ويدمر ثقتك بنف�سك . 
35- كم��ا نعتقد نكون تذك���ري هذه الحكمة ) كما نعتقد نك���ون ( ف�إذا اعتقدتي 
�أن���ك ب�سبب طلاقك �أ�صبحتي �شيئ���اً مك�سوراً �أو محطماً ؟ �أو محروماً من الفرحة �أو 

لا ي�ستحقها فت�صبحين كذلك . 
36-تعامل��ي مع �أزمة الطال�ق مثل التعامل مع جرح غائر، فا�ل� ت�ضغطي عليه دائماً 
حت���ى لاي�صاب بالنزف، و�أي����ضاً لاتتجاهلي علاجه فيت�ضاع���ف الأذى، عليك فقط 
تنظي���ف الجرح جي���داً ومداوات���ه �إلى �أن يبر�أ، يلي ذل���ك الفرح بت����ضا�ؤل �أثره على 
الج�س���م و�أن ماتبقى منه �سيكون مجرد �إ�شارة ب�سيط���ة بعد العلاج ال�سليم لأن هذه 
الأزم���ة تمر بمراحل عدة كما ذك���رت �سابقاً قد ي�ستغرق الخروج منها �شهوراً طويلة 
ولايمكن اجتيازها في قفزة واحدة، فكوني �أكثر رفقاً بنف�سك و�أكثر ت�شجيعاً لها كلما 

تف�سير الطبري و تف�سير ابن كثير بت�صرف .  	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�أبدت مرونة ومواجهة �أقوى للأزمة، وهذا مايعرف بالوئام العقلي . 

  ي�ؤك���د علم���اء النف�س��� �أن الوئ���ام العقلي ه���و : القدرة على اختي���ار الهدوء 
وال�سكينة، بدلًا م���ن �أن نكون �ضحايا الت�شتت والأفكار ال�سوداء، و�أننا يجب �أن نقبل 
الحي���اة عل���ى �أنها في ان�سياب دائ���م لايتوقف، و�أن علينا �أن نك���ون في حالة ا�ستعداد 
دائ���م للتعامل معها كما ه���ي بمرونة و�أننا لن ن�ستطيع �إيق���اف حركتها، لأن التوقف 
معن���اه الموت �أما الحركة فتعن���ي لاان�سياب والتدفق مع الحياة مع لااعتراف بحقيقة 
هام���ة، وهي �أننا جميعاً ن�صاب بالإجهاد عند مواجه���ة الأزمات، و�أننا جميعاً �أي�ضاً 

مزودون بالقدرة على ال�صمود ومتابعة الحياة ب�شكل �إيجابي . 
37-  عي�ش��ي في الحا�ضر وا�صنع��ي منه �أجمل مايمكنك، فالما����ضي مهما كان جميلًا 

�أو رديئ���اً فل���ن يعود، فقد انته���ى �إلى الأبد لذا عليك �ألا ت�ضيع���ي الحا�ضر بالتمادي 
في �إطال���ة الفترة لاانتقالية ال�ضرورية للخ���روج من محنة الطلاق متنا�سية �أن و�ضع 
جبيرة الجب�س على �س���اق مك�سورة هي �ضرورة مرحلية محدودة زمنياً، ف�إذا طالت 

المدة ف�إن ال�ساق قد تعفن �أو ت�ضمر!
38- لا تعي�ش��ي حبي�سة حزنك وت�ضيعي �أجمل �أيام عمرك في الوهم �أو الأمل في �شيء 

م����ضى وانتهى بحج���ة )حب �سابق ( وحكم���ي عقلك فالحياة الزوجي���ة لاتبنى على 
الح���ب وحده، وال�شاهد عندما �أراد ابن عمر ر�ضي الله عنهما �أن يطلق زوجته، قال 
له �أبوه ولما يابني ؟ قال: �إنني لا�أحبها، قال : �سبحان الله يابني وهل كل البيوت بُنيت 

على الحب ؟  
39- الطلاق لي�س نهاية الحياة فالكثير من المطلقات تزوجن بمن لم ي�سبق له الزواج 

م���ن قبل بل و�أ�صغرمنهن �سن���اً، فلا نعمم نظرة �أن المطلقة لي�س لها �إلا مطلق �أو �أرمل، 
كما لاي�ضرك غاليتي �أو ينق�ص منك الزواج بمطلق �أو �أرمل دام �صاحب خلق ودين.
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مطلقات في عهد النبوة و�سلف الأمة)))
1- �أم حبيبة

ا�سمه����ا رَمْل����ة بنت �أبي �سفي����ان، كانت عند عُبي����د الله بن جح�ش����، هاجرا �إلى 
����رَ عُبيدُ الله ث����م توفي عنها، فبع����ث ر�سولُ الله  � عم����رو بن �أمُية  الحب�����شة فتن�صَّ
جها �إياه.  لَت خالدَ بن �سعيد بن العا�ص فزوَّ مْري �إلى النجا�شي ليزوجها �إياه، فوكَّ ال�ضَّ

2- زينب بنت جح�ش

 كانت عند زيد بن حارثة فطلَّقها، فتزوجها ر�سول الله �.
3-حف�صة بنت عمر

 كانت عند خُنَي�س بن حُذَافة، وهاجرت معه �إلى المدينة فمات عنها، فتزوّجها 
ر�سولُ الله � ثم طلقها تطليقةً، فقال له جبريل: »�إن الله ي�أمرك �أن تراجِع حف�صة 

امة» فراجَعها وقيل: »�إنما هَمَّ بطلاقها ولم يفعل». ف�إنها �صوَّ
4-�أم كلثوم بنت عقبة بن �أبي معيط

م���ن المهاج���رات �أ�سلمت بمكة وبايع���ت ولم يتهي�أ له���ا هجرة �إلى �سن���ة �سبع وكان 
خروجها زمن �صلح الحديبية فخرج في �إثرها �أخواها الوليد وعمارة فما زلاا حتى قدما 
المدينة فقالا يا محمد لنا ب�شرطنا فقالت: �أتردني يا ر�سول الله �إلى الكفار يفتنوني عن 

دين���ي ولا �صبر لي وحال الن�ساء في ال�ضعف ما قد علمت ف�أنزل الله ۵ : ثن ہ  ہ  
  . )10 :( ہ  ھ   ھ  ھ       ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ ثم

ف���كان يقول الله م���ا �أخرجكن �إلا حب الله ور�سول���ه والإ�سلام ما خرجتن لزوج 
ولا مال ف�إذا قلن ذلك لم يرجعهن �إلى الكفار ولم يكن لأم كلثوم بمكة زوج فتزوجها 
زيد بن حارثة ثم طلقها فتزوجها عبد الرحمن بن عوف فولدت له �إبراهيم وحميداً 

فلما توفي عنها تزوجها عمرو بن العا�ص فتوفيت عنده .

)))	 �شبكة �سحاب ال�سلفية، منتديات الدعوة ال�سلفية من الأق�صى المبارك، بت�صرف .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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5-فاطمة بنت قي�س بن خالد القر�شية الفهرية

 �أخ���ت ال�ضحاك ب���ن قي�س وكانت �أ�سن منه قال �أبو عم���ر كانت من المهاجرات 
الأول وكان���ت ذات جمال وعق���ل وكانت عند �أبي بكر بن حف�ص��� المخزومي فطلقها 
فتزوجت بعده �أ�سامة بن زيد، وخبرها بذلك في ال�صحيح لما طلبت النفقة من وكيل 

زوجها، فقال النبي �: »اعتدى عند �أم �شريك ثم قال عند بن �أم مكتوم». 
6-عاتكة بنت زيد بن عمرو بن نفيل العدوية

�أخ���ت �سعيد بن زي���د �أحد الع�شرة و�أمه���ا �أم كريز بنت عب���دالله بن عمار بن 
مالك الح�ضرمية �أخرج �أبو نعيم من حديث عائ�شة �أن عاتكة كانت زوج عبدالله بن 
�أب���ي بكر ال�صديق وق���ال �أبو عمر كانت من المهاجرات تزوجها عبدالله بن �أبي بكر 
ال�صدي���ق وكانت ح�سناء جميلة ف�أولع بها و�شغلته ع���ن مغازيه ف�أمره �أبوه بطلاقها 

فقال:            
ي������������ق������������ول������������ون ط��������ل��������ق��������ه��������ا وخ�������������ي�������������م م�������ك�������ان�������ه�������ا

م������ق������ي������م������ا تم��������ن��������ى ال�������ن�������ف��������س������� �أحا�����������ل������������م ن������ائ������م

ج�����م�����ع�����ت�����ه�����م ب���������ي���������ت  �أه����������������������ل  ف�������������راق�������������ي  و�إن 

ع���������ل���������ى كر��������ث��������ة م���������ن���������ي لإح��������������������������دى ال�������ع�������ظ�������ائ�������م

 ثم عزم عليه �أبوه حتى طلقها فتبعتها نف�سه ف�سمعه �أبوه يوماً يقول:
م�����ث�����ل�����ه�����ا ال�������������ي�������������وم  ط���������ل���������ق  م��������ث��������ل��������ي  �أر  ولم 

ت�����ط�����ل�����ق  ج��������������������رم  غر�������ي�������  م���������������ن  م��������ث��������ل��������ه��������ا  ولا 

ف���رقّ له �أب���وه و�أذن له فارتجعها ثم لما كان ح����صار الطائف �أ�صابه �سهم فكان 
فيه هلاكه فمات بالمدينة فرثته ب�أبيات منها: 
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ح�������زي�������ن�������ة  ع��������ي��������ن��������ي  ت��������ن��������ف��������ك  لا  ف������������آل�����������ي�����������ت 

�أغ���������ب����������را ج�������������ل�������������دي  ي���������ن���������ف���������ك  ولا  ع���������ل���������ي���������ك 

7-هند بنت عتبة بن ربيعة 

�أم معاوية بن �أبي �سفيان �أ�سلمت يوم الفتح و�شهدت اليرموك �أخبارها قبل الإ�سلام 
م�شهورة و�شهدت �أحداً وفعلت ما فعلت بحمزة ثم كانت ت�ؤلب على الم�سلمين �إلى �أن جاء 
الله بالفتح ف�أ�سلم زوجها ثم �أ�سلمت هي يوم الفتح وهي القائلة للنبي � : »�إن �أبا �سفيان 
 رجل �شحيح لا يعطيني ما يكفيني وولدي»، قال: »خذي ما يكفيك وولدك بالمعروف». 
وكان زوجها قبل �أبي �سفيان حف�ص بن المغيرة عم خالد بن الوليد، وكانت هند من 
�أح�س���ن ن�ساء قري�ش و�أعقلهن، ثم �إن �أب���ا �سفيان طلقها في �آخر الأمر، فا�ستقر�ضت 
من عمر من بيت المال �أربعة �آلاف درهم، فخرجت �إلى بلاد كلب فا�شترت وباعت. 

8- ال�صعبة بنت الح�ضرمي 

�أخ���ت العلاء بن الح�ضرم���ي ،كانت تحت �أبي �سفيان بن حرب، فطلقها فخلف 
عليه���ا عبيد الله بن عثمان التيمي فولدت له طلحة بن عبيد الله، قال ذلك كله ابن 

الكلبي .
9-زينب بنت حنظلة 

كان ر�سول الله � يحب �أ�سامة بن زيد فلما بلغ وهو بن �أربع ع�شرة �سنة تزوج 
ام����ر�أة يق����ال لها زينب بنت حنظلة بن ق�سامة فطلقه����ا �أ�سامة فجعل ر�سول الله � 
يقول من �أدله على الو�ضيئة الغنين و�أنا �صهره فجعل ر�سول الله � ينظر �إلى نعيم 
ب����ن عبد الله النح����ام، فقال: نعيم ك�أن����ك تريدني يا ر�سول الله ق����ال: �أجل فتزوجها 

فولدت له �إبراهيم بن نعيم .(1) 

)))	 الطبقات الكبرى ج4/�ص72.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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10- لُبابة بنت عبد الله بن جعفر بن �أبي طالب 

ا�س بن عب���د المطلب الها�شمي �أبو  ���رِبَ عليّ بن عبد الله بن عبَّ ق���ال المبرد : �ضُ
اد بال�سياط مرتن�ي� كلتاهما �ضربه الوليد بن عب���د الملك �إحداهما في  جَّ محم���د ال�سَّ
تزوج���ه لُباب���ة بنت عبد الله ب���ن جعفر بن �أبي طالب، وكانت عن���د عبد الملك فع�ضَّ 
 تفاح���ة ث���م رمى به���ا �إليه���ا، وكان �أبخر فدع���ت ب�سكين، فق���ال: م���ا ت�صنعين بها؟
فقال���ت: �أمي���ط عنه���ا الأذى، فطلقها، فتزوجها عل���ي بن عبد لله المذك���ور ف�ضربه 
الولي���د وق���ال: �إنم���ا تت���زوج ب�أمهات الخلف���اء لت�ضع منه���م، لأن م���روان بن الحكم 
�إنم���ا ت���زوج ب����أم خالد ب���ن يزيد ب���ن معاوي���ة لي�ضع منه، فق���ال علي ب���ن عبد الله: 
رَماً. ْ  �إنم���ا �أرادت الخ���روج من هذا البل���د و�أنا ابن عمه���ا فتزوجتها لأكون له���ا َحم
وكان عل���ي �أقرعَ لا يفارق قَلنْ�سُوَته فبع���ث الوليد بن عبد الملك جاريةً وهو جال�س مع 
لُباب���ة فك�شفَ ر�أ�سَه على غفلَةٍ لترى ما به، فقالت لُبَابَة للجارية: ها�شمي �أقرع �أحَبُّ 

�إلينا من �أموي �أَبخَر.
11-�ضباعة بنت عامر  

كان���ت �ضباعة بن���ت عامر عند هوذة بن علي الحنفي فهل���ك عنها فورثته مالًا 
كثاًر�ي� فتزوجها عبد الله بن جدعان التيمي وكان لا يولد له ف�س�ألته الطلاق فطلقها 

فتزوجها ه�شام بن المغيرة.
12-مَيْمُونَةُ �أُمُّ الم�ؤمنين 

زوجُ النبـيِّ �، و�أختُ �أمِّ الف�ضل زوجةِ العبا�س، وخالةُ خالد بن الوليد، وخالةُ 
جها  جها �أولًا م�سعودُ بنُ عَم���رو الثقفي قبـيل الإِ�سلام ففارقها، وتزوَّ اب���نِ عبا�س تزوَّ
ج به���ا النبـيُّ في وقت فَراغِه من عُمرة الق�ضاء  ى فمات، فتزوَّ �أب���و رُهم بنُ عبد العُزَّ

�سنة �سبع في ذي القعدة وبنى بها بِ�سَرِف. 
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13- �أم حبيب بنت قي�س 

د بن عمرو اب���ن العا�ص، وعمرو بن  مَّ َ كان���ت ذات مي�س���م وجمال، تزوجه���ا ُحم
العا�ص خالها �أخو �أمها، ففارقها فخطبها غير واحد. 

14- قريبة بنت �أبي �أُميَّة القر�شية المخزومية

لها ذكر في حديث �أم �سلمة زوج النبي �، وقال عطاء عن ابن عبا�س: كانت 
قريب���ة بن���ت �أبي �أمية عند عمر بن الخطاب  ؛ وطلقه���ا فتزوجها معاوية بن �أبي 

�سفيان .
15- �أُم �سَمُرة بن جنْدَب 

�إنَّ �أُمَّ �سَمُ���رة ب���ن جُنْ���دُب مات عنها زوجها وت���ركَ ابنَهُ �سَمُ���رة، وكانت امر�أة 
جميل���ة، فقَدِم���ت المدينة، فخُطبت، فجعلت تقول: لا �أت���زوج �إلا رجلًا يكفل لي نفقة 
ابن���ي �سَمُرة حتى يبلغ، فتزوجها رجلٌ من الأن�صار وهو مرى بن �سنان بن ثعلبة عم 

�أبي �سعيد الخدري  فكان ربيبه �سَمُرة .
نلاحظ في �يرسة الن�ساء ال�سابقة مايلي : 

�إذا طلق���ت الم���ر�أة �أو مات زوجها م���ا كان المجتمع ليتركها وحي���دة تتحمل �أعباء .11
الحياة بمفردها ولكن �سرعان ما ي�أتيها الزوج المنا�سب لها و�سرعان ما ت�ستخير 
الله فيه وت�ست�شير، وكتب ال�سير والفقه والتفا�سير تذخر بق�ص�ص ه�ؤلاء الأخيار، 
وذل���ك عك�س مان���راه ون�شهده غالب���اً في مجتمعنا الذي يدع���ي المطالبة بالحرية 
والحفاظ عليه���ا وي�سعي جاهداً لرفع �شعارات �صون حقوق المر�أة ورعايتها تجده 
ِ���م الرب���اط لخنق الم���ر�أة وحرمانها من �أه���م حق لها �ألا وه���و �صون العر�ض  يُحك

والرعاية التي لا تتحقق للمر�أة �إلا في ظل الزواج الذي �شرعه الله! 
�أن المطلق���ة لاتطول مدة مكثها بل �أنها تتزوج مبا�شرة ممايعني وعي المجتمع من .22

حولها بحالها وماتحتاجه من رعاية وعناية بعد طلاقها .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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تزوج  النبي � المطلقة والمتوفي عنها زوجها ولم يتزوج بكراً �سوى عائ�شة ر�ضي .33
الله عنها . 

رعاي���ة النب���ي � لأبناء زوجاته ومنه���م �أبناء �أم �سلمة ر����ضي الله عنها و�أبناء .44
خديج���ة ر�ضي الله عنه���ا فكان يلاعب زينب بن���ت �أم �سلمة ويق���ول يا زوينب يا 

زوينب مراراً.
�إن زواج الأرمل���ة �أو المطلقة لي�س��� �أمراً غريباً �أومخالفاً لل�شرع بل هو �أمر م�شروع .55

جعل الله له �أحكاماً و�ضوابط.  
ثانياً : تكيف الأبناء

تربية �أطفال الطلاق : �إن طفل الطلاق يحتاج �إلى تربية خا�صة و�أهم احتياجاته 

الإ�شب���اع العاطف���ي والإح�سا�س بالأم���ن ووجود بديل عن الوالدي���ن �أو �أحدهما يقوم 
بالتوجي���ه والتهذيب، كما يحتاج �إلى التوافق لااجتماعي م���ع البيئة الجديدة وتقبّل 

فكرة المربي البديل . 
ولأن الأم مهما كانت قد تكون الآمرة والناهية وت�سيطر على ال�صغار ولكن �إذا 

راهقوا �صاروا يحتاجون �إلى �سلطة موجهة من نوع �آخر.    
ف�����إذا كان الطفل وحيداً وعزفت �أمه عن الزواج وبقي����ت عند �أهلها، �أو كان لها 
ع����دة �أطفال، فهنا لابد من �سلطة موجهة كالجد �أو الخال، ولا بد �أن ت�سلم الأم لهذا 
البدي����ل زمام الأمور حتى �إذا كبر الأطفال وانفلتوا من �سلطة الأم تبقى �سلطة الجد 
�أو الخ����ال، والرج����ل عادة �أكثر حزم����اً و�أتم عقلًا من الأم الت����ي تن�ساق بفطرتها نحو 

الدلال والتراخي .))) 

كيف تربي ولدك ت�أليف:ليلى بنت عبد الرحمن الجريبة. 	(((
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�أهم الأخطاء ال�شائعة في تعامل المطلقين مع �أبنائهم
 يحاول كل من الأم والأب جاهدين �أن يخففا عن �أبناءهم من �آثار الطلاق بكل 
مايمكن ولكنهم���ا يقعان جهلًا في �أخطاء من ��شأنها زيادة توترهم و�شتات �أذهانهم 

وتعود �سلباً في الم�ستقبل على الجميع ومن �أهم تلك الأخطاء التي ينبغي اجتنابها: 
1- من �أكبر الأخطاء التي يقع فيها الوالدان �أو �أهلهما في حالة لاانف�صال هي 

ذك���ر الأب �أو الأم للطرف الآخر ب�سوء �أمام الأبناء، ومحاولة �إلقاء اللائمة عليه في 
وقوع الطلاق وانهدام الأ�سرة و�ضياع الأبناء .

فالطف���ل يفهم �أن مجيئه �إلى الدنيا ووجوده فيها ي�سع���د والديه، وي�شعر ب�شكل 
فط���رى �أنه قطعة من كل منهم���ا، وكلاهما يتمتع عنده بمركز الق���دوة ومكانة المثل 
الأعل���ى، ف����إذا حاول �أحد �أن يقنع الطف���ل �أن �أباه مليء بالعي���وب ؛ فلابد �أن الطفل 
�سيقتن���ع �أنه �شخ�صياً يحم���ل هذه العيوب وتلك النقائ�ص��� ؛ لأن الولد كوالده تماماً 

وكما تكون �أخلاق الوالد تكون �أخلاق و�صفات لاابن .
ه���ذا ما يعرفه لاابن جيداً، ونف�س الأمر بالن�سبة للأم التي �إن فقد الطفل ثقته 

بها بمحاولة الطرف الآخر ؛ فيفقد الإيمان بنف�سه وبكل امر�أة بعد ذلك .
ولن�س����أل �أنف�سنا �س����ؤلًاا : ماذا يمك���ن �أن ي�ستفيد الطفل �إن عل���م �أن �أباه �سيء 

الخلق و�أنه هو ال�سبب في وقوع الطلاق با�ستهتاره و�سوء خلقه ؟ 
�إن م�ستقبل الطفل لن ي�ضاء ب�سماعه لااتهامات لأبيه من �أمه وعائلتها با�ستمرار 
�أو العك�س��� ف�إهانة �أبيه ه���ي �إهانة له عاجلًا �أم �آجلًا، وتحط���م المثل الأعلى بداخله 

وتجعله يحتقر نف�سه لأن �أ�سرته بهذه ال�صورة .
والطف���ل لي�ست لديه المقدرة على فه���م الأ�سباب الخفية التي �صنعت هذا الجو 
الخانق الذي �أ�صبح يعي�ش فيه �أثناء الخلافات بين والديه ثم بعد وقوع الطلاق، وكل 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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م���ا �سيحدث له ال�شع���ور ب�أنه يواجه كارثة �سببها الحقيق���ي �أن الكبار فقدوا القدرة 

على �إدارة الحياة بنجاح.))) 
2- تردي���د كلم���ات �أم���ام الأبن���اء تفي���د ب�أنهم �ضحاي���ا وقد فق���دوا لاا�ستقرار 

والتما�س���ك الأ�س���ري،  وب���دلًا من ذلك فمن ال���ذكاء �إفهامهم ب�أنه���م لي�سوا �أقل من 
الآخري���ن، و�أن الطلاق �أمر م����شروع من الخالق، وكان يمكن تحريمه في حالة وجود 
�أبناء، لو كان �سيقتلهم، و�أن هذا الطلاق في �صالحهم حتى لا يعي�شوا في جو نزاعات 

م�ستمر.
 و�أن لااختا�ل�ف ه���و ع���دم �إقامة الأب معه���م، وهذا يمكن مواجهت���ه ب�إمكانية 
محادثت���ه �أو التوجه �إليه متى �أرادوا ذل���ك، وتذكيرهم ب�أنهم �أف�ضل حالًا ممن مات 
�أبوهم، و�أن الطلاق لي�س عاراً نتخفى منه، ولكن العار يكمن في القيام بالأمور المخلة 
بالآداب �أو ب�أوامر الله  و�أن كل من والدهم و�أمهم لم يفعلوا ذلك، فليرفعوا ر�ؤو�سهم 
�إذن وي�ستمتعوا ب�أيام عمرهم ويفرحوا بكل النعم التي ينعمون بها، بدلًا من التباكي 

مما حرموا منه . ))) 
ر م���ن تقم�ص الأم المطلقة ل���دور المتهمة عندما ي�س�ألونه���ا عن �أ�سباب  3- و�أح���ذِّ
الطا�ل�ق،  فلاب���د �أن تحر�ص��� عل���ى لاابتع���اد ع���ن الع�صبي���ة و�أن تتحدث به���دوء قدر 
لاا�ستطاعة، ومعالجة الموقف بلباقة فائقة مع عدم التو�سع في ذكر التفا�صيل التي ت�ؤيد 
وجهة نظرها، فهي لي�ست في حاجة لإثبات رداءة والدهم لكي تنال حبهم �أو تعاطفهم، 
وعليه���ا �أن تتذكر �أنهم يحبونها فعلًا لأنه���ا والدتهم، و�سيحترمونها �أكثر كلما ابتعدت 

عن النيل من والدهم حتى لو فعل هو ذلك ف�ستكون �صورتها �أف�ضل لديهم . 

منتدى قمر 25. 	(((
موقع البلاغ، عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ . 	(((
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 ول��كل مطلقة �أقو��ل : �إذا كان طليق���ك  ي�سيء معاملة �أبنائ���ك فلا تبالغي في 
ا�ستن���كار ذلك �أو النيل منه حتى لا ت�شعرينهم ب�سوء الح���ال التي و�صلوا �إليها، ومن 
الطبيع���ي �أن يحملون���ك بدورهم بع����ض الم�س�ؤولية لأنك مَن وافق���ت على الزواج من 
�أبيه���م ب���ل و�أنجبت منه �أي����ضاً والأذكى والأجمل هنا �أن تح���اولي تغيير الحديث �إن 
�أمك���ن ذلك ، �أو �أن تقومي باحتوائهم عاطفي���اً، ويمكنك المزاح معهم قائلة: لماذا لا 

نحتفل ب�أننا لا نعي�ش في م�شاكل.
 �أما �أن ت�سارعي ب�سبّه، ثم ت�سمحي لهم بالتقليد فهذا خط�أ تربوي، لي�س وراءه 
�س���وى الخ�س���ارة، ولا تبدي �سعادت���ك ب�أخطائه معهم، حتى لا تبدي���ن في �صورة الأم 
الأناني���ة الت���ي ت�سعدها �أخطاء طليقها مع �أبنائها لأنه���ا ت�ؤكد �أحقيتها في لاانف�صال 

عنه، وتعاملي مع الموقف بترفع جميل و�ستربحين دائماً . 
وتذك��ري دائماً: �أن���ك كلما وجه���ت ال�شتائم لطليقك �أمامه���م ازداد تعاطف 
الأبن���اء معه، ولو �سراً واتهموك بالعدواني���ة دون �أن يف�صحوا بالطبع - وكوني ذكية 
وابخلي عليه بذلك - وبالطبع لا تقعي في النقي�ض ب�أن تكيلي له �ألوان المديح في�صبح 

من حقهم اتهامك وحدك ب�إف�شال العلاقة، وكوني و�سطاً في ذلك.
 ولا مان���ع م���ن �آن لآخر من )ت�سري���ب( معلومة عن واقعة حدث���ت �أثناء الزواج 
وكان���ت من �أ�سباب الطلاق مع التركيز ب�أنك لا تحملن�ي� له �أية �ضغينة و�أنك تتمنين 
له الخير لأنه والدهم، و�أنك ل�ست نادمة على الزواج به ب�سبب �إنجابك لهم، ول�ست 

نادمة على الطلاق منه ل�صالحهم.
 و�شجعيه���م عل���ى زيارته من �آن لآخ���ر، وال�س�ؤال عنه بالهات���ف دائماً، وتذكره 
في المنا�سب���ات، ومتابع���ة �أمور عمل���ه، فكل ذلك �شيء يح�سب ل���ك، وفي الوقت نف�سه 
ينم���ي علاقته���م بوالدهم في �إطار �أن���ت تعرفينه جيداً وتر�ضين عن���ه، وي�شبع بع�ض 
احتياجاته���م النف�سي���ة لوج���ود الأب في حياتهم مم���ا يمنحهم لاات���زان النف�سي ولا 
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تبخلي عليهم به �أبداً، ولا داعي مطلقاً للخوف من �أن يتركونك ليذهبوا �إليه، لأنه لا 

يوجد �أبداً ما يعو�ض حنان الأم وح�ضنها الدافئ.
�أم���ا �إذا حر�صت على منعهم من زيارت���ه �أو التقليل منها، ف�سيحيطون والدهم 
ب�سياج من الأوهام والتقدي�س و�سيقولون لأنف�سهم : لو كنا نراه لحدث كذا وكذا من 
الأم���ور الجميلة، وكلما حدث لهم �أم���ر �سيئ، لقالوا: لو كنا نراه لما حدث . لذا فمن 
الحكم���ة دفعهم لزيارته وليروا منه الحقيقة، ف�إذا كان حري�صاً على ح�سن التعامل 
معه���م، فلم���اذا تل�صقي بنف�سك ب�شاعة الأنانية وترف�ن�ي�ض ذلك؟ كوني �أكثر ثقة في 
نف�س���ك وفي عطائ���ك، كما �أنك ل�ست في مب���اراة على طليقك لإثب���ات من �أف�ضل مع 

الأبناء الذين �إذا �شعروا بذلك ي�سارعون بابتزاز كل طرف.
 وتذكري �أنك تفعلين ذلك من �أجل �أبنا�ؤك وح�سب لأنهم ي�ستحقون هذا بالفعل، 
ولي�س لإغاظة طليقك، �أو لإثبات �أنك �أف�ضل، �أو ليقول النا�س ذلك عنك، وا�ست�شعري 
جم���ال عطائك واحتفلي بنف�سك وافرحي كلما ازدادت قدرتك على العطاء. �أما �إذا 
اقترب���وا منه ووجدوا ما ي�سيئهم ف�سيتراجعون ب�إرادتهم، ولا تحاولي ا�ستعجال ذلك 

حتى لا يت�شبثوا بالعناد، وتذكري �أن ذلك لن يقتلهم، وتعاملي مع الأمر بهدوء.
وتذك���ري �أن الخار�ب�ت الم�ؤ�سفة تعطي خار�ب�ت �أكثر بالحي���اة، و�إذا وجدت �أن 
�صورة الأب ق���د ت�شوهت ب�أذهانهم، فاحر�صي على وج���ود ال�صورة الحقيقية للأب 
كما يجب �أن تكون �أمامهم ولو في الخيال بالحديث عن والدك مثلًا �أو �أحد الأقرباء 
ال���ذي تتوافر فيه �صفات الأب ال�صال���ح، وذكريهم ب�أهمية �أن يراعوا عندما ينجبوا 

�ألا يكرروا ت�صرفات �أبيهم التي �ضايقتهم.
 واحت�ضنيهم بحنان و�أكدي لهم �أنهم محظوظون لأنك ت�سعين جاهدة لتعوي�ضهم 
ع���ن ذلك، بينما هناك �آخرون لا يتمتعون بحنان كلا الوالدين، ونّمي دائماً عندهم 
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الإح�سا�س��� بالر�ضا بما لي�س��� في اليد تغييره، والثقة ب�أن الله ۵ قد اختار لنا �أخف 
 ال�ضرر و�أ�شيعي في البيت جو المرح وال�سعادة، ليرتبط وجودك معهم بالفرح والحنان .
ومن الأمور اللافتة للنظر �أن الطلاق ي�ؤثر على علاقة الأبناء ب�أجدادهم من ناحية 

الأب وكذلك �أعمامهم وعماتهم . 
ويج���ب على الأم الواعي���ة �أن تنتبه لذلك و�ألا تحرم �أبناءه���ا من �إقامة علاقة 
قوي���ة مع �أه���ل والدهم متى رغبوا في ذلك على �أن تتابع تفا�صيل هذه العلاقة بذكاء 
حت���ى لا يقوموا ب�شحن الأبناء �ضدها، لأن هذا ما يحدث للأ�سف في بع�ض الحالات 

وهنا على الأم �ألا ت�سيء لأهل طليقها. 
ويج���ب �ألا ي�سي����ؤوا �إلى الأم ب�شح���ن الأبناء �أنها لم ت�ر�ب�ص وتتحمل �أباهم فقد 
انتهى الأمر ولا فائدة من هذا الحديث �سوى نفور الأبناء من �أمهم، وعليك غاليتي 
عن���د حدوث هذا الأمر �أن تبيني لأبنائك تقدي���رك لأباهم رغم الفراق ورغبتك في 
لاا�ستم���رار لكن���ه �شيء خارج عن �إرادتكما فقد حدث وانته���ى واذكري ال�سبب مثلًا 

�أنكما كنتما تجهلان �أمور كثيرة  في الحياة الزوجية.)))   
4- هن���اك خط�أ �شائع تلج�أ �إليه بع�ض المطلقات وه���و المبالغة في الإنفاق المادي 

عل���ى الأبناء كتعوي�ض عن الطلاق، وعندما ي�شعر الأبن���اء بذلك ف�إنهم يلج�ؤون �إلى 
لاابت���زاز، وهذا �أ�س���و�أ ما يمكن �أن نفعله ب�أبنائنا، فقد تلج�أ بع�ض الأمهات المطلقات 

�إلى الإ�سراف في منح الحرية والتدليل للأبناء كتعوي�ض لهم.
 وه���ذا �أي����ضاً خط�أ فظيع قد يدفع الأبناء �إلى لاانحراف لا قدر الله  ف�ضلًا عن 
�شعوره���م ب����أن هذا حق لهم، لأن الأم ت�شعر بالذن���ب تجاههم ب�سبب الطلاق، وعلى 
الأم المطلق���ة �أن تكف عن ال�شعور بالذن���ب، حتى لو كان لها دور حقيقي في ذلك، ما 

)))  موقع البلاغ، عالم المر�أة العربية،نجلاء محفوظ ، بت�صرف.

طرق للتكيف بعد الطلاق



268

ماذا بعد ال�شتات؟
دام لي�س في الإمكان تغيير الأمر الواقع و�أن تكف عن جلد نف�سها و�أن تحاول بجدية 
تعوي�ض �أبنائها لي�س��� بالمال �أو بالتدليل ولكن بالتربية الحازمة والحانية �أي�ضاً حتى 
ي�شبوا �أبن���اء ناجحين وم�ستقرين نف�سياً وقادرين على التعامل مع الآخرين فهذا هو 

التعوي�ض الوحيد والحقيقي لهم عن محنة الطلاق . )))  
5- يح���ذر الدكتور عب���د الله الورديني الباحث في عل���م النف�س لااجتماعي من 

ال�سعي لإغراق طفل الطلاق في الحب المفرط، من خلال تدليله دون حدود في محاولة 
لتعوي����ضه عن افتراق الوالدين، لأن هذا الإغراق في الحب يجعل منه �شخ�صية غير 
متوازنة، ويولد لديه �شعوراً بالنق�ص و�إح�سا�ساً دائماً ب�أنه كب�ش �ضحية.كما �أن طفل 
الطلاق في هذه الحالة، حتى بعد �أن ي�صير رجلًا، ت�ستمر �أمه في معاملته كما لو �أنه 
م���ا زال طفلًا �صغيراً، وكذلك ال�����شأن بالن�سبة لبنت الطلاق مع �أمها ومن هنا تبرز 

�شخ�صية »ولد �أمه»، »�أوبنت �أمها».
 و�أب���رز ميزاته���ا �ضع���ف ال�شخ�صي���ة، ولااعتم���اد المطلق على غر�ي�ه �أو غيرها 
وبالتالي ي�صع���ب �أن تعرف هذه ال�شخ�صية ا�ستق���راراً في حياتها الزوجية. ويو�صي 
الدكتور عبد الله الورديني ب�أن نعامل هذا الطفل على �أ�سا�س �أنه �إن�سان عادي، مثل 
كل �أقران���ه ملح���اً على �ضرورة �أن نعامل���ه ك�شخ�ص، وهذا لايعن���ي �أن نعامله كرجل 
كبر�ي�، ولك���ن ك�شخ�ص عاقل ينبغ���ي الرد عل���ى ا�ستف�ساراته بو����ضوح، و�أن نقدم له 
����صورة الواقع دون مغالاة، و�ألا نح���اول ا�ستغفاله �أو مراوغته، لأنه �سيدرك الحقيقة 

�إن عاجلًا �أو �آجلًا .)))   
6- تجنب���ي الخط����أ ال�شائع با�ستعج���ال �أحا�سي�س العرفان من الأبن���اء ف�ست�أتي 

موقع البلاغ علام المر�أة العربية. 	(((
باب المقال الموقع العربي العملاق، بت�صرف . 	(((
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حتم���اً في الوق���ت المنا�سب ب�شرط عدم المن عليهم مع الحر�ص��� الدائم ب�إظهار �أنهم 
يحظ���ون برعاية �أف�ضل من التي يح�صل عليه���ا زملاءهم الذين يعي�شون في م�شاكل 

�أ�سرية، ويمكنك طرح �أمثلة من واقعك المحيط . ))) 
7- لا توظف����ي �أولادك عما�ل��ء �أو موظفي بريد يح�ضرون �أخب����ار الطرف الآخر 

وي�صفون لك الحال والمكان، ف�إنك و�إن �أر�ضيت و�أ�شبعت ف�ضولك بهذا الت�صرف، �إلا 
�أنك تكون في الوقت نف�سه قد �أر�سيت �أخلاقاً بالغة ال�سوء في نف�س ابنك مثل النميمة 

والتج�س�س . )))
ي مع الطفل �إذا حاول مقارنتك مع الطرف الآخر ب�شكل �سلبي، ولا  8- لاتنجَ���رَّ

تح���اول الدخول في مناف�سة م���ع الطرف الآخر على قلب ولدك، بل يحاول كل منكما 
�أداء دوره على �أكمل وجه ثم يترك للولد تكوين لاانطباع ال�شخ�صي عنه . )))

9- لا تنظ���ري �إلى �أبنائك على �أنهم ق���د حرموك من )فر�صة( الزواج الثاني، 

فهناك الكثيرات من المطلقات بلا �أبناء ولم يتزوجن ثانية، كما �أن هناك الكثيرات 
م���ن الفتيات اللات���ي لم يتزوجن وهناك مطلقات بدون �أبن���اء تزوجن لخدمة �أبناء 

الزوج من �أخرى.
 �ألي�س��� الأولى �أن تقوم���ي بتربي���ة �أبنائ���ك، كما �أن���ه لي�س من الع���دل تحميلهم 
م�س�ؤولي���ة ع���دم زواج���ك، لأنه���م لم يفر�ضوا عليك ال���زواج من �أبيهم م���ن قبل ولم 
يختاروه �أباً لهم، ولي�سوا م�س�ؤولين عن م�شاكلك معه، فلا تخلطي الأوراق ولا تعاقبي 

�أباهم في �شخ�صهم فهذا �أ�سو�أ ما يمكن �أن تفعله �أم ب�أبنائها.

موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، بت�صرف . 	(((
)))منتديات قمر 25.

ا	لمرجع ال�سابق. (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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 وقد قال الر�سول �: »كفى بالمرء �إثماً �أن ي�ضيع مَن يعول» )))

وتذكري الأ�سط���ورة القديمة التي تحكي �أن النا�س ت�ضايقت من همومها فجاء 
الحكي���م وطالب الجميع ب����أن يذهب���وا �إلى ال�ساحة ليلقوا بهمومه���م، ولما فعلوا عاد 
وطالبه���م ب�أن يختار كل منهم الهم ال���ذي ينا�سبه وي�ستطيع تحمله، فكانت المفاج�أة 

�أن كل واحد اختار همه القديم!. ))) 
10 - لاتلج����أي �إلى تهديد �أبن���اءك ب�إر�سالهم للحياة مع الوالد كعقاب لهم على 

�أخط���اء ارتكبوه���ا و�أحياناً ماي�ستخ���ف الأبناء به���ذا التهديد لأنهم يثق���ون �أن الأم 
لاتق���وى عل���ى فراقهم، �أو لعلمهم ب����أن الأب لن يرحب با�ستقباله���م و�أن الأم تعرف 
ذلك جي���داً، وهنا ي�صبح التهديد �أمراً لاجدوى من ورائ���ه �سوى التقليل الفعلي من 
�سلطة الأم، �أي �أنه ي�أتي بنتيجة عك�سية تماماً، وفي �أحيان �أخرى ي�شعر الأولاد بجدية 
التهديد ويعي�شون في خوف من تنفيذه، وتن�سى الأم ماقالته –في لحظة غ�ضب – ولا 
ين�س���اه الأبناء فيفقدون الإح�سا�س بالأمان  وي�شعرون �أنهم �أقل من زملاءهم الذين 

يعي�شون مع �أبويهم في بيت الزوجية فهم غير مهددين بالطرد . ))) 
ماذا يمكنك �أن تفعلي ؟

�إن الول���د عادة لايف�ضل والداً على �آخر،  لذلك لات�ضعيه في هذا الموقف الحرج 
ومهم���ا كانت الخلافات بينك وبن�ي� زوجك ال�سابق، اعملي جاه���دة على معاجلتها 
و�إيجاد الحلول لها، ومهما فعلتي لاتجعليه ي�شعر �أنه الم�س�ؤول عن هذه الحالة، فكثير 

من الأولاد ي�شعرون بالذنب وغالباً مايكون هناك ت�ضارب في ولائهم لوالديهم .

رواه الحاك���م )545/4(، والن�سائ���ي في الكر�ب�ى مخت����صراً )9176(، و�أخرج���ه م�سل���م )996(، و�أبو داود  	(((
)1692( بمعناه جميعهم عن عبد الله بن عمرو.

)))	 موقع البلاغ عالم المر�أة العربية.نجلاء محفوظ .
ا	لطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله  محمد نياز، بت�صرف . (((
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وم���ع �أن الأمور تب���دو كئيبة �إلا �أنه با�ستطاعتك �أن تعي���دي بناء الحياة العائلية 
وه���ذا يتطلب عماً�ل� جدياً ويرت���ب عليك وعلى زوج���ك ال�ساب���ق �أن تقدما م�صلحة 

ولدكما على م�صلحتكما الخا�صة .
فه���و بحاجة �إلى لاا�ستقرار ب���دلًا من الفو�ضى و�إلى اله���دوء عو�ضاً عن المرارة 
و�أه���م من ذل���ك كله هو بحاجة �إلى الو�صول ب�سهول���ة �إلى كلا والديه كلما كان ذلك 

ممكناً )�إلا �إذا كان معر�ضاً للأذى البدني(. )))
ن�صائح  عملية للاحتفاظ ب�أبناء �أ�وسياء

يج���ب عل���ى الوالدين قب���ل اتخاذ ق���رار لاانف����صال �أن ي�ضع���ا في الح�سبان �أن 
المت�ضرر الأول منه هم �أبناءهم، ف�إن كان ولابد فيجب على الوالدين بالدرجة الأولى 
م�ساعدتهم  على التكيف وذلك ب�إتباع مجموعة ن�صائح عملية ت�ضمن لهم بعد عون 
الله وتوفيق���ه �سلام���ة �أبناءهم نف�سياً وتربوياً وتخفف م���ن �آثار الطلاق عليهم ،  ثم 
ي�أت���ي بعد ذلك دور من يحيط���ون بهم من �أجداد و�أق���ارب و�أ�صدقاء ومعلمين وهذه 

الن�صائح تُطبق على مرحلتين :
 الأولى : ن�صائح قبل الطلاق . 

الثانية: ن�صائح بعد الطلاق .
ن�صائح  قبل الطلاق

11 ح�وضر دورات قبل الزواج وبعده  .

لحماي���ة الأطفال م���ن العنف تعق���د دورات مكثفة لل�شباب المقب���ل على الزواج 
لحماي���ة الأطفال م���ن العن���ف ولااعت���داءات الج�سدي���ة والجن�سية وحت���ى اللفظية 

والنف�سية والتو�سع في مثل هذه الدورات لت�شمل المتزوجين والمتزوجات.
فقد �أ�شارت الإح�صاءات الأميركية �إلى وفاة 3 �أطفال يومياً، معظمهم �أقل من 

لماذا يت�صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د.ريت�شارد وولف�سن، ت�صرف . 	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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6 �سن���وات و�أن الأطف���ال الأقل م���ن 4 �سنوات عادة ما يتوفون ب�سب���ب الإهمال و�سوء 

المعاملة.  
كم���ا �أن كل10 ث���وان، يتم الإبلاغ عن طفل يتعر����ض �إلى اعتداء في العالم، و�أن 

الذكور �أكثر تعر�ضاً للعنف من الإناث . 
وم���ن �صور �سوء المعاملة : 75% منها ب�سب���ب الإهمال، 19% اعتداءات ج�سدية، 
10% جن�سي���ة و7% نف�سي���ة، وهن���اك م�ؤ����شرات ج�سدية و�سلوكية يمك���ن من خلالها 

لاا�ستدلال على وجود اعتداء ممار�س �ضد الطفل.
كم���ا يمكن و�ضع �ضوابط لرعاي���ة الأطفال يمكن �إتباعه���ا لحماية الأطفال في 
كنف والديه���م وحماية �أيتام الطلاق لأن الم�س�ؤولي���ة لا ترتبط بالجهات والم�ؤ�س�سات 

فقط و�إنما ت�شمل جميع الأفراد. )))
22 �أيها الأب لات�ستثير طفلك.

لاتجع���ل طفلك يتخذ قرار لاانف�صال معك، ف�إن ه���ذا ي�شعره �أنه ال�سبب في ما 
�آلت �إليه عائلته، وخ�صو�صاً �أن الأطفال والأ�سر غير الم�ستقرة يعي�شون في خوف دائم 
لون �أنف�سهم بع�ض الم�س�ؤولية في تعا�سة �آبائهم وينغلقون على �أنف�سهم ويقمعون  ويُحمِّ

م�شاعرهم الطبيعية وي�ستحوذ عليهم ال�شعور بالذنب طوال حياتهم .)))
33 مهدا لأبنائكما عملية الطلاق .

عل���ى الوالدين التمهي���د لواقع عملية لاانف�صال على الأطف���ال بالجلو�س معهم 
جل�س���ات متع���ددة يتح���دث فيها الطرف���ان ب�صورة ح�سن���ة عن بع�ضهم���ا، ويخبران 
الأبن���اء �أن الطلاق مب���اح �إذا لم يجد كلا الطرفين �إمكاني���ة لإكمال الم�سيرة، ولا بد 
عن���د �إخبارهم عن مو�ضوع لاانف�صال من عر�ض الم�شكلة ب�صورة مبا�شرة ك�أن يقول 

موقع بوابة المر�أة ،بت�صرف . 	(((
دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي، بت�صرف . 	(((
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الأب ل���ه : »�إنن���ي �أواجه مع والدت���ك بع�ض الم�شاكل وربما يكون الأم���ر �شاقاً بالن�سبة 
لك، ولكن �أريدك �أن تفهم �أن مايحدث بيننا لي�س خط�ؤك ولا ب�سببك»، هكذا يطمئن 

لاابن نوعاً ما، لأنك قد �أجبت عن ت�سا�ؤله دون �أن ي�س�ألك.)))
44 �أدركا وقع المفاج�أة على طفلكما.

�إن �إخب���ار الأبناء بخبر لاانف�صال �سيجعلهم غر�ي� قادرين على جمع �أفكارهم 
وتوجي���ه الأ�سئلة عن بع�ض الأمور، مثلًا �أ�سب���اب لاانف�صال وكيف �سيكون ات�صالهم 
بالطرف الذي يخرج من حياتهم فمن حقهم �أن يعرفوا مايحدث لهم وما �سيحدث 

دون �أن ي�س�ألوا.)))
55 �أخبرا �أبناءكما بقرار الانف�صال  .

يجب على الوالدين في خ�ضم خلافاتهما ومحاولاتهما لإنهاء حياتهما الزوجية �ألا 
ين�سيا دورهما كولي �أمر لأبناهما ودورهما في التخفيف من حدة وقع خبر لاانف�صال 
الم�����ؤلم على �أبنائهما، ويخطئ بع�����ض الأزواج الذين يتجنبون �إخب����ار �أطفالهم بقرار 
لاانف�����صال حتى اللحظة الأخيرة وبعد �أن يكون قراراً نهائياً لأن الأطفال يدركون �أن 
هناك �شيئ����اً ما يحدث من الأحاديث والت�صرفات التي يق����وم بها الأبوان ويحتاجون 

تف�سير هذه الت�صرفات .)))
66 لاتعطيا طفلكماالأمل بالرجعة .

و�ضحا له �أن هذا القرار لارجعة فيه، فعلى الرغم من �صعوبة هذا الأمر �إلا �أن 
تقب���ل الطفل للحقيقة كاملة وعدم تعلقه ب�آمال وخي���الات عودة �شمل الأ�سرة يجنبه 

)))	 دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي. 
)))	 المرجع ال�سابق.
)))	 المرجع ال�سابق.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�صدمة �أخرى �إذا ماتزوج الأب �أو الأم من �آخر.)))

وم���ن الطبيعي �أن يعر�ت�ي الطفل �شعور قوي بعودة والدي���ه �إلى بع�ضهما وعودة 
كل �شيء �إلى حالته الأولى، وقد ي�شعر بالخجل والخزي �إزاء م�شاعره الطبيعية جداً 
فدعي���ه ي�شعر به���ذه الأحا�سي�س، ولا ب�أ�س �أن تقولي لطفل���ك وت�شرحي له �أن �أمنياته 

بعودتك �إلى والده وزوجك ال�سابق والم�صالحة م�س�ألة طبيعية للغاية . ))) 
77 اتفقا قبل �أن تفترقا .

�أ- اتفقنا على التعاون المطلق والتفاهم منذ البداية للأخذ بيد �أبنائكما الذين 
ه���م في طور ح�ضانتكما و�ألا تحملاهم الأ�سباب التي �أدت �إلى التفرقة بينكما ليكيد 

كل منكما للآخر م�ستغلًا الأبناء كو�سيلة �ضغط على الطرف الآخر.
 يقول د. �إ�سماعيل خليل كتبخانة، عميد كلية الآداب: 

يجب �أن يكون الأطفال بمن�أى عن الم�شكلات الأ�سرية التي تحدث بين الزوجين 
حت���ى لايكون���وا ال�ضحية له���ذه ال�صراعات،خا����صة و�أن الأطف���ال لايدركون حقيقة 

الطلاق و�أ�سبابه ونتائجه، لذلك نجدهم ي�س�ألون: لماذا يعي�ش الأب بعيداً عنا ؟
مماي�ؤك���د �أن ال�صورة غير وا�ضحة ولا مفهومة لديهم، ولذلك �أتمنى �أن يترفع 
الأب والأم ع���ن ه���ذه الم�شكلات و�ألا يك���ون الطلاق هو التدمير الكام���ل للعلاقة مع 
الأبن���اء ذك���وراً �أم �إناثاً بحي���ث يتكامل دور الأم م���ع دور الأب في التربي���ة والرعاية 
والتوجي���ه حتى مع لاانف����صال والطلاق و�إن رعاي���ة الأم وح�ضانتها على الرغم من 
�أهميته���ا لاتغني عن رعاية الأب و�إ�شرافه على تربي���ة الأبناء وممار�سة دوره كقدوة 

ومركز لل�سلطة الأبوية .

)))	 موقع فريق النجاح �أ. محمد فريد بت�صرف.
)))	 مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18.
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وكذل���ك الحال م���ع دور الأم لايغن���ي عن���ه دور الأب، و�إن كان الطلاق يقت�ضي 
حتم���اً �أن يكون الطفل في ح�ضانة �أي من الوالدين مع اختلاف المرحلة العمرية ف�إن 
لاانف����صال لايعني �إلغاء دور �أحدهما �أو الق�ضاء على وجوده المعنوي وت�شويه �صورته 

في �أعين الأبناء بوا�سطة الحا�ضن �سواء كان الأب �أو الأم .
 ب���ل يجب �أن ي�ستم���ر كل منهما في �أداء دوره و�أن يجم���ل �صورة الآخر في عيون 
�أبن���اءه و�أن يب���ذل ق�صارى جهده ويقه���ر نوازعه، حتى ي�شب الأبن���اء �أ�سوياء وينالوا 
حظه���م من التربية والتعليم ويتحملوا م�س�ؤولياته���م في الحياة، ولا يمكننا القول �أن 
لاابن���ة �أكثر حاج���ة �إلى الأم من الأب �أو �أن لاابن يحت���اج �إلى �أبيه �أكثر من �أمه، كل 
منهم���ا يحتاج �إلى والدي���ه في جوانب معينة حت���ى تتوازن �شخ�صيت���ه ويعي�ش حياته 

�سعيداً وغنياً بالتحقق العاطفي الذي منحه �إياه الأم والأب معاً .)))
ينبغ���ي �أن يحافظ كلا الزوجن�ي� على تقديم �صورة ح�سنة ع���ن الطرف الآخر 
ل���دى الأبناء، لأن لااب���ن ينتمي في النهاي���ة �إلى كلا الطرفين، فا�ل� يتكلم �أي طرف 
تج���اه الآخ���ر ب�شكل م�ؤذي �أمام الطفل �أو يلومه �أو ي�صف���ه ب�أو�صاف �سيئة، �أو يحاول 
جذب الأبناء �ضد الطرف الآخر لأنه �إذا ت�صاعد تجريح كل طرف للآخر ف�سيتمزق 

الطفل بينهما وتت�ضاعف معاناته الحقيقة. ))) 
.)237 : ( قال ۵: ثن ئى  ئى  ی  یی  ی    ئج  ئح  ئم  ئى  ثم 

ب- اتفقنا على طريقة تربية الأبناء �إن وجد بينكما، و على متابعتهم في جميع 
مراحل نموهم، ف�إن ف�شلتما كزوجين فلتنجحا ك�أبوين .  

88 �أكّدا للأبناء مراراً وتكراراً الأمور التالية:.

�أن لاانف�صال لي�س ب�سببه���م �أو نتيجة �أخطائهم؛ �إنما حدث لا�ستحالة العي�ش مع .11

)))	 دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي ،بت�صرف. 
موقع فريق النجاح د.جواهرالنوح، �أ. محمد فريد  بت�صرف .   	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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الطرف الآخر الذي يختلف عنك في الطباع والتفكير. )))

  لأن جمي���ع �أطفال المطلقين والمطلقات ي�شعرون �ضمناً، �أنهم الم�س�ؤولون عن الت�سبب 
في الطلاق، وينبغي �أن تكرري على م�سامعهم دوماً �أن الطلاق هي ق�ضية خا�صة 

بالكبار لادخل لهم فيها. )))
الت�أكي���د ث���م الت�أكي���د �أولًا و�أخيراً-م���ع التك���رار والتو�ضيح- عل���ى معنى الحب .22

ال���ذي تكنونه لهم، و�أنهم �أه���م �شيء عندكما، و�أن م�صلحته���م مقدمة على كل 
�شيء.))) 

الت�أكيد على معن����ى لااحترام والثقة الذي يكنه كل من الأبوين للآخر رغم حدوث .33
لاانف�صال، مثال : » �أنا �أثق في والدك وفى ح�سن رعايته لك» وكذلك الأب عليه �أن 
ي�ؤك����د نف�س المعنى في المواقف الم�شابهة، وطبعاً لابد هنا من ال�صدق ؛ لأن الأطفال 
لديهم ح�سا�سية �شديدة �ضد الكذب والنفاق، فلابد �أن يكون الوالدان �صادقين في 

�إر�ساء هذه الم�شاعر، والتعامل بطريقة راقية ك�أب وك�أم .))) 
خوا في عقول �أبناءهم �أنهم مازال���وا �أبناءهم رغم البعد .44 عل���ى الوالدي���ن �أن ير�سَّ

وع���دم عي�شه���م في منزل واح���د ويو�ضحوا لهم م���ا تّم لااتفاق عليه م���ن �أ�سلوب 
المقابلات الدورية وا�ستمرارية ال�صلة بهم . 

عل���ى الوالدين �أن ينتبها عند ����شرح �أ�سباب ونتائج لاانف����صال �أن الطفل يحتاج .55
للتك���رار و�إعادة التو�ضيح���ات نف�سها مرات عدة وب�أ�سالي���ب مختلفة حتى يتفهم 

)))	 منتديات قمر25. 
)))  مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18.

منتديات قمر25.  	(((
)))	 المرجع ال�سابق. 
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الأمر ويتقبله.))) 
انتبه���ي غاليتي ممن يردد للأم المطلقة ب�أنه لي�س هناك فائدة من �أولادك لأنهم .66

�سيكون���ون ����صورة طب���ق الأ�صل م���ن والدهم، وهو ق���ول �شديد الإحب���اط وي�ؤذي  
م�شاعر الأم ويحملها ب�أحا�سي�س��� �سلبية تجاه الأولاد، وفي الوقت نف�سه لاتحاولي 
قت���ل نف�سك لإثبات �أن �أولادك لن يكرروا �أخطاء والدهم ، فل�ست مطالبة ب�إثبات 
����شيء للآخرين وتجاهل���ي الحديث تماماً ع���ن هذه الجزئي���ة، وادخري الطاقة 
النف�سي���ة الهائلة التي �ستهدرينها في هذه المرافع���ة من �أجل فعل �شيء جميل لك 
ولأولادك، وثقي بداخلك �أن ت�أثيرك الإيجابي عليهم �سيكون �أقوى ومتى �أح�س�ست 

بالخوف �أو القلق ابتهلي �إلى الله ولن يخذلك �أبداً. )))
ن�صائح  بعد لطلاق

11 وجود المربي البديل .

لاب���د �أن يكون المربي البديل على قدر من الوعي وتحمل الم�س�ؤولية والأمانة و�أن 
يفهم م�شاعر طفل الطلاق فهماً تاماً، وكذلك و�أن ي�شبع حاجته �إلى الحب والحنان، 

وعدم التفرقة بينه وبين �أبناءه ما �أمكن . )))  
22 امنحي طفلك الفر�صة .

�إن �إتاح���ة الفر�صة للطف���ل ليختلط بالأطفال الآخري���ن �إذا كان وحيداً، وعدم 
�إب���داء القلق عليه وعدم التدخل الدائم في �أم���وره ي�ساعده لين�ضج عقلياً واجتماعياً  
وعلي���ك في فترة المراهق���ة بالذات �أن ت�شعر الطفل بالم�س�ؤولي���ة في الحياة و�أنه مَعْقدُ 

)))	 دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي ،بت�صرف . 
ا	لطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله  محمد نياز، بت�صرف . (((

كيف تربي ولدك ت�أليف:ليلى بنت عبد الرحمن الجريبة. 	(((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�آمالها حتى ت�ساعديه على الن�ضج ولااتزان . ))) 

33 تبادلا الإحترام .

في ح���الات الطا�ل�ق على الوالدي���ن �أن يرتقوا �إلى م�ستوى م���ن الن�ضج النف�سي 
حت���ى ين��شأ الطفل �سوياً بلا عُقد و�أمرا����ض، فيتبادلان لااحترام والتقدير ويرتفعان 
عن لااتهام���ات والم�شاكل وهذا يكفل �سعادة الطفل وحبه لوالديه وحفظ لحقهما في 
التربي���ة والإ�صلاح لأن احترام كل من الوالدي���ن للآخر يحفظ في ذهن الطفل تلك 
ال����صورة المثالية التي يراها متمثلة في وال���ده ووالدته، ولكن �إذا �أقبل كل منهم على 
ذك���ر الطرف الآخر ب�س���وء و�سبّه �أمام الطف���ل اهتزت ثقة الطفل بوال���ده �أو والدته 

ونق�ص احترامه لهما �أو لأحدهما وعندها لن يتقبل توجيهاته وتربيته.)))  
44 نبها �أبناءكما.

 يج���ب تنبيه الأبن���اء �إلى �أنهم لم يفق���دوا التما�سك الأ�سري، لأن���ه بب�ساطة لو 
كان موج���وداً لما حدث الطلاق، و�أن الطلاق كان لت�صحيح موقف خاطئ وحياة غير 
جميلة للجميع �سواء للأبوين �أو للأبناء، ولذا فالجميع �أ�صحاب م�صلحة في حدوثه، 
و�أنه �إذا لم يح���دث لعا�شوا في م�شاكل مت�صلة، ولعجزت الأم عن توفير اهتماماتهم 
المختلف���ة وتحقيق رعايتهم بال�صورة الت���ي يحبونها، ومتى �أح�س الأبناء ب�أن الطلاق 
قد عاد عليهم ببع�ض الفائدة ف�إنهم �سيتقبلونه ب�صورة �أف�ضل، حتى يكفوا عن اتهام 
الأبوي���ن �أو �أحدهم���ا بالأنانية لع���دم ا�ستمراره في الزواج �أو الظ���ن �أنه �سبَّب حدوث 
الطا�ل�ق �أو لكونه ال�ساعي �إلى حدوثه، وبذا ينقمون عليه لأنه يعي�ش �أف�ضل مما كان 
بينما يدفعون هم الثمن كما يت�صورون، وعندما يكت�شفون �أنهم ا�ستفادوا ف�إن الو�ضع 

كيف تربي ولدك ت�أليف:ليلى بنت عبد الرحمن الجريبة.  	(((
)))	 المرجع ال�سابق، بت�صرف .
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�سيختلف جذرياً .)))
55 تعاملي بجدية مع م�شاعر ولدك  .

بالرغم من �أن �شع���ورك بالخ�سارة يقلقك وي�شغل تفكيرك، ف�إن م�شاعر ولدك 
مهمة جداً، وانفعالاته لاتقل �أبداً عن انفعالاتك .))) 

66 ا�ستمعي �إلى طفلك بهدوء.

 الأطف���ال تحيره���م �أ�سئلة كثيرة وتختل���ط عليهم الأمور وي�شع���رون بح�سا�سية 
�شدي���دة نحو �أي ق�ضية لها �صلة بالطلاق، وهناك الكثير من �أولياء الأمور يقاطعون 
�أطفالهم �أو حتى يحولون دون �إثارتهم لأي ق�ضية لها �صلة بالطلاق وهذا هو الخط�أ 
بعينه، وي�شعر الأطفال ب�ضرورة �أن ي�صغي �إليهم �أي طرف ب�أناة وهدوء ودون محاولة 

ت�شتيت تركيزهم �إزاء ما يرغبون معرفته. ))) 
77 حاولي �أن تقدمي لولدك تف�يرسات مقنعة  .

�أخبري ول���دك بما يحدث ولاتبقيه حزين���اً ويائ�ساً ولتك���ن تف�سيراتك بم�ستوى 
ي�ستطيع فهمه، وا�ستعملي في ذلك تعابير ولغة منا�سبة لعمره . )))

88 انتبهي لردود  طفلك العاطفية .

تقول نادين كا�سلو، �أ�ستاذة علم النف�س والعلوم ال�سلوكية -في جامعة �إيموري- 
يج���ب على الآباء و الأمهات �أن يكونوا متنبهين لردود الفعل العاطفية لدى �أطفالهم 
وعل���ى افترا����ض عدم وجود عن���ف �أو �إ�ساءة للأطف���ال في المنزل فكلم���ا كان الأبناء 

)))	 موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ، بت�صرف .
)))	 لماذا يت�صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د. ريت�شارد وولف�سن .

مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18.  	(((
)))	 لماذا يت�صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د. ريت�شارد وولف�سن .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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قريبين من �آبائهم و �أمهاتهم، كلما كان ذلك �أف�ضل.)))

99 كوني �صادقة معه .

 قدم���ي لولدك �إجابات �صريحة و�صادقة ع���ن �أ�سئلته، لأنك �إذا �ضللته في هذه 
المرحل���ة ف�سوف ت�ضطري لاحقاً �إلى �إطلاعه عل���ى الحقيقة، ولكن احر�صي على �ألا 
تزودي���ه بتفا�صيل لاتنا�سب عمره لأن ه���ذه التفا�صيل �أ�صعب من �أن يتحملها الطفل 
وتجنب���ي القول: والدك م�سافر في عمل للخ���ارج �أو كل �شيء �سيكون رائعاً و�سن�صلح 
الأم���ور، ولا يخطر في اعتقادك �أن طفلك �س���اذج ولا يعي �أي �شيء مما يحدث فعلًا 
فالطف���ل ذكي فطن يدري م���اذا يجري وماذا تحاولين �إخفاءه عن���ه، وحتى �إذا كان 
هدف���ك عدم ج���رح م�شاعر طفلك �إلا �أن���ه بحاجه لإجابات �صريح���ة وب�سيطة حتى 
يفه���م بجا�ل�ء ومن دون تعقيد ما يحدث م���ن دون �أن تحملي زوجك ال�سابق �أو غيره 

م�س�ؤولية الطلاق . )))
1010 دعي ولدك يتكلم 

يحت���اج ولدك �إلى فر�صة ليعر�ب� عن م�شاعره ومخاوفه بال���كلام، فدعيه يعبر 
عنه���ا ب���كل حرية، ق���د ت�شعرين �أحياناً �أن���ك مت�ضايقة لما يقوله ل���ك، ولكن يجب �أن 

تف�سحي له المجال ليقوله حتى و�إن ت�ضمن كلامه بع�ض لاانتقادات لك . )))
 فالكثير من �أطفال المطلقين يخفون م�شاعر الحزن والأ�سى والغ�ضب والحيرة 
لأنه���م يخ�شون التعبير عن هذه الم�شاعر لأنها قد تثير والديهم ويحتاج الأطفال �إلى 

)))	 موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ.
)))	 مجل���ة الأ�سرة الع�صري���ة – العدد979 – 2000/1/18، لماذا يت����صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د. 

ريت�شارد وولف�سن، دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي.
)))	  لم���اذا يت����صرف الأولاد عل���ى هذا النحو؟، ت�ألي���ف د. ريت�شارد وولف�سن، موقع فري���ق النجاح �أ. محمد فريد 

بت�صرف .
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معرفة �أن جميع م�شاعرهم مقبولة وم�سموح بالإف�صاح عنها .)))  
1111 تطلعي �إلى الم�ستقبل 

مهم���ا كان �شعورك و�شعور ول���دك بالك�آبة �شديداً في الوقت الحا�ضر، ف�إن الألم 
العاطفي لايلبث �أن يزول وبم�سان���دة �أحدكما للآخر ف�إن �شعوركما بالخ�سارة �سوف 

يخف مع الوقت.))) 
1212 عو�ضا �أبناءكما عن غيابكما 

على الوالدين حماية الأبناء من م�ضاعفات الطلاق وم�شكلاته وذلك بتقديم �أكبر 
ق����در من الرعاية بم����ا يزيد عن حجم الرعاية )ولي�س ال����دلال المفرط الذي ي�شعرهم 

بالنق�ص( التي تقدم للابن في الأحوال العادية حتى نعو�ضه عن غياب الأم والأب.
 الدكتور علاء الدين النجار، �أ�ستاذ علم النف�س بكلية الآداب يقول : 

 ات�صال الأبوين �أو انف�صالهما له انعكا�سات خطيرة على الأ�سرة فيما يتعلق بكل
 جوانبه���ا �سواء كانت جوانب نف�سي���ة �أو اجتماعية �أو اقت�صادية، �أو خلقية، �أو دينية،
 والمه���م هو الجان���ب النف�سي، لأن الأطفال في �سن الطفول���ة يحتاجون �إلى �إ�شباعات

  نف�سية كثيرة جداً مثل :
Y�إ�شباع العواطف .  

Y�إ�شباع لاانفعالات .  
Y�إ�شباعات داخلية لايح�سها �إلا الطفل والآباء فقط و لابد من تواجد الوالدين 

معاً لكي تُ�شبع بطريقة �صحيحة و�سليمة.))) 

)))	 مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18.
)))	 لماذا يت�صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د. ريت�شارد وولف�سن .

)))	 دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي.

طرق للتكيف بعد الطلاق
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1313 تابعا مراحل نمو طفلكما المختلفة  

 على الوالدين �أن يتابعا �أو�ضاع �أبناءهما ومراحل نموهم المختلفة و�سلوكياتهم، 
لا�سيم���ا مرحلة المراهقة، وعن���د التعر�ض لأي �صعوبة في التوجي���ه وال�سلوك عليهما 

طلب لاا�ست�شارة من المخت�صين عبر الهاتف �أو المواقع المخت�صة .
وعل���ى الوالدي���ن خا�صة الأب �أن يدرك و����ضع ابنه �سواء كان ذك���راً �أو�أنثى �أنه 
ق���د  يلاقي �ضغطاً من حوله ب�شدة زائدة م���ن البديل عن الوالدين في حال غيابهما 
�أو معامل���ة �سيئ���ة من �إخوته غير الأ�شقاء �أو زوجة �أبيه، وقد يتحدث بما يعاني »يتيم 
الطلاق» وقد لا يف�صح بكل مايحدث له خ�شية م�ضاعفة الأمر �سوء، خا�صة �إن �أدرك 
�أن �أبوي���ه لن ين�صفاه وقد يثيرون المو�ضوع  دون حل جذري ثم لايزال ذلك ال�ضحية 

يعاني مما كان يعاني منه من قبل وبزيادة امتهان وذل لأنه لانا�صر له . 
1414 ا�صنع من بيتك جنة

عل����ى الط����رف الذي يقيم مع����ه الأولاد �أن ي�صنع جنة ل����ه ولأولاده ، و�أول خطوة 
ل�صن����ع ه����ذه الجنة المنزلي����ة �أن ت�شع����ر �أبناءك �أنه����م جميع����اً �أ�سرة واح����دة، و�أنهم 
محظوظون بحب بع�ضهم، و�أن ت�شجع الجميع على �إظهار م�شاعر الحب مع الحر�ص 
على �إ�شاعة روح ال�سعادة والهدوء في المنزل،  وعمل بع�ض لااحتفالات الب�سيطة، عند 
ح�����صول �أحدهم على درجات عالية في لاامتحان، و�شف����اء �آخر من مر�ض ب�سيط، �أو 
ح����دوث موقف جمي����ل لأحدهم في المدر�سة �أو لك في العمل ومثل هذه الأمور لا تحتاج 
�إلى �إمكاني����ات مادية كثيرة كما قد يت�صور البع�ض، �إذ يكفي بع�ض الأ�شياء الب�سيطة  
فال�شيء الرئي�سي في لااحتفال  لي�س مايقدم خلاله ولكن  جو لااحتفال وكم الم�شاعر 

الفيا�ضة خلاله، وكم ال�ضحكات  هو المهم. )))

)))	 الطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز، بت�صرف .
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1515 احر�صي

لا تهمل���ي في �����شؤون منزلك ف�أنت رب���ت البيت-و�إن كنت في بي���ت غير م�ستقل 
ل���ك �أنت و�أبن���اءك- ولا ت�سمحي لأبنائك بالإهمال في ترتيب���ه ونظافته، ولا ت�سمحي 
لأبن���اءك بم�شاركت���ك في ال�سلط���ة المنزلي���ة كبدي���ل ع���ن الأب حتى لات�س���وء الأمر، 
وامنحيهم احتياجاتهم العاطفية مع الحزم في الوقت المنا�سب، واحذري من البكاء 

كثيراً  �أمامهم، واجعلي دموعك عزيزة حتى �إذا ما ر�أوها ت�أثروا فعلًا.)))
1616 ا�ست�شيري

 لاب���د �أن ي�ست����شار الأب- ولو ب�شكل اعتباري- الم�سائ���ل المتعلقة بم�ستقبل لاابن 
ودرا�ست���ه �إن كان الطف���ل يقي���م مع �أمه ؛ ليعل���م �أن له دوراً في تخطي���ط حياة ولده، 
وليعل���م الطف���ل �أي�ضاً �أن ل���ه �أ�س���رة متكاملة تبح���ث ��شؤونه حت���ى و�إن كان طرفاها 

مفترقان، وفى حالة مر�ض الطفل يجب �أن يعلم والده و ي�أتي لزيارته.))) 
1717 �أبعدي اللقاء تماماً عن الأماكن التعي�سة   

كالمحكم���ة ومراك���ز و�أق�س���ام ال�شرطة، ويمك���ن �أن تكون زي���ارة الطرف الآخر 
للطف���ل على �شكل الذهاب لمتنزه، وبعد ذلك يمكن �أن يتطور الأمر في ال�سن الأكبر، 
فيمكن �أن يق�ضي الطفل مع الأب ليلة كل �أ�سبوعين مثلًا، كما يمكن �أن يق�ضي جزءاً 

من �إجازته ال�صيفية.))) 
1818 �أعط طفلك الوقت الكافي للت�أقلم

ق���د ت�شعري �أن ابنك قد ت�شو�ش��� بعد لاانف�صال ب�سبب تغر�ي� منطقته ال�سكنية 

)))	 الطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز، بت�صرف .
)))	 منتديات قمر25. 

ا	لطلاق نهاية وانطلاق، د. هاجر بن حبيب الله محمد نياز. (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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�أو مدر�ست���ه و�أ�صدقائه، وهذا �أمر طبيعي فلا تتوقعي �أن يتكيف لاابن ب�سرعة ولكن 

�أعطه الوقت الكافي وحاولي م�ساندته والتعاطف معه. (1) 
1919 كن على توا�صل مع طفلك 

عل����ى الط����رف الآخ����ر الذي لا يعي�ش���� مع الأبن����اء �أن يك����ون دائ����م لاات�صال بهم  
والتح����دث معهم يومياً �س����واء ً بالهاتف �أو عبر البريد لاالكر�ت��وني هذا بالإ�ضافة �إلى 
مقابلته����م ب�صفة دورية ؛ حتى ي�ست�شع����ر الطفل ا�ستمرارية العلاقة بينهما و�أنه قريب 

منه وي�شاركه حياته .)))
2020 تذكري

تذك���ري دائماً �أن تربي���ة الأولاد لي�ست بالأمر الهن�ي�، و�أن الأمهات المتزوجات 
يعانن�ي� �أي����ضاً من م�شكلات �أبناءه���ن، و�أن هناك العديد من الآب���اء الذين يقومون 
ب�إلقاء كافة الم�س�ؤوليات على زوجاتهن، لذا فلا تبالغي في ال�ضيق من م�شكلة �أبناءك، 
ولا تزيدي من �إح�سا�سك بها فتقولي لنف�سك، لأنني مطلقة ف�إن �أولادي مزعجون �أو 

لا يكفي �أنني مطلقة .
2121 �أ�شعري �أبناءك

�إذا كان �أبن���اءك يقيم���ون معك احر�صي على �إ�شعار ه���م ب�صعوبة الدور الملقى 
عل���ى عاتقك و�أنك تفعلين ذل���ك بحب �شديد ولي�س لأنه مفرو����ضاً عليك، و�أن بع�ض 
الأمه���ات في مثل و�ضعك قد يتخلين ع���ن �أبناءهن و�أنك لم تفعلي ذلك �أبداً �إلا لأنك 
تحبينه���م وتحر�صين عليهم، ولا تلجئي لمعايرتهم بذلك حتى لات�ضيع جهودك هباء، 
ورددي �أنك تفخرين ب�أنك والدتهم و�أن يكونوا فخورين ب�أنك والدتهم،  كذلك يكونوا 

)))	 منتديات قمر25.   
ا	لمرجع ال�سابق، بت�صرف.  (((
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فخورين ب�أنف�سهم لنجاحهم �أخلاقياً و�أدبياً ومادياً. )))
2222 ت�صرفي بذكاء مع �أبنائك 

�إذا كنت قد ف�شلت كزوجة وقلت فر�صك في الزواج، فلماذا لا تعو�ضين ذلك مع 
�أبنائ���ك؟ فتكونين �أما ممتازة وت�ستمتعن�ي� بال�شعور ب�أمومتك الواعية، ولكن احذري 
�أن تتعامل���ي معهم كبدائل للزواج فتكبلينهم بعواطفك مما يجعل النتيجة عك�سية لا 

قدر الله.
 واحر����صي عل���ى منحهم الفر����صة للابتعاد قلياً�ل� ثم يعودون �إلي���ك برغبتهم 
وه���م �أكثر �إقبالًا عل���ى دفئك العاطفي وحنانك، وامنحيه���م الحنان ب�سخاء حتى لا 
ينحرفون �سواء كانوا ذكوراً �أم �إناثاً �أثناء �سعيهم للح�صول على الحنان خارج حدود 

البيت، والحنان لا يتعار�ض بالطبع مع الحزم عند اللزوم . 
و�إذا كان طليق���ك �سلبي���اً ولا يقي���م علاقة جي���دة مع �أبنائك خا����صة الذكور لا 
تر�ت�ددي في الحديث معه���م عن كل الأم���ور الخا�صة )جداً( به���م، وتحذيرهم من 
بع����ض ال�سلوكيات الجن�سي���ة الخاطئة والنظافة ال�شخ�صية و�أ����ضرار العادة ال�سرية 
والإ�س���راف فيها، ولا تخجلي من ذلك فهم �أبنا�ؤك، وقومي بترجيح م�صلحتهم على 
الخج���ل، وت�أكدي �أنك متى فعلت ذلك ف�إن علاقت���ك الإن�سانية �ستتوطد بهم ف�ضلًا 

عن حمايتهم وتوعيتهم  �أي�ضاً.  )))
2323 ا�صنعا من �أبناءكما قادة الم�ستقبل  

  نع���م هناك علاقة بين �شخ�صية الأب و�شخ�صية لاابن لأنه كما قال الدكتور/
ط���ارق ال�سويدان المتخ�ص�ص��� في جانب تنمية المه���ارات القيادي���ة �أن من الجوانب 

ا	لطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز. (((
)))	 موقع البلاغ عالم المر�أة العربية، نجلاء محفوظ .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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الم�ؤث���رة في �شخ�صي���ة القيادي القدوات، ودون �شك �أول ق���دوة يتعر�ض لها لاابن هي 

الأب فهو يت�أثر به كثيراً، وهذا لا يعني بال�ضرورة �أن يكون مثله .
و�أقول لكل من  الأب و الأم �إن تربية الطفل النموذجي ربما هي حلم بعيد المنال 
و لكن على الإن�سان �أن يبذل كل ما ي�ستطيع و�أن يحاول �أن يجعل لطفله بيئة �صالحة 

يعي�ش فيها و يعوده على ال�صفات الح�سنة و لاايجابية  .  
و�أول طريقة لذلك هي تعليمه الإ�سلام وجعله ناجح في �أمر �أو �أكثر، و�إيجاد جو 
من ال�صداقات ال�صحية له و ا�ستثمار �سنوات الطفولة في تعليمه كل العلوم المنا�سبة 
ل�سنه و المفيدة له و تدريبه على ريا�ضات و مواهب مختلفة و جعل حياته ثرية و غنية 

بكل ما هو مفيد . 
فكلم���ا كانت طفولته زاخرة بكل ما هو مميز و مليئة بكل حب و حنان و متابعة 
و �إ����شراف واعي من الأهل كلما كان م�ستقبل���ه �أف�ضل ب�إذن الله، و كلما كان �صاحب 

�شخ�صية قيادية متوازنة يت�أثر و ي�ؤثر في الآخرين ب�إيجابية .
 وه���ذا الأمر قد يكون �شاقاً �إن كان م���ن جانب واحد دون تعاون الطرف الآخر 
وهذا لايعني التخلي عن تحقيق هذا الهدف المهم  ف�إذا انف�صلا الزوجين عن بع�ضهما 
ف�إنهما لم ولن ينف�صلا عن �أبنائهما فهما م�س�ؤولان عنهم �أمام الله ومحا�سبون قال 
ر�س���ول �: »كلكم راع وكلكم م�س�ؤول عن رعيت���ه، فالإمام راع وم�س�ؤول عن رعيته، 
والرج���ل راع في �أهل بيته وم�س�ؤول عن رعتيه، والمر�أة راعية في بيت زوجها وم�س�ؤولة 
عن رعيتها، والخادم راع في مال �سيده وم�س�ؤول عن رعيته، وكلكم راع وم�س�ؤول عن 

رعيته» . )))

ا	لبخاري )853، 2416، 2419، 2600، 4892، 4904، 6719(، م�سلم )1829(، �أبو داود )2928(، الترمذي  (((
)1705(، �أحمد )5/2، 54(.  
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ولا يعوقك كونك مطلقة �ألا تجعلي �أبناءك قادة الم�ستقبل بحجة �صعوبة الظروف 
ف�إن���ه ب�إمكانك ذلك فقط تحلي بال�شجاعة وع���ودي �أبناءك منذ ال�صغر على تحمل 

الم�س�ؤولية والثقة في �أنف�سهم، و�أن يكونوا م�ؤثرين لا مت�أثرين. 
ر�أي احد �أ�ساتذة التربية:

كم���ا يتحفنا الدكتور محمد فهد الثويني رئي�س تحرير مجلة ولدي المتخ�ص�صة 
في التربية بر�أيه في الم�س�ألة فيقول : »ما نتحدث به نحن كم�سلمين، فهو تاريخ ريادي 
�شامل ب���دء بحياة وق�ص�ص الأنبياء عليهم ال�صلاة وال�سا�ل�م وانتهاء ب�آخر �سلطان 
�إ�سلام���ي كال�سلطان عبد الحميد -رحمه الله- وبعده مم���ن اتخذ الدعوة والجهاد 
والتربية و�سيلة لإحي���اء الدين الإ�سلامي الحنيف ، فنملك كم�سلمين كل ما نحتاجه 

لنربي قائدوا الم�ستقبل �إن �شاء الله.
 فالقي���ادة ه���ي للإن�سان �س���واء كان رجلًا �أم امر�أة طفاً�ل� �أم �شيخاً، فالإن�سان 
يحت���اج على الأقل �أن يح�سن قي���ادة ذاته ؛ لأنه مكلف، ومحا�سب �أمام الله ۵ على 

كل اختياراته من �أقوال و�أفعال.  
فم���ا جاء في �شريعتنا الإ�سلامية �صالح لكل زمان ومكان كنظام وقيم و�أخلاق، 
وه���ذا لا يتعار�ض مع اقتبا�س �أي و�سيل���ة قيادية حديثة تطور وت�صقل القائد الم�سلم، 

فالحكمة �ضالة الم�ؤمن �أنى وجدها فهو �أحق النا�س بها .
 ولا �أع���رف قائ���داً �أف�ضل ولا �أق���وى ولا �أعلم ولا �أتقى م���ن الر�سول محمد � 
حي���ث ق���ال الله ۵ عندم���ا زكاه ثن ڱ  ڱ     ڱ  ں  ثم ) : 4(  وق���ال 

 .)21 : (  ۵: ثن ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ثم
ف�أن����صح الجميع �أن يت�أمل حيات���ه � ويقتب�س منها ما ا�ستط���اع ليكون قائداً 

ربانياً ناجحاً ب�إذن الله تعالى» .

طرق للتكيف بعد الطلاق
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خطوات تجعل من �أبنائنا قياديين ناجحين :   

�أ- �أن نخ�ص�ص��� وقت���اً نجل�س��� فيه م���ع �أبنائنا نتح���دث عن هذا المو����ضوع بمواقف 
وق�ص�ص . 

ب- �أن نوج���ه طاقاته���م وحيويته���م في �أعم���ال قيادي���ة، مثل لااهتم���ام ب�أغرا�ضهم 
ال�شخ�صية وترتيبها ولااعتناء به .  

ج-  وقف���ة م���ع ال���ذات، و�أعن���ي به���ا فح�ص��� �شخ�صي���ة الأبن���اء، وتنمي���ة الجوانب 
ولاا�ستعدادات القيادية عندهم، مثل القدرة على الحوار والجر�أة في العر�ض .

د-  نعر�ض لهم نماذج قيادية قديمة وحديثة رمزية وواقعية حتى يت�أ�سوا به .
 ه���ـ- يُحَمّل الأبناء بع����ض الم�س�ؤوليات مثل �شراء بع�ض الحاجيات، تنظيف جزء من 

المنزل، تعليم �أحد �إخوتهم .  
و-  تحوي����ل المواقف الحياتية اليومية �إلى مجموعة م����ن الآليات يحفظها الأبناء مثال 
�إذا �أردت �أن ت�س�����أل فعلي����ك �أن تبت�س����م ثم تطلب الإذن ثم تط����رح المو�ضوع، ومثال 
�آخ����ر �إذا �أردت الخ����روج: اطلب الإذن، حدد الم����كان والوق����ت والأ�شخا�ص وو�سيلة 

الموا�صلات وموعد العودة .
ز-  ال�صحبة واللقاءات اليومية فلقاء الناجحين يجعله ناجحاً ولقاء المبدعين يجعله 

مبدعاً ولقاء القياديين يجعله قائداً .  
ح-  اجع���ل جو البيت جو مناف�سة، فال�شباب يحب التحدي والقائد متحدٍ �أكبر، فلما 
ق���ال ر�سول الله �: » من يجاهرهم بالقر�آن؟ بادر القائد عبد الله بن م�سعود 
 وق���ال �أن���ا يا ر�سول الله ف�أبل���ى بلاءاً ح�سن���اً» ، فكان هذا �أ�سلوب���اً راقياً من 
الر�س���ول � يحفز به كبار ال�صحابة وال�شباب �أكثر تحفزاً من الرا�شدين عند 

التحدي .  
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ط- �أعن ابنك على تحديد الأهداف من خلال عمل جدول �أ�سبوعي يلتزم به ال�شاب 
حتى يكون وقته منظماً ومنجز .  

ي-  ليك���ن ابنك حراً و�أعني بها �أن يُعطى فر�صة في مواقف مق�صودة ليتخذ القرار 
ويتحمل م�س�ؤوليته، �إما بكلمة نعم �أو كلمة لا �أو كلمة مهلة للتفكير 

ع���ه، و�شاركه مواقف القيادة، فكن تارة قائداً، وجندياً تارة �أخرى، �إن من   ك- �شجِّ
ال�سمات القيادية �صلابة العود، وهي قدرة ال�شاب على التحمل وال�صبر والإ�صرار 
على الحق عندما تكون عقيدة �أو فكرة ناجحة �أو و�سيلة مبدعة، فنحن نريد من 
�أبنائن���ا �أن تكون له���م �آراء خا�صة قوية نتبناها نحن ك�أولي���اء �أمور قبل الآخرين 

حتى نقوي هذا الجانب من القيادة عند �أبنائنا .
24. على الوالدين عدم المبالغة في الخوف عليهم من لاانهيار �أمام الطلاق، فالكثيرون 
م����ن الأبن����اء تحملوا ويتحمل����ون توابع الطلاق مت����ى وجدوا الرعاي����ة والحنان من 

الأبوين �أو من �أحدهما فقط مع عدم التركيز على نقائ�ص الطرف الآخر.))) 
25. لاب���د من غر�س لااحترام في نف�سية الأبناء من���ذ طفولتهم وذلك بتربيتهم على 

المبادئ الإ�سلامية والأخلاق الف�ضيلة حتى يواجهوا الحياة بثقة وتفا�ؤل .)))
26. على الوالدين الثبات في �أ�سلوب التربية .)))

27. لي�س من ال�ضرورة �أن نك�شف عن �أ�سباب الطلاق، والأهم �أن نركز بالمقابل على 
�إقناعه ب�أن ما حدث لهما كان مجرد ق�ضاء وقدر.))) 

موقع البلاغ عالم المر�أة العربية. . نجلاء محفوظ، بت�صرف .  	(((
دليل المحتار في تربية ال�صغار، بثينة ال�سيد العراقي، بت�صرف. 	(((

لماذا يت�صرف الأولاد على هذا النحو؟، ت�أليف د.ريت�شارد وولف�سن .  	(((
)))	 باب المقال الموقع العربي العملاق . 

طرق للتكيف بعد الطلاق
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28. علم���ي �أبن���اءك مه���ارات جديدة ت���زرع الثق���ة في �أنف�سه���م كالإلق���اء والعر�ض 

بالبوربوينت �أو الفوتو�شوب .  
29. �أعطيهم ر�سائل �إيجابية عن �أنف�سهم . 

30. اكت�شفي مواهبهم ونّميها .
31. �أعطيه���م بع�ض الم�س�ؤوليات التي يكونوا م�س�ؤولين عنه���ا ب�شكل دائم، مع التزام 
الح���زم في ذلك ولي�س في ذلك �أي ق�سوة �أو تعطيل ع���ن الدرا�سة فلديهم الطاقة 
والوق���ت، ولتعي�شوا جميعاً �إح�سا�س الأ�سرة الواح���دة المتعاونة التي يقوم كل فرد 
فيها بدور ولا يعي�ش بع�ضها على مجهود البع�ض الآخر، مما يولد م�شاعر الأنانية 

لدى البع�ض، والمرارة لدى البع�ض الآخر .)))   
32. تعرفي على �شخ�صية فلذة كبدك حتى تتمكني من التعامل معه ب�سهولة وتفهمي 

كل ت�صرف ينتج منه.
33. حفظيه���م �شيئ���اً م���ن كت���اب الله يحفظهم �صغ���اراً وكب���اراً وعلّميه���م الآداب، 

وحفظيهم بع�ض الأبيات ال�شعرية التي تحث على كل �سلوك طيب.
34. ا�ستعدي للقاء �أبن���اءك عندح�ضورهم لزيارتك في حال كانوا يتناوبون زيارتك 

مع �أبيهم بتح�ضير كل مفيد من ق�ص�ص هادفة و�أنا�شيد جذابة.
35. لا تتعجلي النتائج �أثناء تطبيق �أي �أ�سلوب تربوي مع �أبنائك لأنه �إن لم ي�أخذ مداه 
والوقت الكافي الذي يتنا�سب مع �سن الطفل يترتب عليه ي�أ�س وعدم ا�ستمرار في 

العملية التربوية. ))) 
36. اجعلي �أ�سلوبك عند توجيه الأبناء �شيقاً جميلًا يخاطب العقل والوجدان معاً ولا 

)))	 الطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله محمد نياز، بت�صرف .
موقع �إ�سلام �أون لاين .  	(((



291

تعتم���دي على التنبيه فقط حتى تكوني قريب���ة �إلى قلوب �أبنائك )�أي �إقناع الولد 
بالخط�أ الذي اقترفه ولي�س الزجر فقط( . )))

37. �أبدع���ي في �شغ���ل وقت فراغهم خا�صة في الإج���ازات وتنمية مهاراتهم وتوظيف 
طاقاتهم على الأ�شياء المفيدة. 

38. ك���وني �صديق���ة لبنات���ك و�أدركي التغار�ي�ت النف�سية التي تمر به���ا الفتاة في كل 
مرحلة .

39. �ساعدي ال�صبية على �إثبات الذات بو�سائل عملية تربوية .))) 
40. لاتفرغي �ضغوطك النف�سية على �أبناءك .

41. طمئني ابن���ك على �سلامته ال�شخ�صية لأن �أغلبية الأطفال ي�شعرون عندما يتم 
الطلاق بن�ي� والديهم �أنهم �سيحرمون من الطعام والم����أوى والمدر�سة ويف�ضل �أن 
تبادري طفلك بالك�شف عن مخططاتك الم�ستقبلية نحوه فيما يخ�ص حياته و�أين 

�سيقيم وكيف �سيتابع درا�سته و�أنك لن تتخلي عنه .)))
42. تحري من �أطفالك عن زملاء لديهم قد انف�صل والديهم بالطلاق، ولعل تلك و�سيلة 
جيدة للتعرف على مخاوف طفلك وموقفه و�أفكاره حول الآباء المطلقين و�سيمنحك 
ذل���ك الفر�صة لإزال���ة كل الأفكار الخاطئة العالقة في ذهن���ه ولعلك �ستذكرينه ب�أن 

زملاءه قد مروا بالظروف ذاتها و�أنهم الآن يعي�شون حياة طبيعية . )))
43. لاتدفع���ي طفلك لاتخاذ موقف متحيز �أو مواقف ي�شعر فيها بالحيرة بينك وبين 
وال���ده ولاتدعي طفلك ينق���ل ر�سائل �أو م�ؤ�شرات �إلى طليق���ك، �إن ما يحتاج �إليه 

موقع �إ�سلام �أون لاين. 	(((
ا	لمرجع ال�سابق. (((

مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18. 	(((
ا	لمرجع ال�سابق. (((

طرق للتكيف بعد الطلاق
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الطف���ل ه���و تغذية المحبة في نف�سه تج���اه والديه، ولاحظي �أن���ه �إذا �أعرب �أي من 
الوالدي���ن عن ا�ستيائه من الم�شاعر التي يعبر عنها طفلهما تجاه �أحد منهما ف�إن 
ذلك �سيدفع الطفل �إلى لاانكما�ش على نف�سه وت�صبح م�شاعره غير �صادقة �أو قد 

ي�صاب بالاكتئاب .)))
44. اق�ضي �أوقاتاً مع جيران عائلتك واجعلي طفلك ي�شعر بالأمان ولااطمئنان بوجود 

�آخرين يحبونه ويحيطونه برعايته، وتجنبي عزله عن النا�س. )))
45. يمكنك �أن ت�ؤدي)الأم والأب( دوراً هاماً في المدر�سة عن طريق:

�أخر�ب�ي المدر�سة بظروف �أبناءك لمراعاتهم وذل���ك لأن قطاع التعليم والعاملين 	•
ب���ه هو �أكبر قطاع يمك���ن الو�صول من خلاله �إلى داخ���ل المجتمعات الأ�سرية، 
والحم���د لله المدار�س يوجد فيها نماذج م���ن المعلمين والمعلمات من ي�ستطيعوا 
ك�س���ب قلوب طلابه���م فيحببونهم في المدر�س���ة ويكونوا لك عون���اً بعد الله في 

التخفيف من معاناتهم النف�سية بخبراتهم التربوية. 
ك���وني عل���ى �صلة دائم���ة بالمدر�سة لتع���رفي �أخبار �أبن���اءك وم���دى توافقهم مع 	•

الآخرين . 
�شجعي �أبناءك على لاا�شتراك في الأن�شطة التي تتفق وميولهم بالمدر�سة .	•
لبي �أي دعوة توجه لك من المدر�سة .	•

46. اق���ر�آ معاً وتحدثا عن م�سائ���ل خا�صة بالطلاق و�سي�ساع���دك ذلك على �إي�ضاح 
حقائق مهم���ة لطفلك كما ي�ساعد طفلك على �صياغة �أ�سئلة من دونها لن يمتلك 

الكلمات المنا�سبة للتعبير عما يجول في ذهنه.

مجلة الأ�سرة الع�صرية، العدد: 979، 2000/1/18. 	(((
)))	 المرجع ال�سابق .
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وهن���اك الكثير من الق�ص�ص التي يمك���ن لاا�ستعانة بها لإ�شاعة الطم�أنينة �إلى نف�س 
طفل���ك ولجعل���ه ي�شعر �أنك على الرغ���م من انف�صالك عن والده ف����إن الم�سافة لا 
تزال قريبة ويمكنه لاالتقاء بوالده وحتى الإقامة معه في �أي وقت و�أي فترة �شاء، 
وبذل���ك يحظى بثقتك وي�شعر بالاطمئنان �أنكما لا تزلاان قريبين منه ولن تتخليا 

عنه.)))
47. �إذا كان الطف���ل معر����ضاً ل�س�ؤال الآخرين عن طا�ل�ق �أبويه، فينبغي �إعلامه بما 

يمكن �أن يقوله رداً على ت�سا�ؤلاتهم ،كي لا يزيد ذلك من حرجه بينهم .
48. عبر عن م�شاعرك وحبك له وفخرك به.  

49. اجع���ل الأ�صح���اب والأ�صدق���اء الذي���ن كانوا حول���ه يداومون عل���ى لاات�صال به 
خ�صو�صاً �إذا ترتب على الطلاق تغيير الم�سكن والمدر�سة .

50. لا ت�ستخ���دم الطف���ل ك�أداة لا�ستغلال الط���رف الآخر �أو �إي���ذاءه ولا تعتبره ورقة 
�ضغط لحل بع�ض الم�شكلات العالقة بعد الطلاق.)))  

 يقول ابن خلدون : 

» م��ن كان مرباه بالعس��ف والقهر م��ن المتعلمين أو الخدم، غل��ب عليه القهر، 

وضاقت نفس��ه، وذهب بنش��اطها، وحمل على الكذب والخبْث، خوفاً من انبس��اط الأيدي 

بالقهر عليه، وعلمه المكر والخديعة لذلك» .))) 

مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18. 	(((
)))	 موقع فريق النجاح د.جواهر النوح . 

)))	 كي���ف تربي �أبناءك في هذا الزمان للدكتور ح�س���ان �شم�سي با�شا.دار القلم دم�شق الطبعة ال�ساد�سة 1428-
2007 م . 

طرق للتكيف بعد الطلاق





مايجب على  الوالدين تجاه الأ بناء .

فكرة خاطئة!!

مايخ�ص كل فتاة للحد من الطلاق

تو�صيـات ))ملتقى مبادرة الطلاق(( ال�سعودي

اقتراحات ل�ضمان حقوق المطلقات

فتاوى الطلاق

ر�سائل �شكر وتقدير

الحل الموضوعي لظاهرة الطلاق
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الحل المو�وضعي لظاهرة الطلاق
1- لا����شك �أن الحل المو�ضوعي لظاهرة الطا�ل�ق في المجتمعات الإ�سلامية �إنما 

يكم���ن في �إتب��اع منهج الإ�سلام وهديه في جميع الأمور لا�سيم���ا في الحياة الزوجية من 
قيام كلا الطرفين ب�أداء حقوق الطرف الآخر.)))

2- مايجب على  الوالدين وبالأخ�ص الأم  تجاه الأبناء منذ طفولتهم : 

�أ- زرع الثقة في نفو�س الأولاد في ال�صغر و�إ�شعارهم ب�أهمية بناء المجتمع و�أنهم 

لَبِنَات لهذا الكيان يَ�شْرف بهم المجتمع، �سيدفعهم �إلى البذل والعطاء وتحقيق الذات 
فمت���ى ما تحمّلوا الم�س�ؤولية وات�ضحت �أمامهم الر�ؤي���ة �سي�صبحون نا�ضجي الأفكار، 

ح�صيفي العقول، يديرون �أفكارهم قبل اتخاذ قرارهم داخل المجتمع وخارجه.)))
ب-  تربيته��م على تحمّل الم�س�ؤولية و�أن ذلك يحت���اج �إلى ال�صبر لما قد يلاقيه من 

م�شاق قد تواجهه في الحياة �سوف يجعله مقداماً لأنه قد رَوّ�ضَ نف�سه على ذلك فلن 
ينعك�س عدم تحقيق رغبته على م�سيرة حياته.)))  

ج- عدم تدلي��ل الولد و�إغراقه بالحاجيات الثانوي���ة والهبات الزائدة، لأن هذا 

يولّ���د لدي���ه عدم المقدرة عل���ى ال�سير في معترك الحي���اة و�سي�صب���ح اتكالياً �ضعيف 
الإرادة حي���ث لم ت�صقله التربية الجادة فم���ن كانت هذه ن��شأته فلن يتفق مع زوجته 

في حياة زوجية قادرة على �إدارة ��شؤونها وهمومها.))) 

)))	 مجل���ة الوعي الإ�سلامي -مجلة �إ�سلامي���ة �شهرية جامعة-ت�صدر عن وزارة الأوق���اف وال�شئون الإ�سلامية- 
دولة الكويت، بت�صرف . 

موقع �ساحات حائل ،محمد بن �صالح بن �سليمان الخزيم/ مدير المعهد العلمي بالبكيرية، بت�صرف. 	(((
)))	 المرجع ال�سابق، بت�صرف .
)))	 المرجع ال�سابق، بت�صرف .

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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د- تربي��ة الأبناء على الاعتماد على �أنف�سه��م في حل الم�شكلات التي تواجههم منذ 

ال�صغر واتخاذ القرار ال�سليم. ))) 
ه��ـ- ح�سن تربية الفتاة على ال�ش�ؤون المنزلي��ة لإك�سابها مهارة تحوز بها على ر�ضا 

بيت الزوجية، وتكون فتاة �صقلتها الحياة وتولّدت لديها مهارة التدبير . )))
و- �إن تربي��ة البنات على طي��ب الأخلاق و�أحا�سنها يجعله���نّ يملكن القلوب، فكم 

من خُلق ح�سن �أبقى على عقد الزوجية، وكم من خُلق �سيئ فرّق الأ�سرة، فعلى الأم 
الغيورة �أن توجه ابنتها برفق راجيةً �صلاحها وفلاحها في مقتبل عُمُرِها. ))) 

ز-  تربي��ة الأبن��اء دون التميي��ز بينهم في الحقو��ق والواجب��ات فهذالتمييز يمنح 

الأبن���اء الذكور ال�شعور بالفوقية وعدم الم�ساواة مع الم���ر�أة، مما يجعلهم ينظرون 
للم���ر�أة نظ���رة نق�ص واحتق���ار ) من الأخ لأخت���ه وم�ستقبلًا من ال���زوج لزوجته(  
ويعمق التمييز بين الجن�سين ال�شع���ور بالظلم ولاا�ضطهاد لدى المر�أة مما يدفعها 
�إلى التمرد وحب ال�سيطرة �إذا ما �أتيحت لها الفر�صة بعد الزواج كنوع من الثورة 

ولاانتقام . )))
ح- الدع��اء لهم دوماً بالتوفيق وال�سداد في جميع �أمور حياتهم لا�سيما بالتوفبق 

بالزوج ال�صالح �أو الزوجة ال�صالحة.
فكرة خاطئة!

ق���د ي�سعى الأهل لتزويج ولدهم من �أجل �أن ي�ستقي���م حاله �أو تهد�أ ع�صبيته �أو 
يروا �أبناءه فيتزوج لاابن دون اقتناع ولا يطيق الزواج وما يتبعه من تحمل لم�س�ؤولياته 

)))	 �صحيفة عكاظ ال�سبت 1428/04/04هـ  21/ �أبريل/2007  العدد : 2134.
)))	 موقع �ساحات حائل ،محمد بن �صالح بن �سليمان الخزيم/ مدير المعهد العلمي بالبكيرية، بت�صرف .

)))	 المرجع ال�سابق، بت�صرف .
)))	 جريدة الريا�ض الأحد 3 �صفر 1429هـ -10 فبراير 2008م - العدد 14475 بت�صرف .
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ف�اً�ل�ض عن �سوء تعامله م���ع زوجته وعدم تغا�ضيه عن �أي زل���ة �أوخط�أ فين��شأ النزاع 
وال�شقاق والنتيجة تنتهي بالطلاق و�إن لم يكن فحياة مليئة بال�صراع .

 والأف����ضل �أن يت���زوج ال�شاب راغباً طالب���اً مقتنعاً مخت���اراً بنف�سه من يريدها 
م�شارك���ة حياته الزوجي���ة، لأن الزواج يحت���اج �إلى ا�ستعداد نف�س���ي و قرار ينبع من 
�أعم���اق ال���ذات تُبدي التزاماً واعياً بال���زواج وم�س�ؤولياته و �إيم���ان حقيقي ب�أن المرء 
م�ستع���د وراغ���ب في �أن يكون ج���زءاً من اتح���اد حقيقي في حياة زوجي���ة المراد منها 

لااتحاد وال�شراكة والدوام، ثم ي�أتي بعد ذلك دور الأهل بالإر�شاد والتوجيه . ))) 
 مايخ�ص كل فتاة للحد من الطلاق: 

1. تقبلي واقعك قبل الزواج وواجهيه ب�شجاعة و�صبر مهما كان قا�سياً ولا تجعلي 

زواجك هروباً من �أموراً تعانين منها، فقد تواجهين �أموراً �أكثر تعقيداً و�أ�صعب مما 
�أن���ت فيه فتكونين كالم�ستجير من الرم�ضاء بالنار، وقد تتزوجي من لايكون كفئاً لك 
ولا ي�ستحق���ك زوجةً له، ف�أنت تهربين من ق�ضاء الله �إلى ق�ضاءه فا�صبري واحت�سبي 

حتى تتزوجي زواجاً ت�سعدين به طوال عمرك ب�إذن الله ۵. 
2. كوني بارّة بوالديك فهما بعد الله �سبب توفيقك في دنياك و�آخرتك .

3. اجته��دي في تعليم نف�س���ك مايفيدك من �أمور دينك ودني���اك، تقول ال�سيدة 

هْنَ  نَعْهُنُّ الْحيَاءْ �أَنْ يَتَفَقَّ ْ ْ َمي ���ارْ َمل نْ�صَ �سَاءُ نِ�سَاءُ الأَ عائ����شة ر�ضي الله عنها: »نِعْمَ النِّ
ينْ ». ))) ِيف الدِّ

4. مفه���وم الزوجة المثالية لي�س معناه �أن تك���وني �سلبية بلا ر�أي ولا مطالبة لما 

تحتاجين���ه في منزل���ك �أو تُخفى بع�ض مات�شعرين به من �آلالام و�ضيق  �إنما ذلك �أمر 
طبيع���ي فقط اختاري الأ�سلوب والوق���ت المنا�سب والكلمات الرقيقة وكوني �شخ�صية 

)))	 �إذا كان الحب لعبة فهذه هي قوانينها، د.�شيري كارتر �سكوت، بت�صرف.
)))	 �أخرجه م�سلم )332(، فن التعامل بين الزوجين، ت�أليف محمد �صديق المن�شاوي، بت�صرف .

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ممي���زة ب�أن تجعلي لك ب�صمة و�أثراً ح�سن في كل �أمر ب�أخلاقك و�آرائك ،وفي المقابل 
لي�س معنى ذلك �أن تكوني حنانة �أنانة �إنما تعلمي فن مهارة التعامل مع الزوج ب�أخذ 

حقوقك و�إعطاءه حقوقه بما ير�ضي الله.
5. ابتعدي عند زواجك من �شخ�صيات ي�صعب التعاي�ش معهم، ولما كان مو�ضوع 

لاا�ست����شارة يعتم���د �أ�سا�ساً على الآخرين و �أمانته���م و ب�صيرتهم، ونظراً لاحتمالات 
الخداع في هذا الجانب ب�سبب ال�ضعف المتوا�صل بين النا�س و عدم معرفتهم ببع�ضهم 
بدرج���ة كافية حتى لو كانوا جيراناً متقابلين في عمارة واحدة �أو حتى �أقارب، لذلك 
ي�صبح للمقابلة ال�شخ�صية �أهمية كبيرة في قرار الزواج لأنها ر�ؤية فعلية للآخر دون 

و�سيط ) خادع �أو مخدوع �أو مجامل ( .
 و لك���ن ه���ذه الر�ؤي���ة �أو المقابلة ال�شخ�صي���ة المبا�شرة تحتاج لعل���م ومهارة لكي 

نتمكن من فهم مفاتيح ال�شخ�صية و تحديد نمط �سلوكها الحالي و الم�ستقبلي . 
وهناك مجموعة من ال�شخ�صيات ي�صعب التعاي�ش معها، و مجموعة �أخرى من 
ال�شخ�صي���ات يمكن التعاي�ش معه���ا مع وجود بع�ض المتاع���ب و الم�شكلات و �سنو�ضح 
ذل���ك فيم���ا يلي ليكون مفتاحاً مهماً في يد المقبلين عل���ى الزواج و ذويهم و لنقلل من 

احتمالات الخداع التي ت�ؤدي �إلى الطلاق.
1- ال�شخ�صية البارانوية )ال�شكاك المتعالي( 

مح���ور هذه ال�شخ�صي���ة ال�شك في كل النا�س��� و �سوء الظن به���م و توقع العداء 
والإيذاء منهم فكل النا�س في نظره �أ�شرار مت�آمرون. 

وه���و �شخ�ص لا يعرف الحب �أو الرحم���ة �أو الت�سامح لأنه في طفولته المبكرة لم 
 يتل���ق الحب من م����صادره الأ�سا�سي���ة ) الوالدين (، لذلك لم يتعل���م قانون الحب.  
وه���و دائم ال�شعور بالا�ضطهاد والخيانة ممن حوله، و هو �شعور يولد لديه كراهية و 
ميول عدوانية ناحية كل من يتعامل معهم، وتتخذ عدوانيته �صوراً كثيرة منها النقد 
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اللاذع و الم�ستمر للآخرين، �أو ال�سخرية الجارحة منهم و في نف�س الوقت لا يتحمل �أي 
 نق����د فه����و لا يخطئ �أبداً ) في نظر نف�سه ( و هو �شديد الح�سا�سية لأي �شيء يخ�صه. 
 وال�شخ�ص���� الباران����وي لا يغير ر�أيه بالحوار �أو النقا�ش فلديه ثوابت لا تتغير، و لذلك 
ال����كلام معه مجهد و متعب دون فائدة، و ه����و ي�سيء ت�أويل كل كلمة و يبحث فيما بين 

الكلمات عن النوايا ال�سيئة و يتوقع الغدر و الخيانة من كل من يتعامل معهم .
 و ه���و دائ���م لااتهام لغيره و مهما حاول الطرف الآخر �إثبات براءته فلن ينجح 
بل يزيد من �شكه و �سوء ظنه، بل �إن محاولات التودد و التقرب من الآخرين تجاهه 
تقلق���ه و تزيد من �شكوك���ه و في بداية حياته تكون لديه م�شاع���ر ا�ضطهاد و كراهية 

للنا�س.  
و ال�س�ؤال الآن : كيف نكت�شفه في فترة التعارف �أو في فترة الخطوبة ؟

نج���ده كثير ال�شك في نوايا خطيبته، ي�س�ألها كثيراً �أين ذهبت و مع من تكلمت، 
وم���اذا تق�صد بكلامها، و يجعلها دائماً في موقف المتهم���ة المدافعة عن نف�سها، وهو 
 �شدي���د الح�سا�سي���ة تجاه �أي نقد، في حين يتهكم و ي�سخ���ر من الآخرين ب�شكل لاذع. 
و �إذا كان���ت فت���اة نجده���ا �شديدة الغر�ي�ة ب�شكل مزعج م���ن �أقرب النا�س��� �شديدة 
الح�سا�سي���ة لأي كلمة �أو موق���ف، كثيرة ال�شك بلا مبرر، و خطيبها في نظرها كذاب 
ومخ���ادع و خائ���ن، تعبث في �أرق���ام الهاتف لتعرف من يت�صلون ب���ه، و تتن�صت على 
 مكالمات���ه و تعب���ث في �أوراق���ه �أو �أجندات���ه �أو درج مكتبه للبحث ع���ن دلائل الخيانة. 
و ه���ذه ال�شخ�صي���ات لا يجد الط���رف الآخر �أي فر����صة معها لل�سع���ادة فالوقت كله 

م�ستنزف في تحقيقات واتهامات ودفاعات و طلب دلائل براءة ودلائل وفاء. 
2- ال�شخ�صية النرج�سية ) الطاوو�س – المتفرد – المعجباني ( 

و كلم���ة النرج�سية جاءت م���ن اللغة اليونانية من لف���ظ Narcissus وم�صدرها 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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�أ�سطورة يونانية تقول �أنه كان �شاباً يونانياً يجل�س �أمام بركة ماء ف�أعجبته �صورته فظل 

ينظر �إليها حتى مات فالنرج�سي معجب بنف�سه �أ�شد الإعجاب، �أبرز �صفاته ))):  
�أ- الإعجاب الزائد بالنف�س ) العُجب( .

ب- الكبر والتعالي .
ج-الأنانية فم�صلحته دائماً �أهم عنده من �أي اعتبار �آخر وغالباً مايزعم خلاف 

ذلك . 
3- ال�شخ�صية اله�ستيرية ) الدرامية – الا�ستعرا�ضية – الزائفة(

ه���ذه ال�شخ�صي���ات نجدها في الفتيات والن�ساء عموم���اً، و هي �شخ�صية مثيرة 
للجدل و محيرة، وت�شكل هذه ال�شخ�صية و ال�شخ�صية ال�سيكوباتية �أهم ال�شخ�صيات 

التي كتبت فيهن الأ�شعار وعنهن الروايات . 
فه���ي �شخ�صية ت�ضع من يتعامل معها في حيرة وتناق�ض، تراها غالباً جميلة �أو 
جذاب���ة، تغري بالحب ولا تعطيه، تغ���وي و لا ت�شبع، تَعِدُ و لا توفي، و الويل لمن يتعامل 

معها، تبدي حرارة عاطفية في الخارج في حين �أنها في الداخل باردة عاطفياً.  
4- ال�شخ�صية ال�سيكوباتية ) الن�صاب – المحتال – المخادع – ال�ساحر(

ك���ذاب، مخادع، محت���ال، ن�صاب، عذب الكلام، يعطي وع���وداً كثيرة، ولا يفي 
ب�أي منها لايحترم القوانين �أو الأعراف �أو التقاليد ولي�س لديه ولاء لأحد، ولكن ولائه 
ر الجميع للا�ستفادة منه���م و ا�ستغلالهم و�أحياناً ابتزازهم،  لملذاته و�شهوات���ه يُ�سخِّ
لايتعل���م م���ن �أخطائ���ه و لا ي�شعر بالذنب تجاه �أحد، لا يعرف الح���ب، و لكنه بارع في 

الإيقاع ب�ضحاياه حيث يوهمهم به و يغريهم بالوعود الزائفة. (2)

ماتحت الأقنعة ،د.محمد بن عبد الله ال�صغير، الطبعة الثانية 1425- 2004 هـ . 	(((
)))	 ف���ن ال�سع���ادة الزوجية ،د. محمد المه���دي، دار اليقين –رئي�س ق�س���م الطب النف�سي كلي���ة دمياط- جامعة 

الأزهر، الطبعة الأولى 1429هـ-2008م.
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3/ح�سن الاختيار:  عن طريق �إلقاء المحا�ضرات للمقبلين على الزواج عن كيفية 

اختي���ار �شريك الحياة، حيث �أثبتت الدرا�سات �أن معظم حالات الطلاق ب�سبب �سوء 
لااختي���ار، والت�سرع في اتخاذ قرار الزواج، خا�صة ل���دى الفتاة العربية الم�سلمة التي 

تخاف من �شبح »العنو�سة »الذي يطاردها .)))
4/التوعي��ة والثقاف��ة الأ�سري��ة ل��دى ال�شب��اب المقب��ل على ال��زواج، حي���ث �أثبتت 

الإح�صاءات �أن معظم حالات الطلاق تقع في ال�سنوات الأولى من الزواج، مما يدل 
على �أن التوعية والثقافة الأ�سرية لدى المقبلين على الزواج لازالت مفقودة و�سطحية 
لا ت�ؤهله���م لمواجهة �أعبائه و�إجراءاته، لذا لابد من التركيز على هذه الفئة من �أجل 
وقايتها وحمايتها وتوعيتها و�إعطائها المهارات الأ�سا�سية في تجنب الإ�شكاليات التي 

تعوق م�سيرة زواجها. )))
5/تطوي��ر مكات��ب التوجي��ه والا�ست�ش��ارات الأ�سري��ة: تعتر�ب� مكات���ب التوجي���ه 

ولاا�ست�شارات الأ�سرية من �أهم الم�ؤ�س�سات لااجتماعية التي تقدم خدماتها المبا�شرة 
�إلى الأ�سرة والطفولة معاً، ففي الع�صر الحديث ونتيجة التقدم الح�ضاري والتغيرات 
لااجتماعي���ة زادت حدة الم����شاكل لااجتماعية والنف�سية التي ت�ؤثر في وظائف الأ�سرة 

ب�صفة خا�صة والحياة الأ�سرية ب�صفة عامة .
وعلاج���اً للم�شاكل والأزمات الأ�سرية الت���ي �أ�صبحت تتعر�ض لها الأ�سرة وتهدد 
�أمنها و�سلامتها وا�ستقرارها خا�صة في بع�ض المجتمعات الإ�سلامية لابد من تطوير 

هذه المكاتب بحيث تحقق الأهداف الآتية:

)))	 مجل���ة الوعي الإ�سلامي -مجلة �إ�سلامي���ة �شهرية جامعة-ت�صدر عن وزارة الأوق���اف وال�شئون الإ�سلامية- 
دولة الكويت، بت�صرف، موقع �إ�سلام �أون لاين. 

)))	 المرجع ال�سابق . 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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11 عا�ل�ج الم����شكلات والمنازع���ات الأ�سري���ة في كاف���ة المجتمع���ات الإ�سلامي���ة .

ولاا�ستفادة المتبادلة من التوجيهات والخبرات في المجال الأ�سري.
22 تنمية الوعي الأ�سري لوقايته من الخلافات والمنازعات الأ�سرية ..

�إ�ضافةً �إلى �أهدافها الرئي�سية وهي ))): 

الحد من كثرة وقائع الطلاق وما ينتج عنها من تفكك لأ�سرة وانحراف الأولاد ..11
لم �شمل الزوجين المختلفين ودرا�سة �أ�سباب الخلافات الزوجية..22
�إيجاد الحلول المنا�سبة للخلافات الزوجية �إ�ضافة �إلى العمل على الحيلولة دون .33

تفاق���م النزاعات الأ�سرية وال�سعي �إلى حلها قبل تف�شيها مع تب�صير الزوجين 
المختلفن�ي� ب�أهمي���ة الرج���وع �إلى �أه���ل الح���ل والخر�ب�ة عند وق���وع الم�شكلات 

الزوجية. 
وتطويرها يكون بـ ))): 

دعمها بالإمكانات اللازمة والخبراء والمخت�صين في مجال التوعية الأ�سرية..11
ن�شرها في جميع الأحياء داخل المدن..22
وجود متخ�ص�صين وخبراء في علوم ال�شرع والطب النف�سي والإر�شاد لااجتماعي .33

والنف�سي. 
6/دعم وت�شجيع البحو��ث والدرا�سات الخا�صة بالزواج والأ���سرة بتوفير الإمكانيات 

المادية وت�سهيل الح�صول على المعرفة للباحثين والدار�سين .)))

)))	 موقع �ساحات حائل، بت�صرف .
)))	 جريدة الوطن الجمعة 23 محرم 1429هـ الموافق 1 فبراير 2008م العدد )2681( ال�سنة الثامنة .

)))	 جري���دة الوط���ن ال�سعودي���ة الخمي�س��� 8 مح���رم 1429هـ المواف���ق 17 يناي���ر 2008م الع���دد )2666( ال�سنة 
الثامنة.
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 7/المعا�شرة بالمعروف، والموازنة العادلة بين المزايا والعيوب  

ئا  	• ى   ى   ې    ې   ې   ۉې   ۉ   ثن   :۵ ق���ال 
  . )19:( ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ثم

»وا�ستو����صوا بالن�س���اء ف����إن الم���ر�أة خلقت من �ضل���ع، و�إن �أعوج ����شيء في ال�ضلع 	•
�أعا�ل�ه، �إن ذهبت تقيمه ك�سرت���ه، و�إن تركته لم يزل �أعوج، ا�ستو�صوا بالن�ساء 
خاًر�ي� ،وفي رواية: �إن المر�أة خلقت من �ضلع، لن ت�ستقيم لك على طريقة، ف�إن 
ا�ستمتع���ت به���ا ا�ستمتعت بها وبها عوج، و�إن ذهب���ت تقيمها ك�سرتها وك�سرها 

طلاقها».)))
وق���ال �: »لا يَفْ���رَكْ م�ؤم���نٌ م�ؤمنةً، �إن ك���ره منها خُلقًا ر�ضي منه���ا �آخر» )))، 	•

وهك���ذا ت�ستقي���م الحياة ؛ بالرفق واللن�ي�، وغ�ض الطرف ع���ن بع�ض ما تكره 
لأجل ما تحب وتر�ضى طالما كان الأمر محتملًا �شرعاً فالتغا�ضي عن الهفوات 
و�ستر العورات و�إقالة العثرات مما يحبه الله وير�ضاه و�صاحب العقل والمروءة 
والدي���ن هو الذي يزن بميزان ال�شرع وي����ضع نف�سه دائماً مكان من ينكر عليه 
ع�س���ى �أن يلتم�س له عذرًا �أو يجد له مخرجً���ا، فلا ي�سرع في غ�ضبه ولا ي�شتط 

في خ�صومته. )))  
8/الرف��ع من ر�صيد ثقاف��ة ال�شباب المقبل على ال��زواج الديني��ة والنف�سية المرتبطة 

ب��شؤون الأ�سرة، حتى يعبدوا الله على علم في حياتهم الأ�سرية.
  9/ اجتهاد الأخ�صائيين النف�سيين والاجتماعيين في ن�شر ثقافة نف�سية �أ�صيلة داخل 

)))	 م�سلم )1468( .
)))	 م�سلم )1469(.

)))	 موقع د. جمال المراكبي. 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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المجتمع، تهدف �إلى تقوية وحدة الأ�سرة.)))  

10/�إحداث وحدات للبحث خا�صة بالأ�سرة في الجامعات .))) 

11/توجيه الن�صح للم���ر�أة الطالبة للطلاق عند ما تعر�ض ق�ضيتها بمنح فر�صة 

الت����أني والتفكر�ي� وم�ساعدته���ا في �إيج���اد �أقرب الحل���ول لها �س���واء بالعمل الميداني 
�أوالإر�شادي. 

ويق����صد بالعمل الميداني: هو القيام بزي���ارات ميدانية لأ�صحاب ال��شأن لتقريب 
وجهات النظر بينهما ع�سى �أن يحل الوئام والمودة من جديد .

 �أم���ا الإر�ش��ادي: فيح���دث داخ���ل قاعة المحكم���ة ويبقى �آخر الحل���ول بعد ذلك 
الطلاق ))). 

12/التركيز على الق�ضايا المحلي��ة المعا�صرة في خطب  الجمعة والتي باتت ت�شكل همّا 

رئي�س���اً لأ�صحابها من خلال دور �أئمة وخطباء الم�ساجد المفقود ب��شأن الق�ضايا الأ�سرية 
ولااجتماعي���ة، وق���د طالب ال�شيخ القرني خا�ل�ل ندوة )�أبنا�ؤنا كي���ف نعدهم لزواج 
ناج���ح ( بالتركيز عل���ى الق�ضايا لااجتماعي���ة عو�ضاً عن ق�ضية التحلي���ل ال�سيا�سي 

لبع�ض �أئمة الم�ساجد.))) 
13/ طالبت الجوهرة العنقري نائب رئي�س لجنة حقوق الإن�سان بعدة تو�صيات 

واقتراح���ات ل�ضمان حق���وق المر�أة والطفل ����ضد العنف والتميي���ز، وذلك في ملتقى 
الأ�سرة المطمئنة الذي عقد م�ؤخراً بقاعة حمد بن را�شد ب�إدارة التعليم بجدة الذي 

)))	 موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القر�آن وال�سنة-مكة المكرمة.
)))	 المرجع ال�سابق.

)))	 موقع جريدة ال�صباح .
)))	 جريدة ال�شرق الأو�سط الثلاثـاء 02 ربيـع الأول 1428 هـ 20 مار�س 2007 العدد 10339 .
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نظمه ق�سم التربية الإ�سلامية بمركز �إ�شراف و�سط جدة ومن هذه التو�صيات))):   
�إيجاد مراكز معلومات خا�صة بكل منطقة من مناطق المملكة لاختلاف الظواهر (11

والم����شكلات لااجتماعية التي من �ضمنها حالات الطا�ل�ق المرتفعة وحرمان الأم 
م���ن �أطفالها وم�س�ألة الح�ضانة وحقوق المر�أة ال�شرعية في حالات الطلاق، بحيث 
تق���وم هذه المراك���ز بعملية الر�صد والتحليل لكل ظاه���رة �أو تميز في المجتمع �أولا 

ب�أول من مبد�أ الوقاية خير من العلاج .  
�إن����شاء محاكم �أ�سرية مثل الدول المتقدمة، حيث تم���ت الموافقة عليها في المملكة (22

وتعنى هذه المحاكم بوجود لجنة متخ�ص�صة تعر�ض عليها الق�ضايا الخا�صة بين 
الزوجن�ي�، ووج���ود �أق�سام ن�سائية ت�ستقب���ل دعاوى ال�سي���دات �صاحبات الق�ضايا 
الت���ي تحرج الم���ر�أة من الحديث فيه���ا �أمام القا�ضي الرج���ل وتطلب الطلاق من 
زوجه���ا لأ�سب���اب جوهرية كمخالفة الحياة الزوجية بينه���ا لأمر الله ؛ مما ي�ؤدي 
�إلى �ضي���اع حقوقه���ا وبوجود �أق�س���ام ن�سائية ت�ستقطب العم���ل فيها من خريجات 
كلي���ات ال�شريعة والدرا�سات الإ�سلامية والكثير من التخ�ص�صات في علم النف�س 

ولااجتماع وغيرها من التخ�ص�صات التي لها علاقة بالأ�سرة .
 ونح���ن بحاجة �إليهن في هذه الأق�سام الن�سائية التي ت�ساعد على ا�ستيعاب ما تقوله 
الم���ر�أة �صاحبة ال�شك���وى بو�ضوح تام ع���ن م�شكلتها، بعيداً ع���ن الخوف والخجل 

وذلك �أقرب �إلى العدالة ولحفظ حقوق المر�أة . 
�أ�ضاف���ت �أن المجتم���ع ال�سع���ودي بحاج���ة �إلى �إجراء دف���ع الم���ر�أة المتقدمة لطلب (33

الخل���ع نتيجة للأذى ولااعتداء عليها بال�ضرب والإهانة بف�صل مو�ضوع الح�ضانة 
والم�ساوم���ة فيها عن���د طلب الخلع التي ت�ضعف الأم وتجعله���ا تتنازل عن حقوقها 

)))	 موقع دعوتها . 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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وت�ضعها تحت طغيان الزوج والقهر ولاا�ضطهاد.

المطالبة بالحق العام كذلك من الأمور والمتطلبات التي نحتاج �إليها داخل المجتمع (44
لدفع العنف والظلم المرتكب في حق الأطفال كما في حادثة الطفلة نوف في مدينة 
الطائ���ف الت���ي تعر�ضت للتعذيب بالح���رق بالنار من زوجة �أبيه���ا ثم تنازل الأب 
بع���د ذلك عن حق ابنته لزوجته، وبدعوى الجمعية بالتم�سك بحق المجتمع العام 

حوكمت الزوجة و�سجنت جراء فعلتها لاا�إن�سانية. 
ومن الحقوق المهمة للحفاظ على كيان الأ�سرة من التمزق والوقاية من لاانحراف (55

وت�شتت الأبناء �إن�شاء �إجراءات قانونية تلزم المتقدمين لطلب الزواج من ال�شباب 
وم���ن الجن�سين بتق���ديم �شهادات طبية تثب���ت �سلامتهم من الأمرا����ض النف�سية 
والعق���د القهري���ة وغيرها م���ن الأمرا�ض كالعق���م، وتقديم التحالي���ل التي تثبت 
خل���و دمائهم من �أنواع المخ���درات وتعاطيها التي يمكن ك�شفه���ا و�إثبات وجودها 
للمتلاعبن�ي� والمدمنين ب�إجراء التحليل قبل التعاطي بع�شرين يوماً وما �إلى ذلك. 
و�ضب���ط هذه الم�سائل والإج���راءات المترتبة عليها من خلال التع���اون مع القطاع 
الطب���ي الحكومي، وا�شتراط عدم كتابة عقد النكاح �إلا بوجود مثل هذه التقارير 
الطبي���ة، كم���ا �أثبتت ه���ذه التجربة نجاحه���ا في الدول المغاي���رة في �إجراء ك�شف 
الجينات الوراثية، و�إجراء تحليل ال�سلامة من مر�ض الإيدز في دولة البحرين . 

عل���ى المر�أة عام���ة والمطلقة خا�صة �أن تعي حقوقها ال�شرعية في دينها وما لها وما (77
عليه���ا لأن �آفة المجتمعات الجهل بالحقوق وم���ن لم يع حقوقه وماله وما عليه لن 
يطال���ب بم���ا له ولن يطبق ما عليه، ف����إذا جهلت المر�أة حقوقه���ا ف�إنها تقف �أمام 

القا�ضي لا تعلم ما تريد.
تكثي���ف الجهود التربوية وبرامج التوعية التثقيفية لل�شباب المقدمين على الزواج (88
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و�إي�ضاح نهج الر�سول الكريم � في التربية والتعامل مع �أهل بيته .
14/تنظي��م دورات وبرامج ت�أهيلية لل�شباب قبل ال��زواج ومحا�ضرات توعوية وور�ش 

عم����ل تع����زز مفهوم الزواج للجن�سن�ي�� ؛ و�إدخال الح�صول على �شه����ادة هذه الدورات 
�ضمن �شروط عقد النكاح ،))) للحد من م�شكلات الطلاق الأكثر حدوثاً في ال�سنوات 
الأولى م����ن الزواج كما في التجرب����ة الماليزية الناجحة التي �ساعدت المجتمع الماليزي 
عل����ى خف�ض ن�سبة الطلاق ب�شكل كبير، وذل����ك با�ستحداث ما ي�سمى )رخ�صة الزواج(  
وه����ي مطلوبة من الرجل والمر�أة قب����ل توثيق عقد الزواج و تعتبر ماليزيا من �أقل دول 

العالم في حالات الطلاق. )))
�أو �إل���زام طالب���ي الزواج للح����صول على دبل���وم من معه���د متخ�ص�ص معتمد 

للت�أهيل قبل الزواج. )))
ولت�شجي���ع الإقبال على ال���دورات تُنظم حملات �إعلامي���ة لتوعية ال�شباب غير 
المت���زوج ب�أهمي���ة الإقب���ال عليها قبل ال���زواج، وتنبي���ه المتزوجين ب����ضرورة التكوين 
الم�ستم���ر ل�ضمان ا�ستمرارية وحدة الأ�سرة. وذكر الإيجابيات لهذه الدورات من قبل 

�أ�شخا�ص �أثرت في حياتهم .))) 
 فالتدريب والتطوي���ر الذاتي ي�شكل �أحد الحلول الناجعة لمواجهة �شبح الطلاق 
و�إذا ماح���دث تحال���ف �إيجابي ووا�ضح بين م�ؤ�س�سات التدري���ب والجهات المنوط بها 

)))	 جري���دة الوط���ن ال�سعودي���ة- الخمي�س 8 محرم 1429ه���ـ الموافق 17 يناي���ر 2008م الع���دد )2666( ال�سنة 
الثامنة، بت�صرف .

)))	 جريدة الريا�ض الثلاثاء 27 جمادى الآخر 1429هـ -1 يوليو2008م - العدد 14617 .
تقرير بالنتائج للور�شة الثانية لور�ش العمل الخا�صة بو�ضع �إ�ستراتيجية للحد من ظاهرة الطلاق بمنطقة مكة  	(((

المكرمة والمنعقد بفندق جدة هيلتون بتاريخ 16 �شوال 1427 ه الموافق07 /12/ 2006 م  .
)))	 موقع الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القر�آن وال�سنة-مكة المكرمة، بت�صرف .

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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عقود الزواج ف�إننا �سن�شهد تراجعاً في الأرقام ووقفاً للنزيف لااجتماعي الذي يفتك 

بنا يومياً وير�سم لنا م�ستقبلًا من ال�صعب ت�صور نتائجه.)))
ويمكن البدء بتلك الدورات من المرحلة الثانوية نظراً �إلى �أن تلك المرحلة ت�شهد 

حالات زواج ب�شكل �أ�سرع من المرحلة الجامعية �أو التي بعدها.)))
ويج���ب �ألا تقت�صر هذه ال���دورات على المقدمين على ال���زواج وحدهم، بل على 
المتزوجن�ي� �أي����ضاً ؛ لأن الذي���ن م����ضت �سنوات عل���ى زواجهم لي�سوا �أق���ل حاجة من 
المقدمن�ي� على ال���زواج �إلى من ي�شرح له���م طبيعة الحياة الزوجي���ة، و�أ�س�س الزواج 
الناجح، و�أ�ساليب التعامل ال�صحيحة بين الزوجين، �إلى جانب تدريبهم على �أ�ساليب 

حل الم�شاكل . )))
وه���ذا ما�أكده الدكتور طارق الحبيب حفظه الله في برنامج النف�س والحياة �أنه  
لايُكتف���ى بالح�صول فقط عل���ى الرخ�صة �إنما يُطالب بتجديده���ا كل خم�س �سنوات 
لأن الحي���اة الزوجية ت�ستجد فيها �أمور لابد �أن يكونا الزوجين على دراية على كيفية 

التعامل معها . 
فه���ذه ال���دورات لها �إيجابي���ات كبيرة على الحي���اة الزوجية ف�اً�ل�ض عن كونها 
ح�صان���ة من الم�شاكل الأ�سرية ك���ون �أغلب المتزوجين حالياً م���ن ال�شباب لذلك فهم 
يحتاج���ون �إلى ت�أهي���ل في مبادئ الحي���اة الأ�سرية، ومهما كانت كلف���ة هذه الدورات 
ف�إنه���ا تبقى �أقل بكثير مما يخ�س���ره المجتمع من خلافات  الأزواج، ومن تزايد ن�سب 

الطلاق، وبالإمكان جعل مثل هذه الدورات مجانية لأهميتها �أو بر�سوم رمزية. ))) 

)))	 جريدة الريا�ض الثلاثاء 27 جمادى الآخر 1429هـ -1 يوليو2008م - العدد 14617، بت�صرف .
)))	 موقع دعوتها . 
)))	  لها �أون لاين .

)))	 حتى لايقع الطلاق، محمد ر�شيد العويد، مكتبة المنار الإ�سلامية، الطبعة الأولى 1423هـ-2002م. بت�صرف .
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15/ عل���ى المتزوجين وال�شباب المقبل على الزواج، التفق��ه في �أمور الدين خا�صة 

�ض  مايعني �أم���ور الزواج والطلاق، وعدم التلاعب ب�ألفاظ الطلاق، لأن البع�ض يعرِّ
نف�س���ه وزوج���ه لم����شاكل في غنى عنها �إم���ا بالتلف���ظ �أو بالحلف ثم لايلب���ث �أن ي�س�أل 

وي�ستفتي هنا وهناك .
16/ ينبغ���ي للم�ؤ�س�س���ات المهتم���ة بال��شأن الترب���وي في مجتمعاتن���ا الإ�سلامية 

بالإ�ضاف���ة �إلى عقده���ا ال���دورات الت�أهيلي���ة لل�شب���اب التي تبين ال����شروط ال�شرعية 
والنف�سي���ة ال�ضرورية لنج���اح م�شروع بناء الأ�سرة الم�سلمة عر���ض تجارب واقعية �وساء 
الناجحة منها والفا�شلة على وجه الخ�صو�ص وطرحها للنقا�ش ، لأن التجربة ال�صحيحة 

تتحقق بالا�ستفادة من التجارب الخاطئة .  
17/دع��م مراكز الخدمة الاجتماعية ومراكز الأحي��اء والجمعيات الخيرية في القرى 

والمدن وتو�سيع خدماتها. )))
18/تطوي��ر �أداء الأجهزة العاملة في مجال �إح�صاءات الزواج والطلاق و التدقيق 

في البيان����ات المتداولة عن تلك الإح�صائيات للاعتماد عليها في درا�سة الظاهرة. ))) 
لأن ح���الات كثر�ي�ة لا ت�سجل فور ح�صوله���ا لدى المحاكم، �أو تبقى ط���ي الكتمان، ما 

ل �إلى م�ؤ�شرات دقيقة حول واقع تلك الظاهرة ووقائعها.  يعيق التو�صّ
وه���ذا ماطالبت به النا�شطة الإعلامية هيف���اء خالد ب�أنه يجب �أن تكون هناك 
�شفافي���ة في ن�شر الأرقام والإح�صائيات المتعلقة بحالات الطلاق في المملكة �أو في �أي 
مكان �آخر فالدرا�سات عادة لا تكون دقيقة في ن�شر مثل هذه الإح�صائيات ويجب �أن 

جري���دة الوط���ن ال�سعودي���ة- الخمي�س��� 8 محرم 1429ه���ـ الموافق 17 يناي���ر 2008م الع���دد )2666( ال�سنة  	(((
الثامنة.

ا	لمرجع ال�سابق. (((

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
ت�ؤخ���ذ الن�سب الحقيقية من واق���ع ال�سجلات المدنية التي تبين عدد المطلقات اللاتي 
تم �إ�سقاطهن من بطاقة العائلة وتو�ضح كل المعلومات عن المطلقات �سواء  من ناحية 
العدد الكلي �أو من ناحية الأعمار والمناطق وهو ما نحتاجه بالفعل لأن تو�ضيح الأرقام 
الحقيقي���ة ي�ساعد على معالجة الم�شكلة والتخفيف من حالات الطلاق وتو�ضيح مدى 

حاجة المجتمع لنظام �أحوال ال�شخ�صية. )))
19/�إعادة النظر في الطرق التقليدية لاختيار الزوجة لتحقيق التكاف�ؤ لااجتماعي 

والثقافي بين طرفي الزواج . ))) 
20/�إب��راز �سماحة الإ�ال�سم وعنايته بالأ���سرة وتعظيم ��شأن عقد الن���كاح، و�إبراز 

الأحكام ال�شرعية المرتبطة بوقت وكيفية �إيقاع الطلاق وتي�سير فهمها.)))
21/�إن�ش��اء المزيد من - الم�ؤ�س�سات الخيرية - المتكامل��ة في الأحياء، وتطويرها وتفعيل 

دورها وم�ساندتها. و�إن�شاء وحدات ن�سائية في الم�ؤ�س�سات الخيرية الحالية والم�ستقبلية، 
مع حث �أهل الخير وذوي الخبرة على دعم وم�ساندة هذه الم�ؤ�س�سات بالتبرع والتطوع 

مادياً ومعنوياً .)))  
22/ التن�سي���ق مع الم�ؤ�س�سات والهيئات الديني���ة ووزارة الإعلام في �إنتاج برامج 

دينية توعوية م�شوقة ومكثفة  لأفراد المجتمع عامةً وللأزواج خا�صة و�إ�شراك الجهات 
ذات العلاقة ب��شؤون الأ�سرة من الم�ؤ�س�سات الر�سمية وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني.))) 

)))	 اليوم لاالكتروني الجمعة1429 -07-15هـ الموافق2008 -07-18م العدد 12817 ال�سنة الأربعون  .
)))	 جريدة الوطن الجمعة 23 محرم 1429هـ الموافق 1 فبراير 2008م العدد )2681( ال�سنة الثامنة.

)))	 جري����دة الوط����ن ال�سعودية الخمي�س���� 8 محرم 1429هـ المواف����ق 17 يناير 2008م الع����دد )2666( ال�سنة 
الثامنة . 

)))	 المرجع ال�سابق. 
)))	 المرجع ال�سابق.
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23/درا���سة تف�شي ظاهرة الطلاق اجتماعيا وًنف�سي���اً واقت�صادياً وتوعوياً، وو�ضع 
الحلول الناجحة لها . ))) 

24/ حث الأزواج والزوجات على الات�صال بمراكز الإر�شاد الأ�سري عند حدوث 

�أي م�شكلة.))) 
25/تدريب الق�ضاة وت�أهيلهم على التعامل مع الق�ضايا الأ�سرية . ))) 

26/ الاهتمام بم���أذوني الأنكحة وتدريبهم وت�أهيلهم لكون �أكبر ن�سبة من الزيجات 

تتم من قبلهم �أكثر من المحاكم، ولااهتمام بح�سن اختيارهم ولاا�ستفادة من دورهم 
التوعوي بخطورة ارتفاع ن�سبة الطلاق .))) 

27/التو���سع في �إج��راءات الدرا���سات الميدانية وا�ستطلاعات ال���ر�أي حول �أ�سباب 

الطا�ل�ق، والعم���ل عل���ى تفعيل ال���دور لااجتماع���ي لقادة ال���ر�أي الع���ام والم�صلحين 
لااجتماعيين في التوعية بخطورتها .))) 

28/م�سان��دة ال�شباب على تجاوز المح��ن المالية الم�ؤدية �إلى تف���كك الأ�سرة. وتو�سيع 

نط���اق برامج الرعاية الأ�سرية والم�ساعدات لااجتماعية للتخفيف من الأعباء الملقاة 
على عاتق �أرباب الأ�سر.))) 

29/عدم ترك �ش�ؤون الزواج والطلاق لرغبات الأفراد من خلال مكاتب مخت�صة. ))) 

)))	 جريدة الوطن ال�سعودية الخمي�س 8 محرم 1429هـ الموافق 17 يناير 2008م العدد )2666( ال�سنة الثامنة .
)))	 المرجع ال�سابق.
)))	 المرجع ال�سابق.

)))	 المرجع ال�سابق.    
)))	 المرجع ال�سابق .
ا	لمرجع ال�سابق.  (((
)))	 المرجع ال�سابق.

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
30/درا�سة تعميم تجربة مركز المودة للإ�صلاح الأ�سري في محكمة ال�ضمان والأنكحة 

في ج���دة، ليك���ون له ف���روع في جميع محاك���م ال�ضمان عل���ى م�ستوى المملك���ة، تابعة 
ل���وزارة العدل، ويزود بخبراء الإر�شاد الأ�سري ولااجتماعي والمخت�صين في الق�ضايا 

لااجتماعية والنف�سية. )))
31/يمك��ن الحد من ظاهرة الطلاق من خلال ممار���سة المر�أة دورها الدعوي مع الن�ساء 

بالم�شارك���ة ببع�ض البح���وث والدرا�سات والإح�صائي���ات للظواهر المتعلق���ة بالن�ساء 
لا�سيم���ا ظاهرة الطلاق فالمر�أة هي الأقدر على �أن تقوم في هذا الميدان بجهد عملي 
في معرف���ة هذه الظاه���رة وا�ستفتاء الن�ساء فيه���ا و�إعداد الدرا�س���ات حولها، وربما 
ت����شكل مع بع����ض �أخواتها جمعية �أو برام���ج توعية مثل برنامج »�إع���داد زوجة» على 
م�ست���وى دور تحفي���ظ القر�آن الك���ريم �أو م�شروع عملي مثلًا تروي���ج الأ�سباب المانعة 

للطلاق �أو لغير ذلك من �صور عملية �أخرى . ))) 
32/التعدد الحل الأمثل لم�شكلات الطلاق 

تح���دث ف�ضيلة ال�شي���خ ر�ضوان ب���ن عبدالك���ريم الم�شيقح المحام���ي والم�ست�شار 
ال�شرع���ي وم�أذون الأنكح���ة ورئي�س هيئة الأمر بالمعروف والنه���ي عن المنكر بمدينة 
بري���دة في حدي���ث للجزيرة ع���ن تعدد الزوج���ات فق���ال: » �إن هذا �أم���ر �شرعه الله 
للم�سلمن�ي� وا�ر�ت�شط فيه العدل من الرج���ل لزوجاته، وفيه الح���ل الأ�شمل لعدد من 
الق�ضاي���ا التي نواجهها الآن وبخا����صة ارتفاع ن�سبة المطلقات وتحولهن �إلى زاوية في 

المجتمع.
 فالتع���دد جاء لي�ضع الحلول الناجعة لم�شكلات �أ�سرية ومجتمعية، فلماذا نترك 
هذا الحل ونبحث عن حلول �أخرى، مطالباً الزوجات ب�أن يتفهمن م�شكلاتهن، وبدلًا 

)))	 جريدة الوطن ال�سعودية الخمي�س 8 محرم 1429هـ الموافق 17 يناير 2008م العدد )2666( ال�سنة الثامنة .
)))	 موقع المر�أة والدعوة، بت�صرف .
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م���ن �أن تتحول حياة الأ�سرة �إلى نكد ونزاعات وخلافات ب�سبب ظروف زوجية، على 
الزوجة �أن تقبل بالتعدد للحفاظ على زوجها و�أ�سرتها .

وعل���ى الزوج الذي يُقبل على التع���دد وهو قادر عليه مادي���اً ونف�سياً، و�أن يكون 
�صريحاً مع زوجته، و�أن يكون فعلًا قادراً على �إقامة العدل بين زوجاته، و�أن لا يهمل 
زوجت���ه الأولى، و�أن ي�س����أل عن �أحوال �أولاده، ولاين�س���اق وراء زوجته الثانية التي قد 

تكون �أماً بعد عام، وت�صبح مثل الأولى وتدفع الثمن .
 م�ؤك���داً �أن هن���اك من �أ�سا�ؤوا لزوجاتهم الأوليات بع���د التعدد ولكن هناك من 
�ضرب���وا المثل في الع���دل، و�إعطاء كل زوجة حقها الذي �شرع���ه لها الله، وهناك من 
الزوج���ات من يع�شن تحت �سقف واحد مع �أزواجهن وتعرف كل منهن حقوق زوجها 

و�صاحبتها وبيتها ويعرف الزوج حقوق زوجاته».)))
33/عق��د الن��دوات والمحا�ضرات لمناق����شة ظاهرة الطا�ل�ق على م�ست���وى �أ�شمل 

وم�شاركة و�سائل الإعلام في التب�صير ب�آثاره على الأ�سرة والمجتمع. )))  
34/ا�ست�شارة الم���ر�أة في �أمر الزواج وعدم �إرغامها عليه خا�صة الزواج من كبار 

ال�سن . )))   
 35/قي��ام الم�ؤ�س���سات التربوية الأخرى وم�ؤ�س�سات المجتم��ع المدني بدورها في تقريب 

وجهات النظر بين الطرفين وتب�سيط الم�شكلات .)))
36/معالجة الن�شوز وال�شقاق الذي يكون بين الزوجين: والن�شوز يكون بين الزوجين، 

وه���و كراهة كل واحد منهما �صاحبه وا�شتقاقه من الن�شز وهو ما ارتفع من الأر�ض، 
والن�شوز يقع من المر�أة، ويقع من الرجل، ويقع منهما معاً. 

)))	 موقع دعوتها  بت�صرف .
)))	 جريدة عكاظ ال�سبت 1428/04/04هـ 21/ �أبريل/2007  العدد : 2134.

)))	 المرجع ال�سابق.
)))	 المرجع ال�سابق.  

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
 ون����شوز الم���ر�أة: ا�ستع�صا�ؤه���ا عل���ى زوجها وترفعه���ا عليه وكراهيته���ا ع�شرته 

وخروجها عن طاعته.
 ون�شوز الرجل:كراهيته لها و�سوء ع�شرته، وجفا�ؤه لها والإ�ضرار بها. 

 �أ/ف���إذا ن�شزت المر�أة فتركت الحقوق التي �ألزمها الله به��ا لزوجها دون �أن يكون منه ما 

ي��وسؤها، فعلى الزوج التالي:

�أن يعظها ويذكرها بتقوى الله ۵ وحكم الله في طاعة الزوج ومع�صيته والترغيب .11
في الطاعة والترهيب من المع�صية ف�إن انتهت فذلك المطلوب .

ف����إن لم يُجْدِ فيهجره���ا الزوج في الم�ضجع ب�أن لا ي�ضاجعه���ا ولا يجامعها بمقدار .22
م���ا يح�صل به المق�صود، ولاحظوا �أنه هج���ر في الم�ضجع ولي�س هجر عن الم�ضجع 

ولي�س هجر في البيت ولي�س �أمام الأ�سرة �أو الأبناء �أو �أمام الغرباء. 
لأن الغر�ض ه���و المعالجة ولي�س الت�شهير �أو الإذلال �أو ك�شف الأ�سرار والأ�ستار، 
ولكن���ه مقابلة للن����شوز والتعالي بهجر و����صدود يقود �إلى الت�ضام���ن والت�ساوي، وقد 
تك���ون المعالجة بالق�صد �إلى �شيء م���ن الق�سوة والخ�شونة فهناك �أجنا�س من النا�س 
لا تغني في تقويمهم الع�شرة الح�سنة والمنا�صحة اللطيفة، �إنهم �أجنا�س قد يبطرهم 
التلطف والحلم، ف�إذا لاح���ت الق�سوة �سكن الجامح وهد�أ المهتاج. فقد يكون اللجوء 
ر للوظيفة  �إلى ����شيء م���ن العنف دواءً ناجعً���ا، ولماذا لا يلج����أ �إليه وقد ح����صل التنكُّ

والخروج عن الطبيعة؟ 
وم���ن المعلوم لدى كل عاقلٍ �أن الق�سوة �إذا كان���ت تعيد للبيت نظامه وتما�سُكه، 
ِ���راء ؛ �إنه علاج  تها فه���و خير من الطال�ق والفراق بلا م وت���ردُّ للعائل���ة �أُلْفَته���ا ومودَّ
�إيجاب���ي ت�أديبي معنوي، لي�س للت�شف���ي ولا للانتقام؛ و�إنما ي�ستزل به ما ن�شز، ويقوم 

به ما ا�ضطرب. 
ف����إن لم يُجْدِ معها الهجر، �ضربها �ضرباً غير مبرح، ف�إن ح�صل المق�صود بواحد .33
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م���ن هذه الأمور فقد ح�صل للزوج ما يحب فليترك معاتبتها على الأمور الما�ضية 
والتنقيب عن العيوب التي ي�ضر ذكرها ويحدث ب�سببه ال�شر. )))      

ڦ      ڤ   ڤ   ڤ   ڤ   ٹ    ٹ   ثن   :۵ ق���ال 
ڦڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃڃ   ڃ    ڃ  چ            چ  چثم  

   . )34 :(
 ب/�أم��ا �إذا خافت المر�أة ن�شوز زوجها �أو �إعرا�ضه عنه���ا �إما لمر�ضها �أو لكبر �سنها 

�أو دمام���ة وجهها)))، فلا جناح عليهما �أن يت�صالح���ا على حال يرت�ضيان به، وهذا 
خير من الفراق �أو البقاء على حال الن�شوز �أو الظلم للمر�أة، قال ۵:ثنٱ  ٻ   
ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ  
ٿٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ      ڦ  ڦ  

 . )128 :( ڦ  ثم
�أي �إذا خاف���ت المر�أة ن�شوز زوجه���ا �أي ترفعه عنها وعدم رغبته فيها و�إعرا�ضه 
عنه���ا، فالأح�س���ن في هذه الحالة �أن ي�صلحا بينهما �صلح���ا ب�أن ت�سقط عنه حقها �أو 
بع����ضه من نفقة �أو ك�سوة �أو مبيت �أو غر�ي� ذلك من حقوقها عليه، وله �أن يقبل ذلك 
منه���ا، فال�صلح ول���و ب�إ�سقاط بع�ض الحق���وق خير من الفراق ف����إذا اتفقا على هذه 
الحالة فلا جناح ولا ب�أ�س عليهما فيجوز حينئذ لزوجها البقاء معها على هذه الحال 

وهي خير من الفرقة. 
وال�صل���ح بين م���ن بينهما حق �أو منازعة في جميع الأ�شي���اء خير من ا�ستق�صاء 

)))	 البي���ت ال�سعيد وخلاف الزوجين �إعـداد د. �صالح بن عب���د الله بن حميد، بت�صرف. تي�سير الكريم الرحمن 
في تف�سير كلام المنان، موقع د. جمال المراكبي بت�صرف .  

فقه ال�سنة، ال�سيد �سابق. 	(((

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق



318

ماذا بعد ال�شتات؟
كل منهما على كل حقه، لما فيه من الإ�صلاح وبقاء الألفة ولاات�صاف ب�صفة ال�سماح 
وه���و جائز في جميع الأ�شي���اء �إلا �إذا �أحل حراماً �أو حرم حلًاا�ل� ف�إنه لا يكون �صلحاً 

و�إنما يكون جوراً .
ويمن���ع ال�شح الذي جبلت عليه النفو�س ال�صلح بن�ي� الطرفين، وال�شح هو عدم 
الرغب���ة في ب���ذل ما عل���ى الإن�سان والحر�ص عل���ى الحق الذي له، وه���ذا خلق دنيء 
ينبغ���ي الحر�ص��� على قلعه من النف�س��� وا�ستبداله بال�سماحة وه���ي بذل الحق الذي 

عليك ولااقتناع ببع�ض الحق الذي لك .
 فمت���ى وُف���ق الإن�سان لهذا الخل���ق الح�سن �سَهُل حينئذِ علي���ه ال�صلح بينه وبين 
خ�صم���ه ومعامل���ه وت�سهلت الطريق للو�صول �إلى المطل���وب بخلاف من لم يجتهد في 
�إزالة ال�شح من نف�سه ف�إنه يع�سر عليه ال�صلح والموافقة لأنه لا ير�ضيه �إلا جميع ماله 

ولا ير�ضى �أن ي�ؤدي ما عليه ف�إن كان خ�صمه مثله ا�شتد الأمر. )))  
فعلى الزوجين حتى ت�سير ال�سفينة بهما في بر الأمان �أن يقدم كل منهما تنازلات 
للآخر حماية للأ�سرة من التفكك ولاانهيار مادامت في غير مع�صية الله ۵ ور�سوله 

محمد �. 
ج/و�إذا وقع ال�شقاق بي�ن الزوجين وا�ستحكمت �أ�سبابه، وعجز كل منهما عن تلافيه 

ومنع���ه وج���ب التدخ���ل للإ�ا�ل�صح بينهم���ا، ق���ال ۵: ثن ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  
ک     کک   ڑ   ڑ   ژ     ژ   ڈ          ڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ  
ک  گ           گ  گ    ثم ) 35(، و�إن خفت���م ال�شق���اق بن�ي� الزوجين والمباعدة 

والمجانب���ة حت���ى يك���ون كل منهم���ا في ����شق ثن ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  
ڈثم �أي رجلين مكلفين م�سلمين عدلين عاقلين يعرفان ما بين الزوجين ويعرفان 

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان، موقع د. جمال المراكبي، بت�صرف . 	(((
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الجم���ع والتفريق، فينظران ما ينق���م كل منهما على �صاحبه، ثم يُلزمان كلاًّ منهما 
م���ا يجب، ف�إن لم ي�ستطع �أحدهم���ا ذلك، �أقنعا الزوج الآخ���ر بالر�ضا بما تي�سر من 

الرزق والخلق، ومهما �أمكنهما الجمع والإ�صلاح فلا يعدلا عنه .
 ف�إن و�صلت الحال �إلى �أنه لا يمكن اجتماعهما و�إ�صلاحهما �إلا على وجه المعاداة 
والمقاطعة ومع�صية الله ور�أيا �أن التفريق بينهما �أ�صلح فرقا بينهما ولا ي�شترط ر�ضا 
الزوج، كما يدل عليه �أن الله �سماهما الحكمين والحكم يحكم و�إن لم ير�ض المحكوم 
علي���ه وله���ذا ق���ال: ثن ڈ         ژ  ژ    ڑ  ڑ  ک ثم �أي ب�سبب الر�أي الميمون 

والكلام الذي يجذب القلوب وي�ؤلف بين القرينين. 
وللأ�سرة دورها الأكر�ب� في حل الم�سائل الخلافية بين الزوجين، والتوفيق بينهما، 
فعليها الإ�سهام في ذلك و�أن يكون التوفيق بين الطرفين هو الأهم، وترك منابذة العداء 

للطرف الآخر، ما يزيد الفجوة، ويعمق الخلافات، من �أهل الزوج �أو الزوجة )))
د/ ف�إذا عجز الحكمان عن الإ�صلاح وا�ستحكم ال�شقاق كان الخير في الفراق، قال ۵: 

 .  )130:  ( ثنژ  ڑ    ڑ  ک  ک   ک  کگ  گ  گ  گ  ڳ  ثم
ف�����إذا تفرق����ا ف�إن الله يغنيه عنه����ا، ويغنيها عنه ب�أن يعو�����ضه الله عنها من هو خير له 
منه����ا، ويعو�ضها عنه بمن هو خير لها من����ه، فالله وا�سع الف�ضل عظيم المن، حكيم في 

فعله وقدره و�شرعه.)))   
37/قراءة الكت��ب المفيدة التي تبين الحقوق والواجب���ات الزوجية وت�شرح كيفية 

التعامل مع الم�شاكل الزوجية وطرق علاجها.
38/تق��ديم الن�صائ��ح للزوجي�ن في المحكمة قبل العق��د، و�إ�سماعهم���ا بع�ض الآيات 
الكريم���ة والأحادي���ث ال�شريفة والآثار والق�ص�ص الم�شه���ورة في ذلك المجال للتذكير 

تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان، موقع د. جمال المراكبي بت�صرف .  	(((
موقع د. جمال المراكبي . 	(((

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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والتدبر.)))

39/لم��ن �أراد الطال�ق )ال���زوج �أو الزوجة( يتوج���ه �إلى مركز الت�أهي���ل الأ�سري 
ويناق�ش��� عن �سبب الطلاق وبدون ذكر �أ�سماء �أو عناوين، وبعد تقوية الوازع الديني 
عن���ده من خلال الآيات والأحاديث وبيان حر�ص ال�شيط���ان على التفريق بين الزوج 

وزوجته يبين له �أهم النقاط:)))
1- لابد من وقفة جادة بين الزوجين لتق�سيم الأدوار والت�شارك في الم�س�ؤوليات بهدف 

تحقيق لاا�ستقرار العاطفي والتربوي للأبناء والأ�سرة .
2-�سرد م�شاكل الح�ضانة وال�سكن والنفقة )بعد الطلاق(.

3- عر�ض �صور لبع�ض الأطفال ال�صغار المت�شردين �أو المنحرفين عبر �شا�شات معدة 
لذلك وتعر�ض عليه كذلك بع�ض ق�ضايا لاانحراف التي �سببها الطلاق .

4- بي���ان م�صير الت�شرد ولاانحلال الذي ينتظر �أولاده فلذات كبده �إن هو �أ�صر على 
الطلاق.

5- و����ضع الحلول ولااقتراحات بالتدرج قب���ل الإقدام على هذه الخطوة فقد ين�شرح 
����صدره ويحجم عما �أراد، ف����إن �أ�صر يو�ضح له �آداب الطا�ل�ق قبل وبعد ح�صوله 

وبيان هدي النبي � في الطلاق وبعدها يكون من حقه �أخذ �شهادة المركز.  
�إنَّ الطلاق على هدي النبي �  علاج ؛ حيث تح�صل فترات يكون فيها التريُّث 
هر، ومَن  والمراجعة، والمطلِّق على هذه ال�صفة يحتاج �إلى فترة ينتظر فيها مجيء الطُّ

يدري فقد تتغير النفو�س، وت�ستيقظ القلوب، ويحدث ّهللا من �أمره ما �شاء. 
ة �س���واء كانت عِدة بالحي�ض �أو الأ�شه���ر �أو و�ضع الحمل هي فر�صة  وفر�ت�ة العِدَّ

للمعاودة والمحا�سبة قد يو�صل معها ما انقطع من حبل المودة ورباط الزوجية. 

جريدة الجزيرة .  	(((
ا	لمرجع ال�سابق .   (((
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ومم���ا يجهله الم�سلمون �أن الم���ر�أة �إذا طلقت رجعياً فعليها �أن تبقى في بيت الزوج، 
لا تخ���رج ولا تُخرج، بل �إن الله ۵ جعله بيتاً له���ا ت�أكيداً لحقهن في الإقامة قال ۵: 

ڀٺ   ڀ   ڀ   پڀ   پ    پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   ثن 
ڤ    ڤ   ٹڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ     ٿ    ٺ   ٺ   ٺ  
ڤڦ  ڦ  ڦ        ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ  ثم 

 . )1 : (
 ف�إقامتها في بيت زوجها �سبيل لمراجعتها، وفتح �أمل في ا�ستثارة عواطف المودة، 
وتذكير بالحياة الم�شتركة فالزوجة في هذه الحالة تبدو بعيدة في حكم الطلاق، لكنها 
قريبة م���ن مر�أى العين، وهل يراد به���ذا �إلا تهدئة العا�صف���ة، وتحريك ال�ضمائر، 
ومراجعة المواقف، والت����أني في درا�سة �أحوال البيت والأطفال و��شؤون الأ�سرة .))) 

40/مطالبة القا�ضي لمن �أراد الطلاق ب�شهادة المركز الت�أهيلي )للزوج �أو الزوجة(.   

41/�إن�ش��اء مجل�س عائلة يلحق بالمحاك��م ويرفع لها تقارير ح���ول العلاقة الزوجية 
و�أ�سباب ت�صدعها وتو�صياته للقا�ضي ب��شأنها. )))

42/�صياغ��ة ميثاق للأ�سرة ي���ضع �أ�س�ساً للحي��اة الزوجية، وتدري�س���ه �ضمن المناهج 
الدرا�سية لتربية الن�شء على عوامل الأ�سرة الم�ستقرة، ويدخل في الدرجات التقويمية 

للطلبة والطالبات حتى يكون له �أهمية كبيرة في عقولهم .))) 
 43/عقد م�ؤتمر من قبل رابطة العالم الإ�سلامي ي�سهم في �إ�صلاح الأ�سرة .)))

44/تعمي��م �إقامة ن��دوة »الطلاق في المجتم��ع ال�سعودي» في جمي���ع مناطق المملكة، 

)))	 البيت ال�سعيد وخلاف الزوجين �إعـداد د. �صالح بن عبد الله بن حميد . 
جريدة الريا�ض الأحد 3 �صفر 1429هـ -10 فبراير 2008م - العدد 14475.   	(((

)))   موقع �إذاعة هولندا العالمية، جريدة الريا�ض الأحد 3 �صفر 1429هـ -10 فبراير 2008م - العدد 14475.
جريدة الريا�ض الأحد 3 �صفر 1429هـ -10 فبراير 2008م - العدد 14475، بت�صرف . 	(((

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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للا�ستف���ادة من مو�ضوع���ات الن���دوة، لأهمية المو����ضوع عند �شرائ���ح المجتمع لن�شر 

التوعية عنه .)))
45/تطبي��ق الم�ؤخ��ر من المهر �أ�س���وة ببع�ض ال���دول التي تعتقد �أن���ه للزوجة بعد 
الطا�ل�ق وذلك حماية لها من �سيف الطا�ل�ق الم�سلط على عنقها طوال فترة حياتها 

الزوجية �أوللتخفيف عليها بعد الطلاق و �سداً لحاجتها.))) 
46/بي��ان مفهوم القوامة ال�صحيحة للرجل على الم����ر�أة، و�أنها لي�ست قوامة ا�ستبداد 

وظلم.   
47/�إيج��اد قنو��ات متخ�ص�صة في العلاقات الأ�سري��ة �إ�ضافة �إلى الا�ستف��ادة من  هاتف 

الا�ست�شارات المجاني .

48/لااهتمام بدور الم�سجد وحلقات التحفيظ للتن�شئة ال�صالحة. 

49/ن�شر الفكر ال�صحيح لثقافة الزواج  وتعريف كل طرف بدوره.
50/و�ضع حدود �صارمة للزوج الذي يمار�س العنف مع زوجته. )))

51/�إيجاد موقع يعنى ب�إر�سال ر�سائل تفيد طريقة حل الم�شاكل الزوجية والتذكير 

بنه���ج الم�صطفى � في تعامله مع زوجاته و�صحبه الك���رام ر�ضوان الله تعالى عليهم 
�أجمعين.

52/ع���دم م�شاه���دة القن���وات الف�ضائية والت�أث���ر بما فيها م���ن ق�ص�ص الحب 

والغ���رام الخيالية الماجنة التي ت�صور الزوج ك�أن���ه عبد م�سخر لزوجته لايرف�ض لها 
طلباً مهما كان، ويجعل المر�أة تزيد تمرداً وع�صياناً لزوجها .

جريدة الوطن الجمعة 23 محرم 1429هـ الموافق 1 فبراير 2008م العدد )2681( ال�سنة الثامنة .  	(((
موقع مجلة الجزيرة.  . 	(((

)))	 تقري���ر بالنتائج للور�شة الثانية لور�ش العمل الخا�صة بو����ضع �إ�ستراتيجية للحد من ظاهرة الطلاق بمنطقة 
مكة المكرمة والمنعقد بفندق جدة هيلتون بتاريخ 16 �شوال 1427 هـ الموافق7 /2006/12م
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53/ للف���وز بزواج �سعيد بع���د توفيق الله لابد �أن يبنى على معرفة الآخر معرفة 

جي���دة قبل الزواج، والت�أكد من الق���درة الواقعية على �أف�ضل تعامل ممكن مع عيوبه 
بع���د الزواج، وعدم خداع النف�س بتوهم تغييره، �أو توهم �أنه �سيتغير من تلقاء نف�سه 
بع���د ال���زواج ، فلا �أحد يغير �إن�سان���اً �سوى نف�سه، وحتى تغير�ي� النف�س يتطلب جهداً 
و�إ����صرار و�إرادة ووع���ي ب�أهمية هذا التغيير و�ضرورته، فه���ذا من الأمور التي تحرم 

�صاحبها من النجاح في الزواج ))).
54/تقبل وجود بع�ض لااختلافات بين الزوجين، لا�سيما فيما تمليه عليه طبيعته 

كرج���ل �أو كام���ر�أة وفهم كل طرف لتل���ك الطبيعة والتعرف عل���ى الطريقة المنا�سبة 
للتعامل معها.

فالتطابق لي�س مطلوباً، والمهم عدم وجود تنافر �أو تناق�ض في الأمور الأ�سا�سية 
في الحي���اة، �أما فيم���ا عدا ذلك فربم���ا �أدى لااختلاف �إلى �إث���راء الحياة متى تمتع 
الزوج���ان بالوع���ي،  وعدم النظر �إلى لااختلافات وك�أنه���ا تهديد للطرف الآخر و�ألا 
يحاول �أحدهما �إجبار الآخر على تبني وجهة نظره، ف�إن ذلك من �أ�شهر باب لانهيار 

الزواج �سواء بالطلاق �أو بالتعا�سة مع ا�ستمراره. )))
55/ ع���دم التغا����ضي عن ال�سلوكي���ات التي تظهر من الخاط���ب �أثناء الخطبة، 

ومحاول���ة التبري���ر ب�أنها غر�ي� مق�صودة  من �أج���ل �إتمام الزيجة لمج���رد لاانجذاب 
العاطفي فح�سب.

ف����إن التغا�ضي عن العيوب لايجعلها تتلا�شى من تلقاء نف�سها والأذكى مواجهة 
النف�س��� ب����صدق بم���ا نكت�شفه من عي���وب في الطرف الآخ���ر، ودرا�سة م���دى قدرتنا 

)))  �أخ���اف �أن �أف���رح، نجلاء محفوظ، الدار الم�صرية اللبنانية .الطبع���ة الأولى محرم 1430هـ-يناير 2009م، 
بت�صرف .

)))	 المرجع ال�سابق..

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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الحقيقي���ة ولي�س���ت المتوهم���ة على التعام���ل مع هذه العي���وب، ب�أقل ق���در ممكن من 
الخ�سائ���ر، وب�أكبر درجة من التقبل الحقيقي ؛ لأننا ن���درك �أننا �أي�ضاً لدينا عيوب، 

و�أنه لايوجد �إن�سان بلا عيوب. )))
56/ �إ����صدار نظ���ام يحد من الطا�ل�ق الغيابي للزوجات، وم���ا يترتب عليه من 

معا����شرة الأزواج لمطلقاتهم، وو�ضع �آلية رجعة الزوجة �إلى مطلقها تحت م�سمى )لا 
رجع���ة بدون �إثبات �أو �شهود( على �أن يكون الطلاق بمعرفة الطرفين داخل المحكمة 
لأن بع����ض الأزواج يطلقون زوجاتهم دون علمه���ن ويفاج�أن بورقة الطلاق بعد فترة 

من الزمن يكون الزوج خلالها قد عا�شر زوجته م�ستغلًا لجهلها.))) 
57/تو�صيـ��ات »ملتقى مبادرة الطلاق» ال�سعو��دي للحد من العنف �ضد المر�أة في الطلاق 

وما بعده :

�إن ال�شريع���ة الإ�سلامية قد جاءت �صالحة لكل ع�صر وم�صر، فكان لزاماً على 
كل الم�سلمن�ي� تحديث كل مافيه النفع لهم وال�سع���ي لتنفيذه وفق ال�ضوابط ال�شرعية 

والقواعد المتممة لها، ومن هذا المنطلق نو�صي بالآتي))): 
�أولًا: حول نظام الأحوال ال�شخ�صية

1/ �إ����صدار نظام �شام���ل ومتكامل للأحوال ال�شخ�صية يرتك���ز في �أحكامه �إلى 

ال�شريعة الإ�سلامية وينظم الحالات الأ�سرية ويعتبر الفرد كوحدة لبناء الأ�سرة ومن 
ث���م بن���اء المجتمع، ويتم الأخذ ب���ه في ق�ضايا النزاع بين �أط���راف الأ�سرة، على �ضوء 

)))	 �أخ���اف �أن �أف���رح، نجلاء محفوظ، الدار الم�صرية اللبنانية .الطبع���ة الأولى محرم 1430هـ-يناير 2009م، 
بت�صرف .

)))	 جري���دة الوطن ال�سعودية  الأحد 10 رج���ب 1429هـ الموافق 13 يوليو 2008م العدد )2844( ال�سنة الثامنة، 
الدكتور طلال بكري رئي�س لجنة الأ�سرة والمجتمع في مجل�س ال�شورى، بت�صرف . 

)))	 مبادرة الطلاق ال�سعودي، قدمتها: هيفــاء خالـــد بم�شاركة نخبة من �سيدات المملكة الم�شاركات في الملتقى. 
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القواع���د ال�شرعية الم�ستمدة م���ن كتاب الله ۵ و�سنة ر�سول���ه الكريم التي �شرعت 
م�س�أل���ة الطا�ل�ق ونظم���ت �أحكام���ه، باعتبارها م�س�أل���ة رئي�سة في محاك���م الأحوال 
ال�شخ�صية كما غيرها من م�سائل النزاع في الق�ضايا ذات لااخت�صا�ص، وا�ستحداث 
النظام ب�شكل وا�ضح ي�ساعد على الف�صل بين الطرفين في �أي من النزاعات التي قد 

تن��شأ بينهما ويعطي كل ذي حق حقه كما �أمر الله وجاءت به ال�شريعة الغراء . 
2/�إعطاء الأولوية لإن�شاء محاكم �أحوال �شخ�صية في كل مدينة من مدن المملكة 
ب�أ�س���رع وقت وقب���ل �أي محكمة �أخرى لكونها تعن���ى بكافة �شرائح المجتم���ع، و�إن�شاء 
محاكم الأحوال ال�شخ�صية كمكاتب ملحقة بالمحاكم العامة حالياً �إلى �أن يتم �إن�شاء 
محاك���م الأحوال ال�شخ�صية المخت�صة في كل مدينة، لإنهاء ق�ضايا الن�ساء والأطفال 
في الطا�ل�ق وما بعده، وتد�ن�ي�ش مكاتب ن�سائية مخت�صة في كاف���ة الدوائر والجهات 
الحكومي���ة والق�ضائية للت�أكد من هوية المر�أة، وذلك تفعيلًا لتو�صيات اللقاء الوطني 

الثالث للحوار الوطني )المر�أة.. حقوقها وواجباتها(.
3/تعيين ق�ضاة متخ�ص�صين في محاكم الأحوال ال�شخ�صية بعدد منا�سب ومنهم 

ق����ضاة للطلاق وكذلك تعيين المخت�صين في المج���ال لااجتماعي والنف�سي للا�ستعانة 
بهم في النظر في ق�ضايا ما قبل وبعد الطلاق.

4/تفعي���ل ا�ستخ���دام التقني���ة وو�سائلها المتقدم���ة في كافة الدوائ���ر الحكومية 

والق�ضائية في المخاطبات والمكاتبات والمعاملات والمرا�سلات وال�سجلات والأر�شفة، 
وحمايتها جميعاً من التلف وال�ضياع، وخا�صة تلك المتعلقة بم�سائل الأحوال ال�شخ�صية 

وعلى وجه الخ�صو�ص ما يتعلق بق�ضايا الطلاق والنفقات بهدف �سرعة �إنجازها.
5/الت�أكيد على لااعتراف والأخذ بهوية الأحوال المدنية للمر�أة المطلقة في كافة 

الدوائر والجهات الحكومية والق�ضائية وعدم �إجبارها ب�إح�ضار معرف لها.
6/كفال���ة حق الأبناء والبنات ممن هم فوق �س���ن الر�شد من �أبوين مطلقين في 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
الح�صول على �إثباتات ل�شخ�صياتهم )م�ستقلة عن �أحد طرفي العلاقة( مثل جوازات 
ال�سف���ر �أو البطاق���ات الوطنية من الأح���وال المدنية، كي لا يكون���وا �ضحايا محتملين 
لت�صفي���ة الح�ساب���ات بن�ي� الأب والأم المنف�صلين الأم���ر الذي ي����ؤدي �إلى حرمانهم 
م���ن كثير من الحقوق كحقه���م في �إثبات ال�شخ�صية وحق التعلي���م �أو الح�صول على 

م�ساعدات الجمعيات المتخ�ص�صة.
ثانياً: �إجراءات مهمة عند الزواج

7/الت�أكيد على حفظ طرفي العلاقة الزوجية لحقوق بع�ضيهما وحقوق الأطفال 

والمرتبطة بالعلاق���ة الزوجية القائمة وتلك المرتبطة بحالة الطلاق وما بعده وكتابة 
ذلك ن�صاً في عقد  النكاح واعتباره تعهداً يلتزم به طرفي العلاقة ويتحمل الم�س�ؤولية 

تباعاً في حال عدم الإلتزام. 
8/الت�أكي���د عن���د عقد النكاح �أن الم���ر�أة المطلقة م�ؤهلة �شرع���اً وقانوناً لا�ستلام 

نفقاتها الم�ستحقة ونفقات �أبنائها وال�صرف منها عليهم، بحيث تُ�سلم الأم الحا�ضنة 
نفقاتها الم�ستحقة كمطلقة ونفقة �أطفالها ممن هم في ح�ضانتها.

9/الت�أكي���د عل���ى �أن �أ�صل عقد الن���كاح و�أ�صل دفتر العائل���ة الحاليين هما لي�س 

ملكاً للزوج فقط و�إن من حق الزوجة �أي�ضاً لااحتفاظ بهما وا�ستخدامهما، مع حفظ 
ح���ق المر�أة المتزوج���ة حالياً با�ستخراج �أي وثيقة منهما طب���ق الأ�صل حتى لو لم يكن 

هناك �صك طلاق، �أو لم تكن م�سقطة من بطاقة دفتر العائلة.
10/عم���ل الجهات المخت�صة عل���ى �إ�صدار عقدين طبق الأ����صل للنكاح ليت�سنى 

م�ستقبلًا احتفاظ كل طرف بواحد منهما، فور �إقامة العلاقة الزوجية، لا�ستخدامه 
عند الحاجة باعتبار �أنهما وثائق ثبوتية لعلاقة كل طرف منهما مع الآخر مع مراعاة 

م�س�ؤولية ت�سليم كل طرف هذه الوثائق للجهات المخت�صة لإتمام �صك الطلاق.
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11/عمل الجهات المخت�صة على �إ�صدار دفترين طبق الأ�صل للعائلة ليت�سنى بعد 

ال���زواج احتفاظ كل طرف بواحد منهما، فور �إقام���ة العلاقة الزوجية، لا�ستخدامه 
عن���د الحاج���ة باعتب���ار �أنهما وثائ���ق ثبوتية لعلاق���ة كل طرف منهما م���ع الآخر مع 
مراع���اة م�س�ؤولية ت�سليم كل ط���رف هذه الوثائق للجهات المخت�صة بعد �إ�صدار �صك 
الطلاق وا�ستبداله بعد �إ�سقاط الطرف الآخر في العلاقة الزوجية من دفتر العائلة، 
م���ع احتفاظ الرج���ل والمر�أة على ح���دٍ �سواء لأ�سم���اء وبيانات �أطفالهم���ا في الدفتر 

الم�ستبدل.
12/تمكين �أ�س���رة المخطوبة، بح�ضور الخاطب، م���ن لااطلاع على حال الرجل 

الخاط���ب فيما يخ�ص زواج���ه ال�سابق �أو طلاق���ه ال�سابق من حي���ث التواريخ وفترة 
ا�ستم���رار العلاقة ال�سابقة ووجود �أطفال لديه �أو عدم���ه، مع تحمله م�س�ؤولية �صحة 
المعلوم���ات الم�سجلة في �سجله المدني ومطابقتها للواق���ع، مع لااحتفاظ ب�أحقيتهم في 

م�سائلته قانونياً في حال تبين لهم عك�س ذلك بعد زواج ابنتهم منه.
ثالثاً: �إجراءات مهمة في الطلاق وما بعده

13/و����ضع �آليات لتوثيق الطلاق باعتب���اره �إجراء �شرعي ونظامي لإنهاء علاقة 

زوجي���ة قائمة بين طرفين ب�شكل يكفل حقوقه الزوجين عند انتهاءها بطريقة موثقة 
كم���ا تم في بدايته���ا ؛ وعدم لااكتف���اء بمراجعة الزوج للمحكمة بمف���رده و�إنهاء هذه 
العلاق���ة من طرف���ه فقط ب�إ����صدار �صك طا�ل�ق دون لاالتف���ات �إلى وج���وب �إعلام 
الزوج���ة، ومعرفة حالها فيما يتعل���ق بالطهر وبراءة الرحم وعدد الطلقات، وح�صر 
حقوقها وحقوق �أطفالها م���ن هذا الزوج، ور�صدها في هذا ال�صك، وت�سليمها �إياها 
ف���ور �صدوره دون �إلزامها بالمطالبة بها من خا�ل�ل �إقامة دعاوى م�ستقلة مما ي�سهم 

في منع النزاعات والدعاوى م�ستقبلية بينهما.

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
14/و����ضع ت�شريع ين�ص بو�ضوح على وج���وب ح�ضور المر�أة �شخ�صياً عند توثيق 

الطا�ل�ق �أو �إثبات الرجعة و�سم���اع مالديها كونها طرف رئي�س في عقد الزواج وعدم 
لااكتفاء بح�ضور ولي الأمر، �أ�سوة بوجوب �إح�ضار الزوج و�سماع ما لديه عند طلبها 

الطلاق بكافة �أ�شكاله.
15/اعتب���ار ال�شه���ادة ال�صحيح���ة على الطلاق ه���ي تلك التي يُنط���ق بها �أمام 

ال�شه���ود ل���دى قا�ضي الطلاق في ح����ضور الزوجين وبع���د �سماع �أق���وال الزوجة عن 
حالها، ولي�ست تلك المبنية على �سماع ال�شهود للبيانات التي يقدمها الزوج عن واقعة 
الطا�ل�ق للقا�ضي في ظل غياب المر�أة عن هذا المجل�س باعتبار الزوج في هذه الحالة 

خ�صم لها قد لا يذكر ما ين�صف في حقها.
16/الت�أكي����د عل����ى �إعطاء الأح����كام ال�صادرة عل����ى المطلق، والمتعلق����ة بالأوراق 

الثبوتية والحقوق المالية �إلى غير ذلك والمتعلقة بالمر�أة و�أطفالها، قوة التنفيذ العاجل 
ولو بالقوة الجبرية بحيث تحال الق�ضية بعد الحكم فيها مبا�شرة �إلى قا�ضي تنفيذ.
17/ا�شتراط �إح�ضار تقرير فح�ص طبي معتمد �صادر عن لجنة طبية حكومية 

يبن�ي� وجود الحمل م���ن عدمه لإتمام �إ�صدار �صك الطا�ل�ق، و�ضمان حق الأجنة في 
حال وجود الحمل في تقدير كافة النفقات التي هي من حقه  بعد ولادته وحق والدته 

في حملها له و�إر�ضاعه وتربيته.
18/اعتم���اد نتيجة فح�ص الحم�ض الن���ووي في لاا�ستدلال عل���ى �إثبات الن�سب 

ب�شكل قطعي في الق�ضايا المتعلقة ب�إنكار الأبوة للأطفال محل النزاع قبل تاريخ �صك 
الطلاق وبعده.

19/اعتماد حق المر�أة في �إ�سقاط ا�سمها مبا�شرة و�آلياً من �سجلات الرجل فور 

�إ����صدار �صك الطا�ل�ق والربط �آلياً بن�ي� المحاكم والأحوال المدني���ة في �سبيل تحقيق 
ذل���ك، واعتماد م�س�ؤولية المطلق في ا�ستبدال الوثائق ذات العلاقة التي تحمل ا�سمها 
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في مدة �أق�صاها ثلاثة �أيام من تاريخ �إ�صدار ال�صك.
20/تغير�ي� و�صف الحال���ة لااجتماعية للمر�أة المطلقة في كاف���ة الأوراق الثبوتية 

الظاه���رة للعامة �إلى عزب���اء ولااحتفاظ بهذه المعلومة في �سجا�ل�ت الأحوال المدنية 
غير الظاهرة للعامة فقط �أ�سوة بالرجل المطلق.

رابعاً: حول تعثر الق�ضايا
21/ت�شكي���ل لجنة مخت�صة من المعنيين للنظر في �أ�سباب ت�أخير ق�ضايا الطلاق 

وم���ا بعده �سواء كان ذل���ك ب�سبب الإجراءات �أو ب�سبب �أح���د الأطراف، والتعامل مع 
ذلك ح�سب النظام.

22/تحديد مدة )3( �أ�شهر لمعالجة ق�ضايا الطلاق وما بعده في محاكم الأحوال 

ال�شخ�صي���ة كحد �أعل���ى في الف�صل والنطق بالحكم و�إلا يت���م اعتبارها من الق�ضايا 
المت�أخ���رة التي يُنظر في �أ�سباب ت�أخيرها من قبل اللجنة المخت�صة التي يتم ت�شكيلها 

لهذا الغر�ض.
23/في ح���ال تحوي���ل الق�ضية للجن���ة �إ�صلاح ذات البين يت���م تحديد فترة نظر 

اللجن���ة بثلاثة �أ�شهر فقط على �أق�صى تقدير ومن ثم البت في �إمكانية الإ�صلاح من 
عدمه و�إلا تم اعتبارها من الق�ضايا المت�أخرة.

24/تحدي���د مدة )3( �أ�شهر كحد �أعلى لكل م���ن: مدة غياب الزوج عن زوجته 

م���الم تك���ن موافقة على ذلك، وكذلك م���دة حرمانها من المعا����شرة الزوجية، ومدة 
هجرها، واعتبار تجاوز هذه المدة تعليقاً للزوجة مالم يبت الزوج في و�ضعها و�إيقاعه 
تح���ت طائلة الم�ساءلة الق�ضائية. م���ع الأخذ بت�شريع وت�شديد عقوبة تراكمية في حال 

التكرار على �أن تكت�سب الزوجة حق ف�سخ النكاح بعد المرة الثالثة.
25/تمكين المر�أة من لاا�ستعانة بمحاميات وم�ست�شارات قانونيات داخل محاكم 

الأحوال ال�شخ�صية.

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق



330

ماذا بعد ال�شتات؟
خام�ساً: الحا�ضن والمح�وضن

26/و����ضع م�صلح���ة المح����ضون �سواء كان ذك���راً �أو �أنث���ى على قائم���ة الأولوية 

عن���د النظ���ر في م�س�ألة الح�ضانة، مع البحث ال�شرع���ي في الأقوال الراجحة لتطبيق 
الأولويات في الح�ضانة.

27/�إعادة النظر في ال�سن القانونية لح�ضانة البنت وعدم تحديد �سن لانتقالها 

لوالده���ا بتقديم النظر لم�صلحتها مع مراعاة الأولوي���ة في الح�ضانة للأم ثم الجدة 
من جهة الأم وما بعدهما �إلى �أن ت�صل �إلى الأب.

28/الت�شدي���د على مب���د�أ الم�ساومة بين المطل���ق والمطلقة عند �إب���داء م�سقطات 

الح�ضانة بما فيها ال�سلوكيات العامة.
29/الت�أكي���د على �إيجاد ت�شريع نظامي يبين �أن بلوغ �سن الر�شد هو )18( �سنة 

للأطفال من الجن�سين.
30/�إيجاد نظام يعطي الأطفال بعد بلوغهم �سن الر�شد حق اختيار ال�سكن مع 

والدتهم �أو والدهم.
31/�إلغاء ا�شتراط ح�صول المر�أة المطلقة على �صكوك الح�ضانة والولاية، واعتبار 

ر م���ن الجن�سين بدون �صك���وك �شرعية بحيث  �أمومته���ا ولاية عام���ة لأطفالها الق�صّ
يت���م ت�سهيل جميع مهماتها ك�أم ترغب بالح�صول عل���ى و�إنهاء كافة الأوراق الثبوتية 

لأطفالها وعلى وجه الخ�صو�ص تلك المتعلقة بعلاجهم �أو التحاقهم بالمدار�س.
32/لااكتف���اء ب�شرط ح�صول المر�أة المطلقة على �صك الولاية عند تزويج بناتها 

فقط في حال وجود مبرر مثبت ب�صك �شرعي.
33/تمكن�ي� الأم المطلقة من �إنه���اء كافة الإجراءات المتعلقة ب���الأوراق الثبوتية 

الخا�صة ب�أطفالها كونها ال�شريك في الحياة الزوجية والحاملة لهم في �أح�شائها قبل 
�إنجابهم للحياة.
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34/تمكن�ي� الم���ر�أة المطلقة ال�سعودية م���ن ا�ستخراج �أو تجديد ج���وازات ال�سفر 

لأطفاله���ا القّ�صر بدون �صك ولاية �أو �صك ح�ضانة وتمكينها من ال�سفر مع �أطفالها 
وتمكينهم من ال�سفر معها �أو مع الوفود المدر�سية �أو المجموعات الم�أمونة وعدم تمكين 
الأب م���ن منعها �أو منعهم من ذلك �إلا بمر�ب�رات �شرعية �صادرة ب�صك �شرعي، مع 
تحمل الأب والأم على ال�سواء م�س�ؤولية رعاية الأطفال �سواء داخل �أو خارج المملكة.

35/العم���ل على �إ�صدار وثائق �سف���ر �أ�صلية للأطفال يتم ت�سليمها للأم في حال 

تعنت الأب في ت�سليم الأم جوازات �سفرهم الموجودة فعلا بحيث تلغى تلك التي عند 
المتعنت �سواء الأب �أو الأم مع محا�سبته.

36/اعتم���اد ال�سماح للمر�أة المطلق���ة ال�سفر مع �أيٍ من �أعمامه���ا �أو �أخوالها �أو 

�أخوانها �أو �أبنائها الذكور ممن تخطو �سن الر�شد بدون ت�صريح ولي �أمر، باعتبارهم 
محارم را�شدين.

37/تمكن�ي� الم���ر�أة المطلق���ة من لااكتت���اب ب�أ�سم���اء �أطفالها ممن ه���م في �سن 

ح�ضانتها والبيع وال�شراء ب�أ�سمائهم من مالها الخا�ص.
�ساد�ساً: حول النفقات

38/�إ�صدار وثيقة خا�صة بكافة النفقات المتعلقة في الطلاق وما بعده والخا�صة 

بالمطلق���ات والأطفال ت�شرح تفا�صيل النفقات وت�شمل ما ت�ستحقه المر�أة بعد الطلاق 
م���ن نفق���ات وم���ا ي�ستحقه كل طف���ل من حيث �أج���رة الر�ضاع���ة وال�سك���ن والمعي�شة 
والدرا�سة وم�صاريف الموا�سم كال�صيف وال�شتاء والأعياد والعلاج والترفيه وال�سكن 

وغيره من احتياجات الطفل.
39/ت�شكي����ل لجن����ة نظر مخت�صة في كاف����ة النفقات المتعلقة بالطا�ل��ق وما بعده 

والخا�صة بالمر�أة والأطفال يقوم عليها ذوي الخبرة ولااخت�صا�ص في النفقات الأ�سرية 
بحيث يتم تحديد هذه النفقات قبل �إتمام �صك الطلاق، ويتم ر�صدها فيه.

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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40/عدم لااكتفاء براتب الزوج عند تقدير النفقات و�إقرار وثيقة بالذمة المالية 

لدخ���ل المطلق ال�سنوي وتقدي���ر النفقات مف�صلة بناء عليه���ا بن�سب مئوية لكل طفل 
على �أن تتم الم�ساواة في تقدير النفقات بين �أطفال المطلقة و�أطفال �أي زوجة حالية، 
مع �إعطاء الأولوية لتح�صيل حقوقهم قبل ر�صد مديونياته التي لا فائدة لهم منها.

41/ت�ضمين النفقات الم�ستحق���ة للمطلقة الحا�ضنة و�أطفالها �أجرة الموا�صلات 

بمايعادل راتب و�أجرة �سكن ال�سائق وو�سيلة النقل والتي تم تقديرها ح�سب درا�سات 
�سابق���ة بـحد �أدن���ى )1000( ريال �شهرياً مع الأخذ بالاعتبار و�ضع ن�سبة مئوية لهذه 
النفقات من دخل الزوج، �أو ت�أمين �سائق خا�ص بالمطلقة الحا�ضنة وب�أطفالها و�سكن 
خا�ص له و�سيارة لهم، باعتبار �أن المر�أة المطلقة غير قادرة على القيادة وغير مكلفة 
�شرع���اً �أو م�س�ؤولة نظاماً عن نفقات موا�صلات الأطفال للمدار�س والعلاج والترفيه 

وغيره رغم �أولويتها بالح�ضانة عن الأب.
42/تحدي���ث تقدي���ر النفقة �سنوياً للأطف���ال ح�سب �أعمارهم م���ن قبل اللجنة 

المخت�صة التي يتم ت�شكلها لهذا الغر�ض.
�سابعاً: �إجراءات وعقوبات رادعة

43/رف���ع الغرامات المالية الخا����صة بت�أخير ت�سجي���ل الأوراق الثبوتية الخا�صة 

بالزواج والطلاق وال���ولادة و�شهادات الميلاد وغيره فيما يخ�ص المر�أة والأطفال من 
�إجم���الي الدخل ال�سنوي للرجل بح���د �أدنى 10% وبحد �أعلى 50% بعد خ�صم نفقات 
الم���ر�أة و�أطفالها بت�صاعد �شهري يب���د�أ مع انق�ضاء �شهرين من الت�أخير وينتهي عند 
ال�شهر ال�ساد�س، وفي حال تقدم المر�أة �سواء متزوجة �أو مطلقة بعد هذه المدة ب�شكوى 
ع���ن ت�أخير ت�سجيل ه���ذه الأوراق الثبوتية يتم �إيقاف ال���زوج �أو المطلق و�إلزامه على 

�إنهاء الإجراءات مع لاالتزام بدفع الغرامة كاملة.
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44/�صياغة و�إعلان كافة حقوق المر�أة التي تن��شأ عن الطلاق والأحكام المترتبة 

عليه، مثل حق العلم بالطلاق و�سماع قولها عن حالها والعدة والنفقات والتي ت�شمل 
نفق���ة المتعة و�أج���رة الر�ضاع ونفقة الع���دة ونفقة معي�شة ودرا�س���ة وخدمة الأطفال، 
والح�ضان���ة وال�سكن���ى والعلاج والترفيه وغيره م���ن الحقوق التي كفله���ا ال�شرع لها 

ولأطفالها.
45/�صياغ���ة و�إعلان العقوبات الجزائية الرادعة لكل من لا يلتزم �أو يماطل �أو 

يته���اون من المطلقين في �إنهاء الإج���راءات والأوراق الثبوتية لمطلقته ولأطفاله منها، 
عل���ى �أن ت�شمل العقوبات غرام���ات مالية للدولة وتعوي�ضات مالي���ة للمر�أة والأطفال 

توازي ال�ضرر الواقع عليهما نتيجة عدم التزام المطلق �أوتهاونه �أو ممطالته.
46/�صياغ���ة و�إعلان العقوبات الجزائية الرادعة لكل من لا يلتزم �أو يماطل �أو 

يتهاون من المطلقين في ذكر الحقائق المرتبطة بتاريخ الطلاق وتوثيقه وتاريخ الرجعة 
وتوثيقها  �إذا ثبت عليه غير ذلك �أو ثبت عليه التدلي�س في هذه المعلومات وال�صكوك 
ال�شرعي���ة ال�صادرة بهذا ال��شأن، على �أن ت�شم���ل العقوبات الجزائية غرامات مالية 
للدولة وتعوي�ضات مالية للمر�أة والأطفال توازي ال�ضرر الواقع عليهما نتيجة ما قام 

به زوجها �أو مطلقها في حقها.
47/�صياغ���ة و�إعلان العقوبات الجزائية الرادعة لكل من لا يلتزم �أو يماطل �أو 

يته���اون من المطلقين في �أداء الحقوق المالية لمطلقت���ه ولأطفاله منها، على �أن ت�شمل 
العقوبات الجزائي���ة غرامات مالية للدولة وتعوي�ضات مالية للمر�أة والأطفال توازي 

متاعبها ومعاناتها نتيجة عدم التزام المطلق �أوتهاونه �أو ممطالته.
48/�صياغ���ة و�إعا�ل�ن العقوبات الجزائي���ة الرادعة لكل من ي�ستخ���دم الأوراق 

الثبوتي���ة الخا����صة بزواج���ه ال�سابق من مطلقت���ه الحالية مثل عقد الن���كاح �أو دفتر 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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العائل���ة، �أو ن�سخ منهم���ا، في تقديمها ك�إثباتات هوية لامر�أة �أخرى معه لدى �أي جهة 

�سواء كانت هذه المر�أة الأخرى زوجة حالية له �أو غير ذلك.
49/طباع���ة ملزمة بحق���وق وواجبات كلًا من المطل���ق والمطلقة تجاه كل طرف 

منهما وتجاه �أطفالهما ت�شمل التوعية بالحقوق والواجبات لكل الطرفين بعد الطلاق 
ويلزم الراغب بالطلاق من الزوجين قراءتها والتوقيع عليها قبل �إتمام الطلاق. 

50/�صياغة و�إعلان العقوبات الجزائية الرادعة والغرامات المالية والتعوي�ضات 

ل���كل من يتلاعب من الرج���ال والن�ساء �أو يت�ساهل في م�س�ألة ح���ق الأطفال في زيارة 
والدهم لهم �أو في زيارة والدتهم لهم �أو زيارة الأطفال لأيٍ من والديهم. 

51/تجريم عدم الإبلاغ عن انتهاك �أي من الحقوق �أو الت�ستر عليها حال العلم 

بها و�إخ�ضاع الجميع للم�ساءلة تجاه ذلك وفق ما يراه ولي الأمر من �سيا�سة �شرعية 
يك���ون النا�س��� معه���ا �أقرب �إلى ال�ا�ل�صح و�أبعد عن الف�س���اد وا�ستن���اداً �إلى  �سيا�سة 
التجريم والعقاب في ال�شريعة الإ�سلامية، فنظام العقوبة في الإ�سلام �شرع لا�ستقامة 

حال النا�س وكف �شرهم عن غيرهم.
ثامناً: الت�صدي لما ين�شئ عن الطلاق وما بعده

52/تد�شين مجل�س �أعلى للأ�سرة يعنى بم�سائل الأحوال ال�شخ�صية لكل فرد.

53/�إع���داد حما�ل�ت توعوي���ة وتثقيفي���ة ا�ستباقية ت�سه���م في �سرع���ة ا�ستيعاب 

و�إ����صدار وتطبيق نظ���ام الأحوال ال�شخ�صية بهدف ن����شر مفاهيمه على نطاق وا�سع 
لنتمكن بذلك من خلق مجتمع متعلم يعرف كل فرد فيه حقوقه وواجباته.

54/توحيد الجهود عن طريق بناء ال�شراكة ما بين الجهات ذات ال�صلة بمو�ضوع 

الأ�س���رة والمتمثلة في الم�ؤ�س�سات الر�سمية والجهات غير الر�سمية مثل برنامج الأمان 
الوطني الأ�سري ومركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني والجمعية الوطنية لحقوق 
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الإن�س���ان واللجن���ة الوطنية للطفول���ة ووزارات الداخلية العدل وال�����شؤون الإ�سلامية 
وال�����شؤون لااجتماعي���ة والتربية والتعلي���م والجامعات وعلى ر�أ�س���  كل ذلك مجل�س 
الق����ضاء الأعلى، وكذلك بن���اء ال�شراكات بين الجه���ات ذات العلاقة مثل المبادرات 
الفردي���ة والمراك���ز الن�سائية في الغ���رف التجارية والجمعيات الخيري���ة ومد ج�سور 

التوا�صل مع النا�شطات لااجتماعيات في كافة المناطق.
55/ت�أ�سي�س��� لجن���ة وطني���ة لكفال���ة حق���وق المطلق���ات و�أطفالهن بحي���ث تقوم 

ب����صرف النفق���ات الم�ستحقة للمطلق���ات و�أطفالهن وت�سديد الر�س���وم العامة ويكون 
المطل���ق مطالب بالت�سدي���د لها، بهدف منع الت�صادم بن�ي� المطلقين ومنع المطلق من 

عدم الإيفاء بهذه الحقوق على �أن تكون لهذه اللجنة قوة ال�سلطة الق�ضائية.
56/ت�أ�سي�س��� جمعي���ة وطني���ة ل��شؤون الطلاق وم���ا قبله وما بع���ده تبحث وتعمل 

عل���ى تطبيق الطلاق ال�شرعي بين المتزوجين الذي���ن ا�ستحال عليهم �أو على �أحدهم 
لاا�ستم���رار بال���زواج، وتعمل على �إ�صدار البحوث والدرا�س���ات الخا�صة بهذا ال��شأن 

وتقديمها للجهات المخت�صة وال�سلطة الق�ضائية. 
57/اعتم���اد �إجازة طلاق ر�سمية للمر�أة ت�ستمر لمدة 3 �أيام �ضمن �أنظمة العمل 

�أ�س���وة ب�إجازة الزواج والوفاة والولادة، لم���ا ي�صاحبها من تغيرات نف�سية واجتماعية 
وغيره من التغيرات، على �أن يتم احت�سابها من يوم ا�ستلام المر�أة ل�صك طلاقها.

58/المراع���اة عند �إقامة الن���دوات والمحا�ضرات المتخ�ص����صة، اعتبار الطلاق 

�شريع���ة �إ�سلامي���ة وواق���ع اجتماعي حا����صل لا محال���ة في علاقات زوجي���ة ات�سمت 
بالم����شاكل عل���ى نحو لا يمك���ن للمر�أة �أن تم�ضي قدم���اً فيه، وتوعيته���ا بتفنيد و�شرح 
ال�ضوابط والأنظمة الموجودة، ولي�س فقط اعتبار الطلاق وتناوله ودرا�سته كظاهرة 

تُكر�س الجهود فقط لر�صدها ولتقليل ن�سبتها.
59/�إن����شاء وتفعي���ل دور مكاتب الخدمة لااجتماعي���ة في مراكز ال�شرطة في كل 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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مدينة لاحتواء م�شاكل المعنفات من الن�ساء وبالذاتا لمطلقات و�أطفالهم.

60/تفعي���ل وزيادة ع���دد مراك���ز لاا�ست����شارات القانوني���ة والأ�سري���ة المجانية 

وتزويده���ا بالم�ست�شارين القانونيين و�أطباء �أ�سرة م���ن  الجن�سين لت�سهم في مواجهة 
الت�صاعد الملمو�س في حجم ونوع الم�شكلات الأ�سرية.

61/تو�سي���ع دور مراكز الأحي���اء في الجانب لااجتماعي لي�شم���ل توعية الأفراد 

م���ن الجن�سين من جمي���ع الطبقات لااجتماعية ب�أحكام الطا�ل�ق والحقوق فيه و�آثار 
لاالتزام بها �أو عدم لاالتزام بها م�ستقبلا على الأطفال.

62/توجيه خطباء الم�ساجد والدعاة بالتوعية ب�أحكام الطلاق والحقوق المترتبة 

عليه في خطب الجمعة في الحرمين ال�شريفين وكافة الم�ساجد. 
63/�إدراج مقرر الفرد والأ�سرة في جميع مراحل التعليم العام للجن�سين يتم من 

خلالها تو�ضيح ال����صور الإيجابية وال�سلبية في العلاقات بين الفرد والأ�سرة وحقوق 
وواجب كل فرد تجاه الآخر فيها.

64/الت�أكي���د عل���ى �أن التعلي���م لاابتدائي �إلزامياً على كل ف���رد بلغ �سن الدخول 

�إلى التعلي���م لاابتدائ���ي، واقتران ه���ذا الإلزام ب�إج���راءات �أخرى تعتم���د على مبد�أ 
الث���واب والعق���اب، يكون بموجبها رب الأ�س���رة، �س���واء كان الأب �أو �إلام �أو من يقوم 
عل���ى رعايتهم، م�سئول تجاه الدولة في حال ع���دم ت�سجيل �أبناءه في المدر�سة �أو عدم 
�إعادته���م �إلى الدرا�س���ة عن���د تركهم لها �أو ع���دم تبليغ الجهات الخا����صة بال��شؤون 

التعليمية ولااجتماعية عن انقطاعهم المتعمد عن الدرا�سة. 
65/اعتم���اد ال�سم���اح بت�سجيل �أبن���اء )المطلقات والمعلق���ات( في المدار�س التي 

تختاره���ا والدتهم دون ا�ار�ت�شط موافقة الأب وخا�صة ممن يعي����شون في ح�ضانتها 
�أوتحت كنفها. 
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66/تمكن�ي� المر�أة المطلقة الحا�ضنة المقتدرة من ا�ستقدام العمالة المنزلية مثل 

ال�سائق والخادمة لإعانتها من العمل والنهو�ض كعن�صر فاعل في المجتمع. 
67/�إيج���اد مراك���ز تثقيفي���ة لأولي���اء الأمور به���دف توعية الوالدي���ن المطلقين 

بم�س�ؤولياته���م تج���اه الأطفال، عن طريق تو�ضي���ح حقوق الأطف���ال والطريقة المثلى 
للتعامل معهم ، وم�س�ؤولياتهم تجاه الوفاء بهذه الحقوق.

68/�إقام���ة الحملات التثقيفي���ة والتوعية في المدار�س ومراك���ز الأحياء لتوعية 

الأطف���ال بحقوقه���م والم�ساعدة في الوفاء باحتياجاته���م الأ�سا�سية، وم�ساعدتهم في 
لاا�ستف���ادة منها ب�أق�صى �إمكاناته���م، وت�شجيعهم على �أبلاغ الجهات حال تعر�ضهم 

للابتزاز والعنف ولاا�ستغلال �أو �إ�ساءة المعاملة.
69/�أن ينال هذا الأمر عناية الباحثين المتخ�ص�صين في الأنظمة العدلية لو�ضع 

ال�سيا�س���ة الجنائية الوقائية المنا�سبة لتحقيق �أق�صى درجات المنع، و�أعلى م�ستويات 
الأمن حتى ينال الأطفال القدر الكافي من الحماية وفق ما قررته ال�شريعة. 

70/لاا�ستف���ادة م���ن تفعي���ل الأيام العالمي���ة لااجتماعية من قب���ل كافة الجهات 

المخت����صة وطرح ق�ضايا النقا�ش في الأ�سباب والحل���ول في الم�شكلات المختلفة وتبني 
متابعة تنفيذ تو�صياتها بما ي�سهم في الإ�صلاح المجتمعي.

71/فت���ح مجال التدريب المجاني والتدريب المنتهي بالتوظيف للمطلقات و�أبناء 

وبنات المطلقات من قبل القطاع الخا�ص.
72/�إقامة الحملات التوعوية والتثقيفي���ة لت�صحيح المفاهيم الخاطئة و�إ�شاعة 

النظرة الإيجابية للمطلقات في كافة القطاعات الحكومية والقطاع الخا�ص. 
73/دعم القطاع الخا�ص وال�شركات الكبرى تحديدا للمبادرات الفردية وعلى 

وجه الخ�صو�ص لااجتماعية منها.

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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 و�أ�ضيف :

تطبي���ق مب���ادرة الطلاق ب����شكل �أو�سع بحي���ث ت�شمل جميع ح���الات الطلاق في 
المجتم���ع الإ�سلامي فت�شمل المقيمين خا�صة من له���م �سنين طويلة في المملكة وتو�سيع 

المبادرة لت�شمل المجتمع العربي الم�سلم في كل مكان .
اقتراحات ل�ضمان حقوق المطلقات 

1/ ت�أ�سي�س �صندوق للنفقة فرعاية المطلقة بعد الطلاق و�ضمان العائد المادي لها 
ولأولاده���ا، �أمر واج���ب، فقد �سعت مثاً�ل� حكومة مملكة البحري���ن �إلى ذلك، حيث 
وافق مجل�س ال���وزراء البحريني يوم  5/17/ 2004على م�شروع قانون  ب��شأن �إن�شاء 
�صن���دوق نفقة للمطلقات ليتولى �صرف النفق���ة م�ؤقتاً للزوجة �أوالمطلقة �أو الأولاد �أو 
الوالدي���ن �أو كل من تجب عليه���م النفقة �أثناء نظر دعواهم الق�ضائية �أمام المحاكم 
لتقري���ر النفقة، وذل���ك بهدف �ألا تبق���ى الحا�ضنة المطلقة و�أولاده���ا من دون عائل 
�أثن���اء هذه الفترة وبال�شكل الذي يحمي الأ�سرة وبخا����صة الأمومة والطفولة ويقيها 

�شر العوز والحاجة .
و�ستت���ولى الحكوم���ة توفر�ي� لااعتماد المالي الا�ل�زم لل�صندوق خا�ل�ل ال�سنتين 
الأولن�ي� �إ�ضاف���ة �إلى تمويله من الهبات والمنح كما يمك���ن للوقف الخيري الإ�سلامي 
القي���ام بتمويل ه���ذا ال�صندوق ومبال���غ النفقة التي ت�ستوفي م���ن المحكوم عليه ومن 
خا�ل�ل تح�صي���ل مبلغ رمزي ق���دره دينار واحد ع���ن كل دعوى من دع���اوي الأحوال 
ال�شخ�صي���ة، و�أح���ال المجل�س م�شروع القانون للعر�ض على مجل�س��� ال�شورى والنواب 

عملًا بالإجراءات الد�ستورية .)))

)))	 مجل���ة الوعي الإ�سلامي -مجلة �إ�سلامي���ة �شهرية جامعة-ت�صدر عن وزارة الأوق���اف وال�شئون الإ�سلامية- 
دولة الكويت .
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2/ بولي�صة ت�أمين للمر�أة �ضد مخاطر الطلاق : تجري حالياً درا�سة م�شروع بولي�صة 

ت�أمن�ي� للمر�أة �ضد مخاط���ر الطلاق، في بع�ض البل���دان الإ�سلامية من قبل �شركات 
الت�أمن�ي� بالتع���اون مع �إح���دى ال�شركات الغربي���ة العالمية، و�أكد القائم���ون على هذا 
الم�شروع �أن���ه ي�ستهدف تحقيق لاا�ستقلالي���ة المادية الكاملة للم���ر�أة العربية الم�سلمة 
�أم���ام الرجل دون �أن ي�ستغل هذا الم�شروع في تفكي���ك الأ�سرة و�أن تنفق وفق �ضوابط 
ال�شريع���ة الإ�سلامية �أو �أن ت�ستخدمه الم���ر�أة ك�سلاح للتحلل من التزاماتها الأ�سرية، 

�أو التلاعب للح�صول على الأموال التعوي�ضية من �شركات الت�أمين.)))
3/ �سن ت�شريعات اجتماعي��ة مو�سعة في �أنظمة ال�ضمان والت�أمينات الاجتماعية لتح�سين 

�أو�ضاع المر�أة المطلقة. 
4/اقر�ت�ح د. حمد بن بكر العليان في مقال بعنوان من يرعى ��شؤون الأرامل 

والمطلق���ات، �أن ن�سعى �إلى �إيجاد جمعية خيرية تعنى ب�ش�ؤون المطلقات ولت�ساهم هذه 
الجمعية مع غيرها م���ن الجمعيات الخيرية �إلى تح�سين �أو�ضاع هذه الفئة ورفع 
م�ستواه���ا و�إيج���اد الحل���ول الناجعة للم����شكلات التي وجدت م���ن خلال فقدان 

العائل . )))
 وهذا ما�أ�شارت �إليه  الم�شرفة على الجمعيات الخيرية في المنطقة ال�شرقية هدى 
البق�شي -الخبيرة لااجتماعية ل���دى مكتب الإ�شراف لااجتماعي الن�سائي- بال�سعي 
�إلى ت�شكي���ل لجنة لدعم المطلقات في الجمعيات الخيرية، تتولى الجوانب الإر�شادية 
ح �أن عمل اللجنة �سيكون �شبيهاً ب�أي لجنة اجتماعية �أخرى )فتعقد  في الأ�سر، وتو�ضّ

)))	 مجل���ة الوعي الإ�سلامي -مجلة �إ�سلامي���ة �شهرية جامعة-ت�صدر عن وزارة الأوق���اف وال�شئون الإ�سلامية- 
دولة الكويت .

)))	 جريدة الريا�ض ال�سبت 3 المحرم 1429هـ) �أم القرى (- 12 يناير 2008م - العدد - العدد 14446. 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ماذا بعد ال�شتات؟
اللقاءات وت�ضع برامج �إر�شادية للتدريب على ح�سن التعامل(.

 فالمجتم���ع بكل فئاته، يفتقد جانب التوعي���ة في معاملة المطلقات، على رغم �أن 
ق�ضاياه���ن وحقوقه���ن طُرحت م���راراً، �إلا �أن ن�سيانها كان �سريعاً، ل���ذا يجب علينا 

�أثارتها دائماً.)))
5/ا�ستقطاع نفقة المطلقة من راتب الزوج �آلياً  ب�إيجاد �آلية ملزمة با�ستقطاع مقرر 

النفقة للأم المطلقة من راتب الزوج �آليا لح�ساب الأم المطلقة وقد �صدرت في الريا�ض 
تو�صية تم رفعها لوزارة ال��شؤون لااجتماعية تق�ضي بذلك كما هو معمول به في بع�ض 
دول الخلي���ج، وتمكين المر�أة فورا عند توثيق الطلاق با�ستلام ما يخ�ص �أبناءها من 

النفقة المقررة �شرعاً دون تدخل من الزوج ب�إيقاف �أو تعطيل هذه النفقة.)))  
  �أك���د د. حمود فهد الق�شعان -ا�ست�شاري لاار�شاد الزواجي والأ�سري بمكتب 
الإنماء لااجتماعي، بالديوان الأميري الكويتي- في محا�ضرة حول الإر�شاد الزواجي 
بع���د الطلاق  على ا�ستمرار دور المر�شد الزواج���ي والأ�سري لي�س فقط على محاولة 
تعزي���ز العلاق���ة الزوجية �أو م�ساعدة الزوجين على تج���اوز م�شاكلهم واختلافاتهم، 
بل ي�ستمر من خلال توجيه الزوجين للطلاق ال�صحي �أو ما ي�سميه البع�ض بالطلاق 
الناج���ح �أو لما بعد الطلاق م���ن خلال م�ساعدة كلا الزوجن�ي� للتعامل مع مرحلة ما 

بعد الطلاق. )))  
6/دعت -الأخ�صائية النف�سية وع�ضو منظمة العفو الدولية وع�ضو اليوني�سف- 

�أم���ل الخليفة الجهات المخت�صة في ال��شؤون لااجتماعية - وخ�صو�صاً �إدارات التنمية 

)))	 موقع �آرام . 
)))	 جري���دة الوطن الجمعة 23 مح���رم 1429هـ الموافق 1 فبراير 2008م العدد )2681( ال�سنة الثامنة، جريدة 

الوطن الخمي�س 8 محرم 1429هـ الموافق 17 يناير 2008م العدد )2666( ال�سنة الثامنة.
)))	 مركز عفت الهندي للإر�شاد الإلكتروني .
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لااجتماعي���ة- �إلى تفعيل خدماتها للمطلقات و�أبنائهن من خلال �إن�شاء دار للرعاية 
لتق���ديم الدع���م النف�سي والمعن���وي وتوفير �أق�س���ام للت�أهيل المهني في ال���دور لتدريب 

المطلقات للح�صول على وظائف في �سوق العمل.
 وم�ساعدته���ن في �إكمال تعليمهن مع �إلحاق �أطفالهن في برامج رعاية الطفولة 
والأمومة وتوفير مراكز الدعم المعنوي لأطفال الطلاق وتخ�صي�ص �أماكن لعلاجهم، 
وتوظي���ف كادر م�ؤه���ل لتفق���د �أحوال ه�ؤلاء الأطف���ال وذويهم ب�صف���ة دورية وتقديم 

جل�سات للدعم النف�سي الجماعي.
كم���ا دعت في ورقة عمل قدمتها مب���ادرة الطلاق ال�سعودي حول الآثار النف�سية 
الت���ي تلحق بطفل والديه منف�صلن�ي�، �إلى ت�شكيل لجان في المحاك���م الأ�سرية مكونة 
م���ن �أخ�صائيين نف�سيين واجتماعيين لمعاونة الأ�س���رة في التو�صل للتفاهم قبل �إقامة 
دعاوى بينهما، وتحديد قاعة م�ستقلة بالمحكمة لنظر دعاوى الأ�سرة يح�ضرها ه�ؤلاء 

المخت�صون.
 �إلى جان���ب توفير قاع���ة منا�سبة لانتظار الأطفال تك���ون مجهزة ب�ألعاب وكتب 
لت�سهم في تخفيف حجم المعاناة عنهم  �إلى جانب التخل�ص من م�شكلة بطء الإجراءات 
 التي ت�سبب في �إطالة مدة الدعاوى ما يحقق فائدة كل الأطراف بما فيهم الأطفال .
وحول دور الم�ؤ�س�سات التعليمية �أكدت الخليفة �أنه من المهم �إدراج منهج ثقافي يخت�ص 
بحق���وق الطفل �ضمن الخطة التعليمية وذلك لتفادي الحيرة وال�صراع على الطفل، 

وتوفير مركز للدعم النف�سي لأطفال الطلاق �ضمن الحرم المدر�سي .)))
7/ و���ضع برامج عبر الإعال�م لتوعية المجتم���ع بحقوق المطلق���ة و�أبناءها والرقي 

بفكرهم للتعامل معهم ب�شكل يعينهم على تعدي الأزمة التي تعر�ضوا لها.

))) جريدة المدينة الثلاثاء 14 �إبريل 2009 ميلادي - 18 ربيع ثاني 1430 هجري  

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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 حكم طلاق الهازل

1/ �إذا ق��ال الزوج لزوجته : �أنت طالق، ولم يكن يريد الطلاق، ولكنه يمزح معها، هل 

يقع الطلاق ؟ 

اختلف العلماء في وقوع )طلاق الهازل( فذهب الجمهور �إلى وقوعه، وا�ستدلوا 
 : هُنَّ جِدٌّ وَهَزْلُهُنَّ جِدٌّ َِّهللا ‏� ‏: »ثَلاثٌ جِدُّ بما رواه �أبَو هُرَيْرَةَ  ‏‏قَالَ ‏: ‏قَالَ رَ�سُولُ 

جْعَةُ»؟)))  لاقُ، وَالرَّ كَاحُ، وَالطَّ النِّ
واختلف العلماء في ت�صحيحه وت�ضعيفه، وقد ح�سنه الألباني في )رواء الغليل( 
  1826( وق���د ورد معناه موقوفاً على بع����ض ال�صحابة : فعن عمر بن الخطاب(
ق���ال : »�أربع جائ���زات �إذا تكلم بهن : الطلاق، والعتاق، والنكاح، والنذر»، وعن علي 

: »ثلاث لا لعِب فيهن : الطلاق، والعتاق، والنكاح».
وع���ن �أبي الدرداء  ق���ال : » ثلاث اللعب فيهن كالجد : الطلاق، والنكاح، 
والعت���ق» ق���ال ابن القيم رحمه الله، بعد �أن ذكر الحدي���ث المتقدم: » ت�ضمنت هذه 
ال�سن�ن� : �أن المكل���ف �إذا هزل بالطلاق �أو النكاح �أو الرجعة: لزمه ما هزَل به، فدلَّ 
ذل���ك �أن كلام اله���ازل معتر�ب� و�إن لم يُعتر�ب� كلام النائم والنا�س���ي، وزائل العقل 

والمكرَه.  
والف���رقُ بينهم���ا : �أن الهازل قا�صدٌ للفظ غير مريد لحكم���ه، وذلك لي�س �إليه، 
دَه  بَاتها و�أحكامها  فهو �إلى ال�شارع، قَ�صَ ف�إنما �إلى المكلف الأ�سباب، و�أما ترتب م�سبَّ
المكل���ف �أو لم يق����صده والعبرة بق�صده ال�سبب اختياراً في ح���ال عقله وتكليفه، ف�إذا 
���ب ال�شارع عليه حكمه ج���دَّ به �أو هزل، وهذا بخا�ل�ف النائم والمبر�سم  ق����صده : رتَّ
) وه���و ال���ذي يهذي لعلة في عقله ( والمجن���ون وزائل العقل، ف�إنه���م لي�س لهم ق�صد 

)رواه �أبو داود 2194 ( والترمذي ) 1184 ( وابن ماجه ) 2039(. 	(((
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�صحي���ح، ولي�س���وا مكلفين، ف�ألفاظهم لغ���و بمنزلة الطفل ال���ذي لا يعقل معناها، ولا 
يق�صده.  

و�س���ر الم�س�أل���ة : الفرق بين من ق�صد اللفظ وهو ع���الم به ولم يُرد حكمه، وبين 
م���ن لم يق�صد ولم يعلم معن���اه، فالمراتب التي اعتبرها ال�شارع �أربعة : �إحداها : �أن 
يق����صد الحك���م ولا يتلفظ به . الثانية : �أن لا يق�صد اللف���ظ ولا حكمه . الثالثة : �أن 
يق����صد اللف���ظ دون حكم���ه . الرابعة : �أن يق�صد اللفظ والحك���م . فالأوليان : لغو، 
والآخرتان: معتبرتان، ه���ذا الذي ا�ستفيد من مجموع ن�صو�صه و�أحكامه»ا.هـ، زاد 

المعاد  ) 5 / 204، 205( . 
 وقال ال�شيخ ابن عثيمين في )ال�شرح الممتع()10/ 461(

»يق���ع الطلاق من الجاد ومن الهازل، والفرق بينهم���ا �أن الجاد : ق�صد اللفظ 
والحك���م، واله���ازل : ق����صد اللفظ دون الحك���م، فالجاد : طلق زوجت���ه وهو يق�صد 
الطا�ل�ق، �أم���ا الهازل: فهو قا�صد للفظ غر�ي� قا�صد للحكم، فهو يق���ول مثلًا : كنت 
�أمزح مع زوجتي �أو �أمزح مع �صديقي فقلت: �إن زوجتي طالق �أو ما �أ�شبه ذلك، يقول: 

ما ق�صدت �أنها تطلق ولكني ق�صدت اللفظ.  
نق���ول : يترتب الحكم عليه، لأن ال�صيغة وجدت منك، والحكم �إلى الله ما دام 
وج���د لفظ الطلاق بنية معتبرة من �إن�س���ان يعقل ويميز ويدري ماذا يعني ف�إنه يقع، 
فكونه يقول : �أنا ما ق�صدت �أن يقع فهذا لي�س �إليه  بل �إلى الله، هذا من جهة التعليل 
والنظ����ر . �أما من جهة الأثر فعندنا حدي����ث �أبي هريرة : »ثلاثٌ جدهن جد وهزلهن 
ج����د : النكاح والطا�ل��ق والرجعة»  فهذا دليله من الأثر، وقال بع�ض �أهل العلم: �إنه لا 
يقع الطلاق من الهازل، وكيف يقع الطلاق من الهازل وهو ما �أراد �إلا اللفظ فقط ؟! 
و�شن���ع بع�ض العلماء على من قال بوقوع طلاق الهازل، وقال: �أنتم تقولون: �إنه هزل 

فكيف تقولون : يقع  وتعاملونه معاملة الجد ؟ 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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لكن الرد على ه�ؤلاء �أن نقول : �إننا ما قلنا �إلا ما دل عليه الدليل، وهذا الحديث 
�صحح���ه بع�ضهم وح�سن���ه بع�ضهم ولا �شك �أن���ه حجة فنحن ن�أخذ به ث���م �إن النظر 
يقت�ضي���ه ؛ لأننا لو �أخذنا بهذا الأمر وفتحنا الباب لادّعى ذلك كل واحد، وحينئذٍ لا 

يبقى طلاق على الأر�ض.
فال����صواب �أن���ه يقع �سواء كان ج���اداً �أو هازلًا، ثم �إن قولن���ا بالوقوع فيه فائدة 
تربوية،وهي كبح جماح اللاعبين، ف�إذا علم الإن�سان الذي يلعب بالطلاق �أنه ي�ؤاخذ 
ب���ه ف�إن���ه لن يقدم علي���ه �أبداً، لكن الذي يق���ول : �أنا �أمزح ف�إنه يفت���ح باباً للنا�س �أن 

يتخذوا �آيات الله هزواً» ا. هـ ))) 
ا�شتراط تعليق �إم�ضاء الطلاق على حكم القا�ضي

ط في عقد الزواج �أن الطلاق لا يق��ع �إلا �أمام القا�ضي، بحيث لا  َ 2/ه��ل يجوز �أن يُ�شَْرت

يعتد بما يتلفظ به البع�ض خارج المحاكم؟

 و�إن لم يك��ن بال�صيغ��ة التي ذكرتها فه��ل توجد طريقة �شرعية �أخ��رى تح�صر الطلاق 

مكان��اً �أو زماناً، بحيث تكون هناك فر�صة للتفكير والتروي قب��ل اتخاذ القرار والذهاب �إلى 

المحكمة؟ 

 �إن ال�شريعة الإ�سلامية الغراء قد رتبت وقوع الطلاق على التلفظ به �إذا �صدر من 
العاقل المختار على الوجه ال�شرعي، ولا يجوز �أن ي�شترط في عقد الزواج �أن الطلاق لا 
 يقع �إلا �أمام القا�ضي، بل لا ي�صح هذا ال�شرط ؛ �إذ كل �شرط لي�س في كتاب الله فهو باطل. 
وهذا ال�شرط مخالف لما في كتاب الله، ولما دلت عليه �سنة ر�سول الله �، و�أما قول 
ال�سائل ه���ل توجد طريقة �شرعية �أخرى تح����صر الطلاق...الخ. نقول: �إن الإ�سلام 

ق���د �أمر ب����أن لا تطلق الن�ساء �إلا في عدتهن، ق���ال ۵ :ثن ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  

موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب. 	(((
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 . )1:( پ  پثم
قال ال�سعدي رحمه الله في تف�سير هذه الآية ما ن�صه: » يا �أيها النبي �إذا طلقتم 
الن�س���اء: �أي �أردتم طلاقهن فالتم�سوا لطلاقهن الأمر الم�شروع، ولا تبادروا بالطلاق 
م���ن حين يوجد �سببه من غير مراعاة لأمر الله، ب���ل )طلقوهن لعدتهن( �أي: لأجل 

عدتهن ب�أن يطلقها زوجها وهي طاهر في طهر لم يجامعها فيه».ا.هـ 
هذا وقد جاء في منار ال�سبيل في �شرح الدليل : �أن ال�سنة لمن �أراد طلاق زوجته: 
 �أن يطلقه���ا واح���دة في طه���ر لم يط�أه���ا فيه ف�إن طلقه���ا ثلاثاً ولو بكلم���ات فحرام.  
وعن مجاهد قال : »جل�ست عند ابن عبا�س فجاءه رجل فقال: �إنه طلق زوجته ثلاثاً، 
ف�سك���ت حتى ظننت �أنه راده���ا �إليه، ثم قال: ينطلق �أحدك���م فيركب الأحموقة، ثم 
يق���ول يابن عبا�س، يابن عبا�س��� و�إن الله قال: ثن ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ثم و�إنك 

لم تتق الله فلم �أجد لك مخرجاً، ع�صيت ربك فبانت منك امر�أتك» .)))
ه���ذا وبن���اءاً على ما تقدم نقول: على الم�سلم �أن يلتزم ما �أمره الله به، ويجتنب 
���ق �إلا عند الحاج���ة، وبعد نفاد  م���ا نهاه عن���ه في كل �أموره ومنه���ا الطلاق، فلا يُطلِّ
الو�سائ���ل التي يمكن معها العدول عن الطلاق،ثم �إن احتاج �إلى الطلاق، ف�إنه يطلق 
واحدة فقط، وفي طهر لم يم�سها فيه، ويتركها حتى تنق�ضي عدتها ؛ لعل الله يحدث 
بع���د ذلك �أمرا، هذا ه���و طلاق ال�سنة، ف�إن خالف ذلك ب�أن طلقها �أكثر من واحدة، 
�أو في طهر جامعها فيه،�أو وهي حائ�ض فهذا طلاق بدعة،وقد تقدم كلام ابن عبا�س 
ر�ضي الله عنهما لمن طلق ثلاثاً: )�إنك لم تتق الله فلم �أجد لك مخرجاً ع�صيت ربك 

فبانت منك امر�أتك ((2) والله �أعلم.

رواه �أبو داود،منار ال�سبيل 3/.982  	(((
�أ.د. �سليم���ان بن فه���د العي�سى، �أ�ست���اذ الدرا�سات العليا بجامع���ة الإمام محمد بن �سع���ود الإ�سلامية موقع  	(((

الإ�سلام اليوم .

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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من �أحكام الفراق في �وسرة الطلاق :

بن�ي� الله  في هذه ال�سورة �أح���كام الطلاق مف�صلة ومحور هذه ال�سورة يدور 
حول ��شأن الأ�سرة في النظام الإ�سلامي مما يدل على اهتمام الإ�سلام بالأ�سرة وكل 

مايخ�صها ومما جاء فيها))):  
11 �أم���ر الله  الم�ؤمنين عند تع���ذر الحياة الزوجية، ب�سل���وك �أف�ضل الطرق وبذل .

الو�س���ع وا�ستنفاذ جمي���ع الو�سائل بعدها تطلق الزوج���ة في الوقت المنا�سب وعلى 
الوجه الم�شروع، كما نهى الله عن الإ�ضرار بالمطلقات والت�ضييق عليهن . ))) 

22 �أمر الله  بالإئتمار والت�شاور بين الوالدين في ��شأن �أولادهما.))).
33 الأمر بتقوى الله ومخافته في حق المطلقات .(4).
44 الأمر بالإح�سان للمطلقات �سواء �أراد الرجعة �أو الفراق . ))).
55 الإئتمار بين الزوجين بالمعروف في كل مافيه منفعة في الدنيا والآخرة والمنا�صحة .

لهما بعدم الم�شاقة والمنازعة لا�سيما فيما يخ�ص نفقة الولد �أو نفقة الزوجة.)))

)))	 في ظا�ل�ل الق���ر�آن، �سيد قطب، دار ال�شرق، بيروت –القاه���رة  1402-1982م، الطبعة ال�شرعية العا�شرة، 
المجلد ال�ساد�س، ج26-30 بت�صرف .  

)))	 �أ�سمار �سور القر�آن وف�ضائلها : منيرة محمد الدو�سري، تقديم فهد الرومي، دار ابن الجوزي، الطبعة الأولى 
1426هـ . 

)))	 تف�سير التحرير والتنوير، محمد الطاهر بن عا�شور، الجزء ال�سابع والع�شرون، دار �سحنون للن�شر والتوزيع، 
تون�س .

)))	 تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان.  
)))	 الم�صب����اح المنر�ي�� في تهذي����ب تف�سير ابن كثر�ي��، ب�إ�شراف �صفي الرحم����ن المباركف����وري، دار ال�سلام، 
الريا�����ض، الطبع����ة الأولى : رجب 1420هـ-�أكتوب����ر 1990م، الطبعة الثانية : مح����رم 1421 هـ ابريل 

-2000م.
)))	 تي�سير الكريم الرحمن في تف�سير كلام المنان ،بت�صرف . 
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ق��ال اب��ن القيم في �إغاثة اللهفان : »�إن الله  لما كان يبغ�ض الطلاق، لما فيه من ك�سر 
الزوج����ة، وموافقة ر�ضا ع����داوة �إبلي�س، حيث يفرح بمفارقة طاع����ة الله بالنكاح الذي هو 
واج����ب �أو م�ستحب، وتعري�ض كل من الزوجين للفجور والمع�صية ... وكان مع ذلك يحتاج 
�إلي����ه الزوج �أو الزوجة، وتك����ون الم�صلحة فيه �شرعه على وجه يح�صل به الم�صلحة وتندفع 
ب����ه المف�سدة، وحرمه على غير ذلك الوجه، ف�شرعه عل����ى �أح�سن الوجوه و�أقربها لم�صلحة 
الزوج والزوجة ف�شرع له �أن يطلقها طاهراً من جماع طلقة واحدة، ثم يدعها حتى تنق�ضي 
عدته����ا، ف�����إن زال ال�شر بينهما، وح�صلت الموافقة، كان له �سبي����ل �إلى لـمّ ال�شعث، ... و�إلا 
تركه����ا حتى انق�ضت عدتها... وجعل المدة ثلاثة قروء ليطول زمن المهلة ولااختيار، فهذا 
الذي �شرعه و�أذن فيه، ولم ي�أذن في �إبانتها بعد الدخول �إلا بالترا�ضي بالف�سخ ولاافتداء، 
ف�����إن طلقه����ا مرة بعد مرة بقي له واحدة، ف�إن طلقه����ا الثالثة حرمها عليه، عقوبة له، ولم 
يح����ل ل����ه �أن ينكحها حتى تنكح زوجاً غيره، ويدخل بها ث����م يفارقها بموت �أو طلاق، ف�إذا 

علم �أن حبيبه ي�صير �إلى غيره، فيحظى به دونه، �أم�سك عن الطلاق» ا.هـ )))
 وق��ال �أي���ضاً في )الإغاث��ة( : »اعل����م �أنه من اتق����ى الله في طلاقه، فطلق كم����ا �أمره الله 
ور�سول����ه و�شرع����ه ل����ه، �أغناه ع����ن الحيل كلها وله����ذا قال تع����الى بعد �أن ذك����ر حكم الطلاق 
الم�����شروع: ثنڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ثم فلو اتق����ى الله عامة المطلقين لا�ستغنوا بتقواه عن 
الآ�صار والأغلال، والمكر ولااحتيال، ف�إن الطلاق الذي �شرعه الله �سبحانه �أن يطلقها طاهراً 
م����ن غير جماع، ويطلقها واحدة، ثم يدعها حتى تنق�����ضي عدتها، ف�إن بدا له �أن يم�سكها في 
الع����دة �أم�سكها و�إن لم يراجعها حتى انق�ضت عدتها، �أمكنه �أن ي�ستقبل العقد عليها من غير 
زوج �آخ����ر ...فم����ن فعل هذا لم ين����دم، ...ولهذا �سئل ابن عبا�س عن رج����ل طلق امر�أته مائة 

فقال: » ع�صيت ربك، وفارقت امر�أتك، لم تتق الله فيجعل لك مخرجاً» . )))

تف�سر�ي� القا�سمي الم�سمى محا�سن الت�أويل: محم���د جمال الدين القا�سمي، تحقيق : محمد ف�ؤاد عبد الباقي،  	(((
المجلد ال�سابع، ج16.

)))	 المرجع ال�سابق.

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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ر�ســـــــــــــــــــائـــــــــل

�شكر وتقدير

 �أبعثه���ا �إلى كل �أب حم���ى �أبن���اءه �ضرر الطا�ل�ق وتولى م�س�ؤوليته���م بكل �أمانة 
و�إخلا�ص��� واحت�س���ب ذلك عند الله، رغ���م زواجه من امر�أة �أخ���رى �إلا �أنه كان لهم 
ال����صدر الحن���ون البديل ع���ن �أمهم التي لم يحرمه���م منه���ا، والأب القائم على كل 

مايخ�صهم وما يحتاجونه بلاتواني ولا مماطلة ولا �إفراط �أو تفريط.

و�أ�ضعه����ا تاجاً عل����ى ر�أ�س ذلك الأخ ال�سند الذي كان الدرع المتين الحامي لأخته 
وق����ت ال�شدائد، القا�ضي لحوائجها �صغيرة كانت �أو كبيرة بلا منة ولا �أذى، ال�ساعي 
لتزويجه���ا بم���ن يعو�ضها ب�أي���ام تن�سيها الألم والحرم���ان الما�ضي، ب���ل �إنه حتى بعد 
زواجه���ا لا يزال بره بها وب�أبناءه���ا مو�صولًا، ف�أقول بارك الله لك في عملك، و�أ�صلح 

لك ولدك.

و�أر�سله���ا معط���رة �إلى كل زوجة �أب رعت الأمانة بين يديه���ا فكانت �أماً لأطفال 
الطلاق بعد �أمهم، بالرغم �أنهم �أبناء امر�أة �أخرى، فعاملتهم ك�أبنائها، ولم تق�صر 
عنهم في �شيء، بل لقد �سخرت �أبناءها في رعاية �إخوتهم )غير الأ�شقاء( �أ�س�أل الله 

الحي القيوم �أن يبارك لك غاليتي في �أبنائك ويقر عينيك بهم، �آمين  
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الخاتمة 

النتائج :

لاب���د من تربية الجيل القادم بنين وبنات على الجدية وتحمل الم�س�ؤولية لا�سيما 
ونحن نرى توفر و�سائل الترفيه بجميع �أنواعها ولاان�شغال بها عن الأمور المهمة التي 

تعد �أبناءنا وت�صلح من حالهم .
 

الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
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الكتب :

�أخاف �أن �أفرح، نجلاء محفوظ، الدار الم�صرية اللبنانية، الطبعة الأولى : محرم .11
1430هـ-يناير 2009م.

�آداب الحي���اة الزوجية في �ضوء الكت���اب وال�سنة لل�شيخ خالد عبد الرحمن العك، .22
دار المعرفة بيروت – لبنان، الطبعة الثانية ع�شرة  1427ه-2006م. 

�إذا كان الحب لعبة فهذه هي قوانينها، د.�شيري كارتر �سكوت ..33
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1414هـ.
توجيه���ات نبوية على الطريق 1-2 الدكت���ور ال�سيد محمد نوح، دار اليقين للن�شر .55
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حتى لايقع الطلاق، محمد ر�شيد العويد، مكتبة المنار الإ�سلامية، الطبعة الأولى .66

1423ه-2002م .
حكايات من ذه���ب، د.ماجد رم�ضان، م�ؤ�س�سة اقر�أ للن����شر والتوزيع والترجمة، .77
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1111 الطا�ل�ق �آثار وعواق���ب، تقديم : الدكتور يو�سف القر����ضاوي، �إعداد �إ�سلام 
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الثانية 1423. 
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3636 روح المعاني، في تف�سير القر�آن الكريم وال�سبع المثاني، ت�أليف: محمود �شكري 
الألو�سي البغدادي �شهاب الدين- رحمه الله- المحقق، القاهرة، دار الن�شر �إدارة 

الطباعة المنيرية.
3737 فت���ح القدير، الجامع بين فن���ي الرواية والدراية من عل���م التف�سير، ت�أليف: 

محمد بن علي بن محمد ال�شوكاني، بيروت، دار الفكر.
3838 في ظلال القر�آن، �سيد قطب، دار ال�شرق، بيروت –القاهرة1402-1982م، 

الطبعة ال�شرعية العا�شرة، المجلد ال�ساد�س، ج30-26 .
3939 تف�سر�ي� القا�سمي الم�سمى محا�سن الت�أويل : محم���د جمال الدين القا�سمي، 

تحقيق : محمد ف�ؤاد عبد الباقي، المجلد ال�سابع، ج16.  
4040 الم�صب���اح المنر�ي� في تهذي���ب تف�سيراب���ن كثر�ي�، ب�إ����شراف �صف���ي الرحمن 

المباركفوري، دار ال�سلام، الريا�ض، الطبعة الأولى : رجب 1420هـ-اكتوبر 1990م، 
الطبعة الثانية : محرم 1421 هـ ابريل -2000م.                                                            

المواقع :
4141  �إذاعة هولندا العالمية. 
4242 الحواد المتمدن- العدد: 321-2002/11/28حامد الحمداني.
4343 مجلة الجزيرة .
4444 �شبكة الإيمان الإ�سلامية.
4545 �أث���ر العم���ل ال�صال���ح في تفري���ج الك���روب ،�أ.د. فال���ح بن محمد ب���ن فالح 

ال�صغير 
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4646 اكت�شفي �سعادتك الزوجية30 فكرة للن�ســاء �إعداد: الق�سم العلمي بدار الوطن.  
4747 باب المقال الموقع العربي العملاق .
4848 بدائع الفوائد ج1، الإمام ابن قيم الجوزي ،مكتبة م�شكاة الإ�سلامية .
4949 البيت ال�سعيد وخلاف الزوجين �إعـداد د. �صالح بن عبد الله بن حميد.
5050 تقرير بالنتائج للور�شة الثانية لور�ش العمل الخا�صة بو�ضع �إ�ستراتيجية للحد 

من ظاهرة الطلاق بمنطقة مكة المكرمة والمنعقد بفندق جدة هيلتون بتاريخ 16 
�شوال 1427 ه الموافق 2006 /12/ 07م  .

5151 جريدة الجزيرة . 
5252 جريدة الريا�ض .
5353 جريدة ال�شرق الأو�سط  .
5454 جريدة المدينة .
5555 جريدة الوطن ال�سعودية.
5656 ر�سائل موقع جوال زاد . 
5757 �شبكة �سحاب ال�سلفية.   
5858 �صحيفة لااقت�صادية الإلكترونية. 
5959 �صحيفة عكاظ .
6060 الطبقات الكبرى ج4.
6161 الطلاق نهاية وانطلاق ،د.هاجر بن حبيب الله  محمد نياز.
6262 كن نافعاً �أين ما كنت ال�شيخ محمد �صالح المنجد .  
6363 كيف تربي ولدك ت�أليف:ليلى بنت عبدالرحمن الجريبة.
6464 مبادرة الطلاق ال�سعودي، قدمتها: هيفــاء خالـــد بم�شاركة نخبة من �سيدات 

المملكة الم�شاركات في الملتقى. 
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6565 مجلة الأ�سرة الع�صرية – العدد979 – 2000/1/18.
6666 مجلة الجندي الم�سلم.
6767 مجل���ة الدعوة الع���دد 1815-9 �شعبان 1422هـ25 �أكتوب���ر 2001م د. ناهد 

�أزهري ا�ست�شارية – طبيبة نف�سية م�ست�شفى الملك فهد للحر�س الوطني .
6868 مجل���ة الوعي الإ�سلامي -مجلة �إ�سلامي���ة �شهرية جامعة-ت�صدر عن وزارة 

الأوقاف وال�شئون الإ�سلامية- دولة الكويت، بت�صرف، موقع.
6969 محا�ضرة �صناعة التفا�ؤل لل�شيخ محمد الدوي�ش، �إذاعة القر�آن الكريم .
7070 مدونة مكتوب.
7171 مركز الأخبار - �أمان - تحقيقات و�آراء. 
7272 مركز عفت الهندي  للإر�شاد لاالكتروني - مركز المعلومات .
7373 منبر التوحيد والجهاد.  
7474 منتدى الأ�سرة ال�سعيدة ،جا�سم المطوع.
7575 منتدى التدريب العربي ، �إ�شراف المدرب / محمد العولقي .
7676 منتدى عالم الحياة الزوجية.
7777 منتدى قمر 25.
7878 منتدى لكِ .
7979 منتديات الدعوة ال�سلفية من الأق�صى المبارك .
8080 منتديات المو�سوعة العراقية. 
8181 منتديات بوابة ماجدة .
8282 منتديات بيت حواء .
8383 منتديات وزارة ال�صحة المملكة العربية ال�سعودية . 
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8484  �آرام .
8585 �إ�سلام �أون لاين .
8686 موق���ع �أطف���ال الخليج ذوي لااحتياج���ات الخا�صة موقع خر�ي�ي متخ�ص�ص 

ب�إ�شراف الدكتور/عبد الله محمد ال�صبي.  
8787 الإ�سلام اليوم. 
8888 الإ�سلام �س�ؤال وجواب 
8989 البلاغ عالم المر�أة العربية .
9090 موقع الخيمة. 
9191 الموق���ع الر�سمي ل�سماحة ال�شيخ عبد الله بن عبد الرحمن بن جبرين رحمه 

الله.
9292 الموق���ع الر�سم���ي لف�ضيل���ة ال�شي���خ الدكت���ور �صالح ب���ن فوزان ب���ن عبدالله 

الفوزان.
9393 موق���ع ال�شام�سي، �إ�سلامي���ات بحوث ودرا�سات مقتب�س���ة من كتاب : الحزن 

ولااكتئ���اب في �ضوء الكتاب وال�سنة ت�أليف د/عب���دالله الخاطر رحمه الله تعالى 
من �إعداد �شباب التوحيد جزاهم الله خيراً موقع درا�سات وبحوث.

9494 ال�شبكة الإ�سلامية.الحزن ولااكتئاب لل�شيخ �سعود ال�شريم . 
9595 ال�شيخ عبد الكريم الخ�ضير.  
9696 ال�صفاء لل�صحة النف�سية ب�إ�شراف الدكتور �صالح المهدي الحويج . 
9797 المجلة الثقافية. �أميمة عبدالعزيز كاتبة و�صحفية �سعودية.
9898 المختار الإ�سلامي .
9999 المر�أة والدعوة  .
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10010 المنبر ف�ضل ق�ضاء الحوائج عبد المح�سن بن محمد القا�سم. 
10110 الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القر�آن وال�سنة-مكة المكرمة
10210 بوابة المر�أة. 
10310 جريدة ال�صباح .
10410 جريدة المدى، د. ر �ضا المو�سوي. 
10510 جريدة كل الوطن . 
10610 د. جمال المراكبي. 
10710 دعوتها.    
10810  �ساحات حائ���ل، محمد بن �صالح بن �سليمان الخزيم/ مدير المعهد العلمي 

بالبكيرية. 
10910 �شبك���ة الإ�سا�ل�م، الم�شرف الع���ام على الموق���ع ف�ضيلة ال�شي���خ د. عائ�ض بن 

عبدالله القرني . 
11011 طريق الإ�سلام .
11111  طريق الإيمان، د.وليد عبدالله الرومي . 
11211 عالم �آ�سية.
11311 كلمات ح�سن الظن بالله، ابن القيم الجوزية دار القا�سم . 
11411 مجلة الجزيرة . 
11511 مجلة العلوم لااجتماعية.
11611 ن�سيجها ملتقى المر�أة العربية. 
11711 موقع نور.
11811 الو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة  الم�ؤلف، دار الوطن.
11911 اليوم لاالكتروني.
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فهر�س المو�ضوعات
فهر�س المو�وضعات

 
ال�صفحةالمو�وضع

5ر�سالة �شكر وعرفان
7مقدمة

الف�صل الأول
11تكريم المر�أة في الإ�سلام

17تكريم المر�أة في الإ�سلام في جميع �أحوالها
الف�صل الثاني

21الطلاق
24الحكمة من ت�شريع الطلاق

26الوجه الم�شرق للطلاق
28�أ�ضرار منع الطلاق

28الطلاق ال�سني
31�أنواع الطلاق

33المراحل التي يمر بها الطلاق
38حجم م�شكلة الطلاق

39ال�سعودية الخام�سة خليجياً في ن�سب الطلاق  
45ف�شل الزواج الثاني  

45حالات طلاق كثيرة ... قبل الزواج !!  
46طلاق الزوجين بعد الأربعين

46الطلاق في خريف العمر �صعب على المر�أة والرجل
47كيف يف�سر �أخ�صائيو علم النف�س هذا  القرار ؟ 
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49ن�صائح لإنقاذ الحياة الزوجية قبل اتخاذ قرار الطلاق 
59الطلاق الناجح

59كيف يكون الطلاق ناجحاً
59خطوات للطلاق الناجح

61التخطيط للطلاق
62�آداب الطلاق 

64مايجب على الطرفين بعد الطلاق
65ما يحدث بعد الطلاق الفا�شل

الف�صل الثالث
69�آثارالطلاق

71�أيهما �أكثر ت�أثراً بعد الطلاق : الزوج �أم الزوجة ؟ 
73�أولًا: الآثار النف�سية على المطلقة

74مايترتب على الطلاق من الآثار النف�سية  
83�سيكولوجية مطلقة

83الأحا�سي�س الم�ضطربة الم�صاحبة للطلاق 
84ال�سلوك التوافقي

84مراحل التوافق النف�سي:
11 84مرحلة ال�صدمة .
22 85مرحلة التوتر.
33 85مرحلة �إعادة التوافق .

86ثانياً : الآثار التربوية ولااجتماعية الواقعة على المر�أة المطلقة  
88�أثر عزوف الرجال عن الزواج من المطلقة

89من يتزوج المطلقة!!
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90المطلقة �أولى بالزواج
91من فوائد الزواج بالمطلقة

92المطلقة وماتعانيه
101ثالثاً: �آثار الطلاق على الأبناء   

101الإح�سا�س بالخ�سارة
101�أيتام الطلاق !

102�أثر الطلاق على الطفل يعتمد على عمره
103موقف لاابن من طلاق �أبويه يتوقف على عوامل كثيرة

104حقوق الأطفال 
104واقع الأ�سر وت�أثيره على تربية الأطفال

107�صراعات المطلقين 
109ح�ضانة الأطفال في الأ�سر المطلقة

111�آثاراحت�ضان الأبناء من �آباءهم المنف�صلين
112�أثر اتفاق الأبوين على ح�ضانة �أبناءهم
114رابعاً:�آثار الطلاق النف�سية على الأبناء

114الأ�سرة وال�صحة النف�سية للطفل
116�أ�سباب التفكك الأ�سري

116لاا�ضطرابات النف�سية الناجمة عن التفكك ولاا�ضطراب الأ�سري
119الحرمان العاطفي ولاا�ضطرابات النف�سية الع�ضوية

123  70بالمائة من الأطفال �ضحايا الطلاق يعانون ا�ضطربات نف�سية
124�آثار الطلاق على مراحل  النمو المختلفة

124�أولًا : الر�ضع �أي�ضاً يت�أثرون بالطلاق
124ثانياً : على الأطفال  
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127ثالثاً : �آثار �سيئة للإنف�صال الأ�سري على المراهقين
129رابعاً: �أثر الطلاق على ال�شباب 

129�سلبيات الطلاق على الأبناء �صغاراً وكباراً 
134خام�ساً: الآثار التربوية ولااجتماعية الواقعة على �أطفال الطلاق

139�ساد�ساً: الآثار الواقعة على المجتمع ب�أكمله نتيجة الطلاق
الف�صل الرابع

143الطرق للتكيف بعد الطلاق
143�أولًا:تكيف المر�أة المطلقة

143لاابتلاء
145الحكمة من لاابتلاء

149علاج الحزن ولااكتئاب من واقع القر�آن وال�سنة
153�أولًا : ثبتي خطواتك لبداية �سعادتك 

186ق�ضاء الحوائج
187ف�ضل ق�ضاء الحوائج

191 ثمرات ق�ضاء الحوائج  
195ح�سنات و�صلة �أخوات

196بر و�صلة
197بما يرفع الله قدر النا�س

199ثانياً : حياتك من �صنع يديك
199المفتاح الأول : عي�شي بعين النحلة لابعين الذبابة  

200المفتاح الثاني : عي�شي واقعك ولا ت�سرحي مع الخيال
200المفتاح الثالث : يومك يومك

202المفتاح الرابع: حرري نف�سك من �سجن الما�ضي
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202المفتاح الخام�س: اتركي الم�ستقبل حتى ي�أتي              
203المفتاح ال�ساد�س: اجعليها على ل�سانك   

204المفتاح ال�سابع: اطردي الفراغ بالعمل
205المفتاح الثامن : تعزي ب�أهل البلاء

206المفتاح التا�سع : قابلي الإ�ساءة بالإح�سان
207المفتاح العا�شر : اعف عمن ظلمك  

209المفتاح الحادي ع�شر: ا�صبري على �أذى النا�س
210المفتاح  الثاني ع�شر: دعّمي ثقتك في نف�سك  

211المفتاح  الثالث ع�شر: واجهي حقيقتك
211المفتاح  الرابع ع�شر: �سيطري على �أفكارك  لت�سيطري على حياتك

212المفتاح الخام�س ع�شر: �أعيدي اكت�شاف نف�سك من جديد
213المفتاح ال�ساد�س ع�شر: ابحثي عن �صديقة مخل�صة تن�صت �إليك

213المفتاح ال�سابع ع�شر: انظري �إلى طلاقك بمو�ضوعية
213المفتاح الثامن ع�شر: خططي لتحقيق النجاح في م�ستقبلك

214المفتاح  التا�سع ع�شر: جددي علاقاتك لااجتماعية
214المفتاح  الع�شرون: التزمي العناية بنف�سك

215المفتاح  الحادي الع�شرون:  ت�أقلمي مع بيئتك الجديدة 
215المفتاح  الثاني والع�شرون : اجعلي من �آلالامك بل�سماً

215المفتاح  الثالث والع�شرون : تفاءلي  
221المفتاح  الرابع والع�شرون : وا�صلي درا�ستك

221المفتاح  الخام�س والع�شرون : �أ ح�سني الظن  بالله  
221المفتاح  ال�ساد�س والع�شرون : ابحثي �أجيبي اعترفي كوني �صريحة 

222المفتاح  ال�سابع والع�شرون : �سعادتك في ابت�سامتك
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223المفتاح  الثامن والع�شرون :  جربي وحاولي وكرري وتابعي
223المفتاح  التا�سع والع�شرون :  رتبي نظمي غيري جددي

223المفتاح  الثلاثون : ا�ستمعي جيداً
224ثالثاً : انطلقي نحو النجاح  في الحياة بعاداتك الجديدة

224العادة الأولى : ا�سعي للتميز
226العادة الثانية : حددي هدفك

227العادة الثالثة : جاهدي نف�سك
227  العادة الرابعة : فكري ب�إيجابية

230العادة الخام�سة : اجعلي التوازن  في حياتك منهاجاً
232العادة ال�ساد�سة : حاولي ثم حاولي ثم حاولي

232لعادة ال�سابعة :افعلي �شيئاً مختلفاً
233العادة الثامنة : كوني مبادرة و�سباقة

233العادة التا�سعة : �إبد�أي وعينك على النهاية
234�أن�شطة مقترحة  

235من �أخطاء المطلقات
246هم�سات

257مطلقات في عهد النبوة و�سلف الأمة
262ثانياً  :تكيف الأبناء

262 تربية �أطفال الطلاق
263�أهم الأخطاء ال�شائعة في تعامل المطلقين مع �أبنائهم

270ماذا يمكنك �أن تفعلي ؟
271ن�صائح  عملية للاحتفاظ ب�أبناء �أ�سوياء 

271ن�صائح  قبل الطلاق
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11 271ح�ضور دورات قبل الزواج وبعده.
22 272�أيها الأب لات�ستثير طفلك.
33 272مهدا لأبناءكما عملية الطلاق.
44 273�أدركا وقع المفاج�أة على طفلكما.
55 273  �أخبرا �أبناءكما بقرار لاانف�صال .
66 273لاتعطيا طفلكماالأمل بالرجعة .
77 274اتفقا قبل �أن تفترقا .
88 275�أكّدا للأبناء مراراً وتكراراً  .

277ن�صائح بعد الطلاق
1277- وجود المربي البديل

2278- امنحي طفلك الفر�صة
3278- تبادلا الإحترام

4278- نبها �أبناءكما
5279- تعاملي بجدية مع م�شاعر ولدك  

6279- ا�ستمعي �إلى طفلك بهدوء 
7279- حاولي �أن تقدمي له تف�سيرات مقنعة  

8279- انتبهي لردود  طفلك العاطفية 
9280- كوني �صادقة معه

10280- دعي ولدك يتكلم
11281- تطلعي �إلى الم�ستقبل 

12281- عو�ضا �أبناءكما عن غيابكما 
13282- تابعا مراحل نمو طفلكما المختلفة  

14282- ا�صنع من بيتك جنة
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15283- احر�صي
16283- ا�ست�شيري  

17283- �أبعدي اللقاء تماماً عن الأماكن التعي�سة   
18283- اعط طفلك الوقت الكافي للت�أقلم

19284- كن على توا�صل مع طفلك
20284- تذكري

21284- ا�شعري �أبناءك
22285- ت�صرفي بذكاء مع �أبنائك

23285- ا�صنعا من �أبناءكما قادة الم�ستقبل  
الف�صل الخام�س

297الحل المو�ضوعي لظاهرة الطلاق
297مايجب على  الوالدين وبالأخ�ص الأم  تجاه الأ بناء منذ طفولتهم

298فكرة خاطئة!!
299مايخ�ص كل فتاة للحد من الطلاق

324تو�صيـات ))ملتقى مبادرة الطلاق(( ال�سعودي
338اقتراحات ل�ضمان حقوق المطلقات 

342فتاوى عن الطلاق
348ر�سائل

348�شكروتقدير
349الخاتمة

350الم�صادر المراجع
361فهر�س المو�ضوعات


