جدول تقسيم الأنشطة على الأوقات

	الأيام
	10 – 12
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	· قراءة حرة في كتاب أو قصة أو مجلة 

· استخدام بعض البرامج الحاسوبية المفيدة مثل الموسوعات الشرعية والعلمية والثقافية والتعليمية ونحوها
· إعداد فوائد ومسابقات أو ألعاب للاستفادة منها في لقاءات الأقارب والأصحاب .
· البحث والإجابة على المسابقات الهادفة المطروحة من قبل الهيئات الخيرية والمحلات الإسلامية والمراكز الصيفية .
       -  لا تنس سنة الضحى
	تلاوة كتاب الله جزء يومياً 

جلسة أو نزهة عائلية ولا تنس أن تطرح فيها فائدة ولو لدقائق .

ممارسة هواية مفيدة.

سماع برنامج سؤال على الهاتف .
	
	سماع برنامج نور على الدرب .

سماع شريط قبل النوم
	

	الأحد
	
	تلاوة كتاب الله جزء يومياً

زيارة الأقارب والأصدقاء ولا تنس الفوائد .

سماع برنامج سؤال على الهاتف .
	
	سماع برنامج نور على الدرب .

زيارة محلات التسجيلات الإسلامية للإطلاع على آخر الإصدارات .
	

	الاثنين
	
	تلاوة كتاب الله جزء يومياً 

جلسة أو نزهة عائلية ولا تنس أن تطرح فيها فائدة ولو لدقائق .

ممارسة هواية مفيدة.

سماع برنامج سؤال على الهاتف .
	
	سماع برنامج نور على الدرب .

سماع شريط قبل النوم
	

	الثلاثاء
	
	تلاوة كتاب الله جزء يومياً

زيارة الأقارب والأصدقاء ولا تنس الفوائد .

سماع برنامج سؤال على الهاتف .
	
	سماع برنامج نور على الدرب .

زيارة بعض المكتبات للتعرف على آخر الكتب المطبوعة .
	

	الأربعاء
	
	تلاوة كتاب الله جزء يومياً 

جلسة أو نزهة عائلية ولا تنس أن تطرح فيها فائدة ولو لدقائق .

ممارسة هواية مفيدة.

سماع برنامج سؤال على الهاتف .
	
	سماع برنامج نور على الدرب .

سماع شريط قبل النوم
	

	الخميس
	
	 نزهة مع الأهل ولا تنس الفوائــــــــد والمسابقـــــــــــــــــات والألعاب التي قمت بإعدادها
	

	الجمعة
	التهيؤ لصلاة الجمعة والذهاب للمسجد 
	قراءة سورة الكهف .

لا تنس الدعاء في آخر ساعة من يوم الجمعة.
	زيارة الأقارب والأصدقاء ولا تنس الفوائد .
	سماع برنامج نور على الدرب .

سماع شريط قبل النوم .
	


