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ومن عبادات الحجِّ العظيمة الس��عيُ بين الصفا والمروة، فقد 

أم��ر الُله به في كتابه بقوله: )ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ 
ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک 

ڱ ں ں())).

ة نبيه  بقوله وفعله، قَالَت  وجاء الأمر به في سُ��نّ

وَافَ بهِِمَا  عَائشَِةُ : )ثُمَّ قَدْ سَنَّ رَسُولُ اللهِ  الطَّ

وَافَ بهِِمَا())).  -أي بين الصفا والمروة- فَلَيسَ لَأحَدٍ أَنْ يَدع الطَّ

  طاف رس��ولُ الله( : وعند مس��لم قالت

وطاف المسلمون، فكانت سُنَّةً())). 

]سورة البقرة: الآية  ١٥٨[  (١(
حِيحَينِ. أَخرَجَاهُ في الصَّ  (((

رواه مسلم.  (((
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ومرادها بالطواف هو السعي كما ذكر أهل العلم؛ لأنَّ الطواف 

بالكعبة ركن متفقٌ علي��ه، ويُؤيده الحديث الذي يليه، والمقصود 

ةً( أي: سُنّةُ واجبة. بقولها: )فكانت سُنَّ

وعن حبيبةَ بنتِ أبي تجِْراةَ  قَالَتْ: )رَأَيتُ رَسُ��ولَ اللهِ 
��اسُ بَيْنَ يَدَيْهِ وَهُوَ  فَا وَالْمَرْوَةِ، وَالنَّ  يَطُوفُ بَيْ��نَ الصَّ
��عْيِ يَدُورُ بهِِ  ةِ السَّ وَرَاءَهُمْ، وَهُوَ يَسْ��عَى حَتَّى أَرَى رُكْبَتَيْهِ مِنْ شِ��دَّ

عْيَ")))).  إزَِارُهُ، وَهُوَ يَقُولُ: "اسعَوا، فَإنَِّ الَله كَتَبَ عَلَيْكُمُ السَّ

ة للعب��د المؤمن،  والس��عيُ عبادة تظه��ر فيه��ا العبودي��ة الحقَّ

والاس��تجابة الكامل��ة لرب��ه، ومن فضائل��ه ما ج��اء في حديث ابن 

فا  ا طوافُكَ بالصَّ عمر ، وفيه قوله : "... وأمَّ

والمروةِ؛ كعِتْقِ سبعينَ رقبةً" -أي: في الفضل والأجر-))). 

فانظ��ر له��ذا الفض��ل الكبي��ر ال��ذي جعل��ه الله لم��ن س��عى، 

واستحضره، واحتسبه عند الله، وأحمده عليه.

حه الألباني في صحيح ابن خزيمة. رواه أحمد وابن خزيمة، وصحَّ  (١(
رواه الطبراني، والبزّار، واللفظ له، وهو حديثٌ حسن.  (((
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��عْيِ ه��و س��عيُ هاج��رَ  عندما  ةِ السَّ وأص��لُ مش��روعيَّ
ة، ونَفِدَ ما معها  ترَكَه��ا إبراهيمُ مع ابنهِِما إس��ماعيلَ  بمكَّ
من طعامٍ وش��رابٍ، وبدأت تش��عُرُ هي وابنُها بالعطشِ؛ فسَ��عَتْ بين 
اتٍ طلبًا للم��اءِ؛ يقول ابنُ عباس: )وجعلَتْ  فا والمروةِ سَ��بْعَ مرَّ الصَّ
أمُّ إس��ماعيلَ تُرْضِعُ إسماعيلَ وتَشْ��رَبُ من ذلك الماءِ، حتى إذا نَفِدَ 
قاءِ عَطِشَت وعَطِشَ ابنُها، وجعلت تنظرُ إليه يتلوى أو قال:  ما في السِّ
فا أقربَ جبلٍ  ��طُ، فانطلقت كراهي��ةَ أن تنظُرَ إليه، فوجَ��دَت الصَّ يتلبَّ
في الأرضِ يليها، فقامت عليه، ثم اس��تقبلَتِ ال��واديَ تنظُرُ: هل ترى 
فا حتى إذا بلغَتِ الواديَ، رفعت  أحدًا، فلم تَرَ أحدًا، فهَبَطَت مِنَ الصَّ
طَرَفَ دِرْعِها، ثم س��عت سَعْيَ الإنس��انِ المجهودِ، حتى إذا جاوزت 
ال��واديَ، ثم أتت المروةَ، فقامت عليها، ونظَرَت هل ترى أحدًا، فلم 
اتٍ، قال ابنُ عباسٍ : قال النبيُّ  تَرَ أحدًا، ففعلت ذلك سبْعَ مرَّ

: "فذلك سَعْيُ النَّاسِ بينهما"))). 

ففي هذا المكان قامت تس��عى وتطل��ب ضارعة إلى الله تعالى 
أن يهديه��ا إلى ماء تروي به ظمأها وظمأ ابنها، فانفجرت الأرض 

رواه البخاري.  (١(
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دُ في هَذِهِ الْبُقْعَةِ  عن بئر زمزم، قال ابنُ كثير في تفسيره: )فَلَمْ تَزَلْ تَرَدَّ
ةً فَقِيرَةً إلَِى  لَةً خَائفَِةً وَجِلَةً مُضْطَرَّ فَا وَالْمَرْوَةِ مُتَذَلِّ فَةِ بَيْنَ الصَّ الْمُشَرَّ
تَهَا،  جَ شِدَّ اللهِ، ، حَتَّى كَشَ��فَ الُله كُرْبَتَهَا، وَآنَسَ غُرْبَتَهَا، وَفَرَّ

وَأَنْبَعَ لَهَا زَمْزَمَ التي مَاؤُهَا طَعَامُ طَعْمٍ، وَشِفَاءُ سُقْمٍ(.

وها هو ماء زم��زم الذي أطعمه الله الملايين من الناس؛ حيث 
يستقي منه حُجّاج بيت الله الحرام من آلاف السنين إلى يومنا هذا.

والس��عي بي��ن الصفا والمروة ليس مجرّد مش��ي بي��ن جبلين، 
وذه��اب ومج��يء م��ن دون حكم��ة وغاي��ة، بل ه��و اتِّباع لسُ��نن 
المرس��لين، ومنس��ك من مناس��ك الحجّ والعمرة، به يت��مّ الحجّ 

والعمرة، ومعه يتحقّق الاستسلام لله والاستجابة لأمره.

وفي��ه استش��عارُ العبد ب��أنّ حاجته إلى خالق��ه ورازقه كحاجة 
تلك الم��رأة في ذلك الوقت، وتوجهّه لربه كتوجهّها له في كش��ف 
كُرَبِ��ه، ويتذكّ��ر ب��ه الس��اعي أنّ من يطي��ع الله فإنّ��ه لا يضيّعه، ولا 
يخيّ��ب س��عيه، كما لم يضيّع س��عي ه��ذه المرأة الصالح��ة وابنها 
، وأن ينق��ذه م��ن ش��دائد الع��وز والاحتي��اج، وأن 

يرحمه برحمته الواسعة كما رحم هاجر وابنها بماء زمزم.
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وفيه يس��تحضر العبد فق��ره إلى ربه، وحاجت��ه لمولاه في كلِّ 
��اعِي بَيْنَهُمَا يَنْبَغِي لَهُ أَنْ  ش��ؤونه، قال ابنُ كثير في تفس��يره: )فَالسَّ
هُ وَحَاجَتَهُ إلِى اللهِ في هِدَايَةِ قَلْبهِِ وَصَلَاحِ حَالهِِ  يَسْ��تَحْضِرَ فَقْرَهُ وَذُلُّ
وَغُفْ��رَانِ ذَنْبِ��هِ، وَأَنْ يَلْتَجِ��ئَ إل��ى الله ؛ ليُزي��ح مَا هُ��وَ بهِِ مِنَ 
تَهُ  قِيمِ، وَأَنْ يُثَبِّ رَاطِ المُسْ��تَ قَائصِِ وَالْعُيُوبِ، وَأَنْ يَهْدِيَهُ إلِى الصِّ النَّ
نُوبِ  لَهُ مِنْ حَالِ��هِ الذِي هُوَ عَلَيْهِ مِنَ الذُّ عَلَيْ��هِ إلِى مَمَاتهِِ، وَأَنْ يُحَوِّ
دَادِ وَالِاسْتقَِامَةِ، كَمَا  وَالمَعَاصِي، إلِى حَالِ الْكَمَالِ والغُفران وَالسَّ

.(((( َفَعَلَ بهَِاجَر

وه��ذه معانٍ جليلة ينبغي أن يس��تحضرها الس��اعي بين الصفا 
والم��روة، فإظه��ار الفقر لله م��ن أنفع الأمور للعبد، فيس��عى وهو 
مضطر لرحمة الله وهدايته، وحاجته لصلاح قلبه، وغفران ذنوبه، 
وتكمي��ل حاله، فمن فعل ذل��ك تجده خاش��عًا، حاضر القلب في 
سعيه، يُؤديه وقد اجتمع عليه قلبُه، وأخلص لله في الدعاء، وأظهر 
الفاقة لمولاه، فقل بربك كيف س��يخرج الس��اعي من س��عيه وهو 

مستحضر هذه المعاني أثناء سعيه؟!

]تفسير ابن كثير، سورة الحج[  (١(
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واستحضر بالمقابل حال من غفل عنها، ويسعى وكأنّه يمشي 
ب��لا غاي��ة من هذا الس��عي؛ لتُوق��ن بأهمية حضور القل��ب في هذه 

المناسك، وأثره على الحاجِّ والمعتمر.

يه على أكمل  وكلما كان قلب الس��اعي حاضرًا فيه، فإن��ه يؤدِّ
وج��ه، ويجد الل��ذة لهذه العب��ادة، ويخ��رج منها بقلب الخاش��ع 
الذليل لربه، ويقوى هذا مع لزوم الذكر في السعي، وشغل النفس 
به، وترك الانشغال بالخلق، وكذلك طول الدعاء وكثرته وتنوّعه، 
وإظه��ار الفاقة لل��ربِّ الكريم، وكم س��معنا عن أن��اسٍ صالحين 
يقف أحدهم وقوفًا طويلًا على الصفا والمروة، داعيًا مناجيًا ربه، 
لعلمه��م أنّ هذه المواطن من مواطن إجابة الدعاء، وأنّها عبادات 

لها أثرها في قلب العبد الناسك.

وممّا ينبغي للساعي أن يستشعره عند سعيه أنّه ممتثل لأمر الله 
الذي أمره بذلك، فمن استش��عر ذل��ك وجد حلاوة العبادة، يقول 
الش��يخ ابن عثيمي��ن : )وقوله: "فلما دنا م��ن الصفا" يعني 
ق��رب من��ه، ق��رأ: )ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ())) "أب��دأ بما بدأ 

]سورة البقرة: الآية  ١٥٨[  (١(
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الله به" وفائدة هذه القراءة إش��عار نفس��ه بأنّه إنّما اتجه إلى السعي 
امتثالًا لما أرشد الله إليه في قوله: )ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ( 
وليعلم الناس أنهم إنما يسعون بين الصفا والمروة من أجل أنهما 
من شعائر الله، وليعلم الناس أيضًا أنه ينبغي للإنسان إذا فعل عبادة 
أن يش��عر نفس��ه أنه يفعلها طاعة لله  كما لو توضأ الإنس��ان، 
فينبغ��ي أن يستش��عر عند وضوئ��ه أن يتوضأ امتث��الًا لقوله تعالى: 
 ((( پ(  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ 

ويش��عر أيض��ا أن��ه يتوضأ كأن النب��ي  أمام��ه يتبعه في 
وضوئه، وهكذا جميع العبادات فإذا استش��عر الإنس��ان عند فعل 
العبادة أنه يفعلها امتثالًا لأمر الله فإنه يجد لها لذةً وأثرًا طيبًا())). 

ا صفة الس��عي الثابتة، فإنّه يبتدئ بالصفا و]يُشْ��رَعُ له إذا دنا  أمَّ
فا أن يقرأَ قَوْلَه تعال��ى: )ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ())).  مِ��نَ الصَّ
فا  ويق��ول: )أبدأُ بم��ا بدأَ الله ب��ه(، ويقتصِرُ في قوله ه��ذا على الصَّ
ف��ا حتى ي��رى الكعبةَ  ةِ الأول��ى فق��ط، ويرتقي عل��ى الصَّ في الم��رَّ

]سورة المائدة: آية 6[  (١(
شرح حديث جابر في صفة حجة النبي صلى الله عليه وسلم ص ٥).  (((

]سورة البقرة: الآية  ١٥٨[  (((
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، الُله أكبَرُ، ويقول: لا  ويس��تقبلِها، ويُكَبِّر ثلاثًا: الُله أكبَرُ، الُله أكبَ��رُ
إل��هَ إلاَّ الُله وَحْدَه لا ش��ريكَ له، له المُلْك ول��ه الحَمْدُ ، وهو على 
ه، أنجَزَ وَعْ��دَه، ونصَرَ عَبْدَه،  كلِّ ش��يءٍ قدي��رٍ، لا إلهَ إلاَّ الُله وح��دَ
ر  ��رَ، رافعًا يدي��ه، ويُكَرِّ وهَ��زَمَ الأح��زابَ وَحْدَه. ثم يدعو بما تيسَّ
اتٍ(، ويقول ويفعل على المَ��روةِ كما قال وفَعَلَ  ذلك )ثلاثَ م��رَّ
فا، في الأش��واطِ السبعة، ما عدا قراءةَ الآيةِ، وقولَه: )أبدأُ  على الصَّ
يهِ، ومن ذلك: ربِّ  كْرِ في سَ��عْ عاءِ والذِّ بما بدأَ الُله به( ويُكْثرُِ مِنَ الدُّ

اغِفْرِ وارحَمْ؛ إنَّك أنت الأعزُّ الأكرمُ())). 

عي بقولهِ: ربِّ اغفِرْ وارحَمْ؛ إنَّك  قال الألباني: )وإن دعا في السَّ
أن��ت الأعزُّ الأكرمُ، فلا بأس؛ لثبوته عن جمعٍ مِنَ الس��لف، وذكر 
منهم ابن مسعود وابن عمر والمسيب بن رافع الكاهلي وعروة بن 

الزبير())). 

والمش��ي في السعي أفضل، فعَنِ ابنِ عباس  قال: "إنَّ 
دٌ،  ��اسُ يقولون: ه��ذا محمَّ رس��ولَ اللهِ  كَثُ��رَ عليه النَّ

]الموسوعة الفقهية، موقع الدرر السنية[  (١(
]مناسك الحج والعُمْرة: 7)[.  (((
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دٌ. حتى خ��رج العواتقُِ مِ��نَ البيوت، وكان رس��ولُ الله  ه��ذا محمَّ
ا كَثُ��رَ عليه رَكِبَ،   لا يُضْ��رَبُ النَّاسُ بي��ن يَدَيْه، فلمَّ

عيُ أفضَلُ"))).  والمشيُ والسَّ

ويس��تحب لمن أراد إكمال الس��عي على أكمل وجه أن يكون 
س��عيه عقب الطواف بأن يواليه دون تأخّر، وأن يسعى على طهارة 
من الحدث الأكبر والأصغر، وأن يرقى على الصفا وعلى المروة 
-ولو قليلًا-، وأن يكون منش��غلًا بالذك��ر والدعاء وتلاوة القرآن 

طَوَال سعيه.

وفقك الله، وجعلك من المقبولين.

***

رواه مسلم.  (١(


